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Ilging Sorular

Radyasyon, Mikrodalga ve Kanser
Soru: Mikrodalga firinlarda kullanilan radyasyon kansere yol acar mi1?

Yamt: Mikrodalga firinlar yiyecekleri radyoaktif hale getirmez, yalnizca 1sitir. Mikrodalga firini
dogru kullandiginiz takdirde insan sagligina zarar vermez. Ancak mikrodalga firinlarin zararl
oldugu yoniindeki ciddi kaygilar1 gidermenin en kestirme yolu, farkli radyasyon tipleri hakkinda
bilgi edinilmesini saglamaktir.

Radyasyon herhangi bir kaynaktan yayilan enerjidir. Cevremizde ¢ok sayida enerji kaynaklar
vardir. Ornegin viicudumuz 1s1 yayar. Bu da bir ¢esit enerjidir. Ayrica giin boyu karsilastigimiz
cisimler de enerji yayar. Bunlar:

° Evlerde kullanilan elektrikli aletler ° Isiticilar ° Giines ° Rontgen cihazlari

Radyasyonlarin tiimii zararli degildir. Radyasyonun verdigi zarar, tipine ve ne kadar radyasyona
maruz kaldiginiza bagl olarak degisir. Radyasyon tipleri iki grup altinda toplanir:

° [yonize edici olan radyasyon
° fyonize edici olmayan radyasyon

Iyonize edici olan radyasyon: Radyasyon denildigi zaman insanlarm aklina ilk gelen bu
radyasyon formudur. Bu radyasyon formu yiiksek-enerji dalgalarindan olusur. Cok karmasik bir
stirece sahip olan bu radyasyonun sonugta ortaya ¢ikarttig1 enerji, hiicrelerin i¢gine isler ve
kimyasal olarak hiicreleri caligma seklini degistirir. Buna iyonizasyon denir. T1ibbi testlerde de
goriilecegi lizere az miktarda iyonize edici radyasyon ¢ok biiylik zarar vermez. Ancak fazlasi
yanma, radyasyon hastalig1 ve kansere yol acgar. Hiicrenin genetik malzemesi olan DNA iyonize
radyasyondan biiyiik dlciide etkilenir. Dolayisiyla iyonize edici radyasyon hiicrenin DNA'sim
degistirebilir. S6zgelimi hiicre kanserlesebilir ve kontrolsiiz bir sekilde iireyebilir. Bu siire¢ yillar
alsa da kanser riski her zaman sdz konusudur. Ug ¢esit iyonize edici radyasyon vardir:

° Dogal geri plan radyasyon (topraktaki radyoaktif maddeler, radon gibi topraktan yayilan
radyoaktif gazlar-viicuttaki ¢ok kiiciik miktardaki radyoaktivite, giines sisteminden yayilan
kozmik 1sinlar)

° Tibbi radyasyon (rontgen cihazlari, niikleer tip, kanser tedavisinde kullanilan radyoterapi)
° T1ibbi olmayan radyasyon (Niikleer silahlarin ve niikleer santral kazalarinin yol a¢tigi radyasyon)

Iyonize edici olmayan radyasyon: Bu radyasyon hiicrenin igindekileri yerinden oynatacak kadar
enerjiye sahip olmakla birlikte, hiicreyi kimyasal olarak degistirecek enerjiye sahip degildir.
Mikrodalga firinlari iyonize edici olmayan radyasyondan yararlanir. Bu radyasyon tipinin diger
kaynaklar1 giinesten gelen morétesi 1sinlar, elektromanyetik alanlar, radyo dalgalari, evlerdeki
elektrikli aletlerden cep telefonlari, 1siticilar, bilgisayarlar gibi- yansiyan radyasyon dalgalaridir.
Iyonize edici olmayan fakat cilt kanserine neden oldugu bilinen tek enerji mordtesi 1sinlara asir1



miktarda maruz kalmaktir.

Mikrodalga firmlarin yiyecekleri nasil 1sittig1 biliniyor. Bunlarin iirettigi radyasyon yiyecegin
i¢indeki su molekiilleri tarafindan emilir. Bu da su molekiillerinin titresmesine ve 1s1 liretmesine
yol agar. Bu da yiyecegi pisirir. Modern bir mikrodalga firin iyi durumda oldugu ve kullanim
kurallarina uyuldugu miiddetce giivenlidir. Mikrodalga firinlar1 ve kanser arasinda olasi bir
baglantinin olup olmadig: ile ilgili cok sayida arastirma yapildi. Bir takim ¢aligmalar bazi
baglantilarin olabilecegini isaret etse de, diger caligmalar bunu kanitlayamadi. Pek ¢ok uzman
mikrodalga firinlarin hiicrelerdeki genetik malzemeye zarar verecek miktarda enerji yaymadigini
ileri siiriiyor.

Mikrodalga firinlarda pisen yiyeceklerin besleyici degerlerinde kayiplar olabilir. En ¢ok
etkilenenler sebze ve meyvelerdir. Ancak yiyecekleri ne sekilde pisirirseniz pisirin haslama,
1zgara, kizartma, hatta buharda pisirme- besin degerlerinin bir kismi1 kaybedersiniz. Bazi uzmanlar
mikrodalga ile pisen yiyeceklerin kaybettigi besin ile diger yontemlerle pisirme sirasinda kaybolan
besin degeri arasinda bir fark olmadigini sdyliiyor.
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