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lektromanyetik alan (EM)
rglmasrnrn insanlara ve
di$er canhlara zararlr etkisi

olduSu anlagrlmrgilr, EM rgrmast
etkisinde kalan canhlar, EM ener-
jisini so$urmaktadrr. Sogurulan EM
enerjisi vficutta rsrnmaya yol aq-
makta ve bazr organlardaki elektrik
akrmlannrn deSiqmesine neden

olmaktadrr. EM rynrm aynca doku
h0crelerinin kimyasal yaprsrnr da
bozmaktadrr. EM qtntmtn kimyasal
etkileri hucrelerdeki b0y0k mole-
k0llerin bozulmasrna, h0cre zar-
lannrn birbirine yapqmasrna, h0cre
iyon dengesinin bozulmasna, sinir
sisteminin etkilenmesine, beyinin
elektriksel igareti (EEG)'nin de$ig-
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mesine, uykusuzlu$a, bag a$nsr-
na, bag d6nmesine neden olabilir.
EM qrnrmrnrn soSurulmasrnrn baq
alnsr, hafiza kaybr, sinir sistemi
bozukluklarr,  dolagrm sistemi
bozukluklan, ba!qlkhk sisteminin
zayrflamasr, karmaqrk riiyalarrn
g6riilmesi gibi hasarlara yol agtlSr
iddia edilmektedir. EM enerji so-
lurulmasrnrn gdze, 0reme organ-
larrna, sinir sistemine, dolagrm
sistemine de k6t0 etkileri vardrr.
Yaprlan gal6malar EM qrmasrnrn
bel i r l i  b ir  de$erin al trnda oldu-
Sunda insan tizerinde zararlr etki
lerinin az oldu$unu g6stermek-
tedir.

Elektnomanyetlk
l$rnrm
lgrnrm, enerjinin bir ortamda dalga
veya tanecik halinde yayrlmasr
olarak tanrmlanu. Elektromanyetik
(EM) rgrnrm ise elektromanyetik
dalganrn herhangi bir ortamda
yaylmasrdrr. Bir TEM dalgasrnrn
(enine EM dalgasr) geki l  1 'de
verilmiqtir.
Enerji akrgt, dalga yayrlmast veya
pargaok akrgl geklinde karglmza
grkar.  Bu da elektromanyet ik
dalganrn "dalga.pargacrk" ikili
davranrgr olarak bi l in ir .  lgrnrm
enerjisini Joule cinsinden

W = h * f

ba$rntlsr ile verebiliriz. Burada h;
planck sabitidir. (h = 6,626.10-34
J.s) ve f hertz cinsinden frekansdlr.
Elektron-Volt (eV) cinsinden Elntm
enerjisi

W:4,14125.10-r5*f  (eV) (p)

$eklinde verilebilir.

(1 eV = 1,6.10rs J )

iyonlagma, elektronun gekir-
dekten kopanlarak serbest hale
gelmesidir. En basit atom olan
hidrojen atomunda iyonlaEma
enerjisi 13,6 eVdur. iyonlagtrrma
molektil yaplda degigime neden

olur. Bu de$iqme biyolojik dokuda,
DNAnrn yaprsrnda, genetik yaprda
bozulmalara neden olur. Y0ksek
enerjili pargacrk, biyolojik molekrll0
iyonlagfi np biyolojik bozulmalara
neden olur. 10 eVluk bir enerjiden
daha briy0k bir enerjiye sahip
pargacrk biyoloj ik molek0l0
iyonlagtnp biyolojik bozulmalara
neden olabilir.
EM alan Erma$na aynr zamanda
"iyonize yapmayan" tgrnrm da
denir. Maddeleri iyonize edecek
kadar enerj is i  olmayan b0t irn
elektromanyetik alan ve tstntma
iyonize yapmayan rErnrm denir.
iyonize yapmayan rgrnrmda, her
foton 12 eVdan daha az enerjiye,
100 nm'den daha uzun dalga
boyuna ve 300 THz'den daha
d0gtik frekansa sahiptir. WHO)

Elektnomanyetlk
l€ilnrm l(aynaklaFr
Elektrik enerjisi ile gaftgan birgok
alet ve sistemler elektromanyetik
enerji yayarlar. EM tgtntm yayan
sistem ve aletlerin bir krsmr aga-
ltda srralanmqtr:

a) Qegitli elektrikli ev aletteri
b) Enerji nakil hatlan ve trafo
istasyonlart
c) Elektriklitrenlel
d) TV, bilgisayar ekranlan

e) indiiksiyon finnlan ve
i n d u ks iyo n kayn ak m aki nalart
f) Radyo, TV ve telsiz verici
istasyonlanru antenbrt
g) Radar sistemleri (silreklive
darbeli)
h) Uydu i{retfigim sistemleri
i) Tedavide kullanlan fibbi
elektriksel cihazlar
j) Mikrodalga ftnnlan
k) Sanayide RF trekanstnda
galrgan gegd/i sisfem/er
D GSM Haberlegme sisfemi
(lemel baz istasyonu anteni
ve cep telefonu anteni)

Y0ksek Fnekans EM
rsirmastntn Etklleme
Srn:rlarr ve
Standartlarr
insan v0cudu y0ksek frekans
alanlanna duyarlrdrr. V0cut lglnan
enerjiyi yutar. Yutulan enerji srya
doniigur. Y0ksek frekans alan t&m
v0cut veya belli bir b6lgede lsr
olugur. lsr igerde olugtu$u igin sl
algrlaylcl olan derimiz tarafindan
algr lanmaz. Bu yt izden vucut
srcakh$r kontrol sistemi etkilenir.
Bu etki frekansa ba$rmhdlr. Darbeli
lgrnrm, 6rneQin (radar,  GSM
sistemi) biyolojik sisteme s0rekli
rgrnrmdan daha fazla etki eder.
HUcre zan da etkilenir.
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Teknolojik geligmeler sonucu EM
enerjisini yayrnlayan cihazlarrn
saysr hzla artmqttr. EM 6rmasrnrn
artmasr ile birlikte insan sa!h$r
[izerinde zararh etkileri de artmqilr.
Bu zararh etkileriazaltmak igin EM
rgrmasrnrn bel i r l i  b ir  de$erde
olmasrnr 6ngoren standart lar
gelistirilmistir. EM rgrma canlrya
ulagtrSrnda, bu canh tarafrndan
so$urulmaktadrr.  Enerj i  so$u-
rulmasr ile ilgili tanrmlar goyledir.
insan vt icudu bir  anten gibi
davrandr$rndan belirli bir dalga
boyunda v0cut daha fazla enerji
yutar. Vricudun boyutu yanm dalga
boyu (rezonas frekansr) oldu$unda
daha tazla enerji yutar. Qocuklar,
yetigkinlerden daha y0ksek rezo-
nans frekansrna sahiptirler.

6zg0l So$unulma, SA
(Speclflc Absorptlon)
Biyolojik dokunun birim k0tlesi
tarafrndan so$urulan enerji mik-
tarrdrr. A$rrhfr dm olan bir kiltle
taraftndan soSurulan enerji dW ise
6z90l so$urma

d ,  d w
r)/1l = -'

dm
'dir. Kiitlenin dm = r dV oldu$u
g6zdnCIne ahnrrsa, ozg0l so$u-
rulma

SA=

geklinde verilebilir.
SAnrn birimi J/Kg'drr. r ise (kg/m3)
cinsinden vi icut yo$unluIunu
g6stermektedir.

Ozgfil So€unulma Hrzr,
SAR (Speclflc
Alrsorptlon Rate)
Vucut dokulan tarafrndan soSu-
rulan enerjinin solurulma hzrdrr.

)/dw\ at@l
un=d(s4 _o\a*) 

-' 
pal

0zg0lso$urulma hrznrn birimi (W/
Kg)'drr.
Ayrrca 6zgtil so$urulma, SAR'rn
zamana gore integraline egittir.

sA=;[{.J,AR)dt
SAR aqa[rdaki ba$rntlardan da
bulunabilir.

nE2

SAR - ""
p

)"r
SAR = c," '' d t

a

J .
SIR =

p.o

sA=il|J,AR)dt

Burada:
E : V0cuttaki elektrik alan giddetini

[Vim]
O : V0cut iletkenligi [S/m]
c1 : Vrlcudun 6zgr.il rsr kapasitesi

IJ/ks.Kl
dT : Vrlcut srcakh$rnrn zamana g6re

dt de$igim hranr
Il(s1

J : Vr,icutta rgrnrm
sonucu olugan
aktm
yoSunlu$unu
lA/m2l

temsil eder.

[Wkg]'ltk SAR arah$rnda g6zlenen
bioetkinin rsr l  oldu$u d0gi in0l-
du$flnden SAR eqiQinin frekanstan
baSrmstz  o ldu$u kabu l  ed i l -
mektedir. 4 Wkg'lk bir rgrnrma
matuz brrakr lan insanrn v0cut
stcaklrSt 1 'C'den az yukselt i l -
mektedir. (Bu srcaklrk yukselmesi
kabul edilebilir derecededir). EM
rgrmaslnln, insan saStr$r 0zerine
zararh etkilerinin bagladrgr SAR
deSeri 4Wlkg olarak kabul edilir.
EM rgrnrmrn zarar l  etki ler ini
azaltmak igin mesleki  temel
etkileme srnrn, etkilenme SAR stnrrr
de$erinin 1/10'u olarak ahnrr. Yani
mesleki ortalama etkilenme SAR
srnrr, 4/1 0 : 0,4 [Wkg]'dlr. Burada
gi ivenl ik katsayrsr olarak 1/10
ahnmrgtr. Genel halk sa$h$r igin
gr ivenl ik katsayrsr 5 kat daha
artrnlarak 1/50 segilmigtir, Yani
genel halk saglr$r ortalama
etkilenme SAR srnrn, 4150 : 0,08
tWkgl olarak belirlenmiqtir.

d *

q

*

dW dW
dm pdv

dtdtdt
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Qizelge 1- IRPA RF rqrmasrnrn meslekietkilenme srnrn (lRpA 19gga)

Frekans Brilgesi

(MI-Iz)

Rms
Elektrik Alan

$iddeti
(VAn)

Rrrx
Magnetik Alan

$iddeti
(Ah)

Esde!er Dilzlemsel
Dalga Giiq YoSunluin

(w/m') (mWcrnr)

0.01 614 t.6tf
> l l 0 6t4tf t .6lt

>10-400 t ) l 0 . 1 6 l 0
>400-2000 3^,tt o.o081// f/40 ft100

>2000-300. I 0' 0 .36 0.36 50

Frekanslar MHz cinsinden

insan v0cudunda so$urulan enerji
dalrlrmr homojen olmadt!tndan ve
EM qrnrmrn etkilenme kogullanna
ballr oldu$u igin, ortalama SAR
kesin snrr degildir. T&m v0cudun
ortalama SARI 0,4 [Wkg]'dan az
olmastna ragmen so$urulan enerji
srnrrh saytdaki dokuda yrgrlabilir.
Bundan dolay yerel srcakhk yrik-
selmesini 6nlemek igin v[icudun
herhangi bir krsmr igin ek temel
stntr  2Wl1 009 oneri lmektedir .
G6zler,  EM rgrmastnda kr i t ik
organlardan biridir. Bu nedenle
g6zlere dikkat edilmesi gerekir.
IRPA ffie Intemational Protec-
tion Associatlon), Uluslararast
lgrnrmda Korunma Blr l l$ l  ve
ANSI (Amerlcan Nai lonal

Standarts Institute), Amerlkan
Ulusal Standartlar Enstit0s0, RF
rsrmasrnln insan sa$ll$t 0zerine
zararlt etkilerinin SAR = 4 W
Kg'dan daha briyiik degerlerde
olugtu$unu g6zdn0ne alarak, bu
de$erin onda birini (1 /1 O), yani 0,4
Wkg'r srnu de$er olarak almqtr.
Bu de$er, RF rglmaslnln mesleki
etkilenme srnln (Occupatlonal E:r-
posure Llmtls) olarak benimsen-
miEtir. Bu de$er t0m govde igin
verilen ortalama SAR de$eridir.
Baz kogullarda kolve bacaklarda
yerel SAR 0,4 Wkgl agabilir. Bu
nedenle IRPA, yerelSAR snrn iqin
kol ve bacaklarda 2 W1009 ve
vticudun diQer krsrmlarrnda 1 W
1 009 deSerlerini dnermigtir. Genel

halk sa$ftgr Etma stnln (Exposure
limits forthe general population) 5
kat daha k0q0k segilmigtir. Yani
genel halk sa$h$r igin ortalama
etkilenme SAR slnrrr 0,08 (W
Kg)'drr.
EM rgrmasrntn mesleki etkilenme
srnrn Qizelge 1'de verilmigtir. Bu
de$er, 10 MHz €00 GHz ign SAR
= O,4 [W/Kgl de$erinden
t0retilmigtir. Bu slnrr degeri bir veya
birden fazla RF rglma kayna$r
tarafrndan vticudun bir gahqma
g0n0 boyunca herhangi bir  6
dakikalrk periyottaki ortalama
etki lenme de$eridir .  Mesleki
etkilenme slnln, sistemin gergek-
legt i r i lmesinde ve bakrmrnda
galqanlann $tmaya karg korunur

Qizelge 2-IRPA RF rqrmasrnrn genel halk saghgr igin etkilenme srnrrr (lRpA 19gga)

F rekansl ar M Hz c i nsi nden

Frekans B<ilgesi

(MHz)

rms
Elektrik Alan

$iddeti
V/m

flns
Magnetik Alan

giddeti
A/m

Eqdeger Diizlemsel Dalga
Gtig Yoguniugu

(Wl1rO,) (mW/cmz)
0 . 1  - l 87 0.231-,tl
> 1 - 1 0 8't t.'ll o.23tJf

>l 0-400 27.s 0.073 2 0.2
>400-2000 r.'7 s."!f O.OO:2./t f/200 tl20Oo

>2000-300. l0' D I 0 . t 6 1 0
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olmalan edeniyle genel halk sag-
hSr srnrrrndan daha y0ksek
tutulmuqtur.
Genel halk saglrgr igin RF Etmasl
10 MHz'den btiy0k frekanslarda
t0m v0cut igin herhangi bir  6
dakikalrk s0rede ortalama SAR =
0.08 WKg deSerini agmamalrdrr.
RF qrmasrnrn genel halk sa$hgl
igin etkileme srnrn Qizelge 2'de
verilmigtir. Bu de$erler 10 MHz -
300 igin SAR=0.08 W/Kg
de$erinden t0retilmigtir. Bu srnrrlar
s0rekli veya mod0lasyonlu bir veya
birden fazla elektromanyet ik
rsrmasrnrn etkisinde kalan t0m
v0cudun 24 saat l ik bir  g0n
srrasrnda herhangi bir 6 dakikaftk
s0resindeki ortalama etkilenme
deSeridir.

Selrir [ir$rnda ilralytlnlanrr
{rticti Affiaeak
l|aberletme ifin mutlah belirli rviyede bir
g0a ihtiyaf rardr. liz vericinizi tehir drtrna
[oFnmq ama haberletme,ehir ifinde
yapilaoh Bu $cu arnrmak rurundarlnr
Kulkuruz bunun yakmmda olanlan daha

'Tr.

, t o ' =
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fazla zrnn yar. l'lercla ru I'latt kullanilacak yerde m0 Hatr [ullanmak
zorultda kalamhlnr Bu durumlarda bu f0zfrn $tirelilif ama
kalabalrk fhirlerde bunu gOzemulinir limdi genel 0lflhrde, 900
ltegaherElik rirtsnde, bu irtaryonlanrun birtirleil anrndaki anl(
teorit danh ]0ldlontttredir. Bil'lyorunuz [i haberlgme olabilmefi ifin
vefid ve ahsnm birtidnig0rnui laam. Biz buna "60rme
Doirulturunda llaberlepne" diyorur Anda bir engel oldu$ aman
lsinliHe haberlgem'ryonunu Bu yuzden de bu d0tunclcr r,[r
alfinda, bu orrala|na 3o kilomenelihmeraferu kilommeye d[1[yor,
Buen birgok yerde z kilontfirede bir temel irtaryon fahttr yer ifaryontt
Itoymalr zorundarmn; bu bir gergelq bu geffi unubnalnamu gereldyor.
Bunu tehir drtma tatdt$ru zaman grun0 6olt artnnmktmu, bunun
etfiirideo anteneyahlt olan inranlan binz daha olaralc
Hasan Dinger
(Eleldromanyetlk Kirlillk Paneli)-Ankara $ube

6l9Em Y6ntemlenl
EM rgrnrmrna maruz kalma 6l-
q0mleri, temel olarak alan giddeti
veya 909 ak yoSunlu$u 6lgerek
elde edi l i r .  Pek gok etki lenme
(maruz kalma) durumlarrnda
elektrik ve magnetik alan qiddetleri
arasrndaki basit iligkiler yoktur. Bu
iki de$er igin uzak alan gartlanna
gore birbiderine ddniigfim mevcut
olmadrSrndan her bir de$er ayn
ayn 6190lmelidir.
Alan giddeti veya gtig yo$unlu$u
6lgen aletler 0g birimden oluqur.
Bunlar algr layrcr (kafa, prob.),
ba$lantr kablolarr,  olgme ve
delerlendirme birimi.
Dipoller elektrik alan algrlayrcr,
gergeveler ise magnetik alan
algr layrcr olarak kul lanr lrr .
Algr layrcr lar tarafrndan alrnan
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igaretler, ballantl kablotan ile
6lgme ve de$erlendirme birimine
iletilir. Burada, 6lg0lecek bOytikl0k
de!er lendir i lerek olgfr  alet inin
ekranrnda verilir.
1 MHz'in altlndaki aletler genel
olarak elektr ik alan qiddet i ,
magnetik eh yo$unlu$unu veya
akr deQigimini 6lgerler. 1 MHz'den
b0yrik frekanslarda 6lgriten
de$erler, oftalarqa alan giddetinin
karesi E-, H veya egde$er
diizlem dalga g0g akr yoSuntu-
$unun ortalamasrdlr.

ltullanrhn 6190 alefi aga$da verilen
parametrelerin bir veya birkagrnr
g6sterebilecek gekilde olmalldrr.

a) Ortalana g0g yoQunluQu
Wlnf, mWlcm2)
b) Ortalama E alanm Ulm)
veya E alann laresel
ortalamast
c) Qrfulama H atantru (Alm)
veya H alann karesel
ortalamast

Giig yo$unlu$unun yakrn alanda
6lg0lmesi zordur. G0g yoguntugu
uzak alanda E alan algrlayrctst veya
H alan algrlayn ile 619010r.

EM dalga tstnrmr bir ortamda yay-
Irrken g619elenme, engellenme,
sagrlma, yanstma ve klrrlma gibi
gegitli olaylardan ve uzakhktan
dolay gUc0nde azalma olur. EM
dalganln higbir etkiye matuz
kalmadr$r ideal bir  ortamdaki
zayflamasrna EM dalganln serbest
uzay kaybr denir. Serbest uzay
kaybr U (dB) ile verilir.
U = 32.4 + 2Ologf + 2Ologd [dB],
burada f, MHz ve dt km cinsin-
dendir.

Qizelge 3'de geEitli frekanslarda ve gegitli d uzakhklanndaki serbest uzay zayflamasr verilmigtir.

tr"(m)
F

(MHz)
Lf(dB

d:2 cm)
Lf (dB)

d:20 cm
Lf(dB) Lf(dB)

d : l 0  m
Lf (dB)
d:20 m

Lf (dB)
d=l00 m

Lf (dB)
D:1 km

300 I 32.4
3 100 32.4 38.442 >  2 . 4 72.4

1 . 5 200 24.44 38.42 44.44 58.42 '78.42
0.6 500 32.4 46.38 52.4 66.38 86.38(,-.) 600 33.98 47.96 53.98 67.96 87.96

0.429 '700
35.32 49.3 5s.32 69.3 89.3

0.3 900 17.s 3  / . ) 51.48 57.5 71.48 91.48
0 . 1 6 l 800 3.53 2 5 . ) - ' t 43.52 57.5 f) t -:)

'7'1.5 97.5
0 .1  58 I 900 4 24 44 58 64 78 98

Qizelge 3'den gegitli frekanslardaki serbest uzay zayflamasrnr bulabiliriz. ome$in; f= 900 MH2de ve d= 20
cm igin, Lt = 17.5 dB'dir' YanizayflamalO-1.75 = O.01778'dir. igaret O.O1Z7B defa (veya 1/56.23 defa)
zayffamaktadrr. Aynr gekilde f= 900 MHz'de v€ d= 2 m igin igaret 1 .7tgt 1o-4 (veya 1/5623.+ defai
zayflamaktadrr.
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Salhk Etkllerl

{ Birgok laboratuvar galrgmastve
I epidemiyolojik aragflrma elek-

tromanyetik alanlara maruziyet ile
ciddi saglrk problemleri arasrndaki
iligkiyi rapor etmektedir. BaSrgrkhk,
sinir, n6roendokrin, kalp ve damar
sistemive kan parametreleri elek-
tromanyetik alanlardan etkilen-
mektedirler.
Cep tef efonlan ve baz istasyonlarr
ile ilgili toplum bazh galrgmalann
yaprlmasr igin, yeterli maruziyet
s0resi  gegmedi$inden, maruzi-
yetin insan topluluklan uzerinde
objektif olarak belirlenmesi epi-
demiyolojik g0gl0kler tagrmakta-
dtr.
Cep telefonlarr ve baz istas-
yonlannrn bireysel olarak 6lgri-
lebilirduzeyde olmasada, toplum
d0zeyinde gok ciddi saltrk riskleri
olugturabilece$i; onemli sa$hk
sorunlarrnrn uzun yrllar sonra
ortaya grkabileceSi 96z on0ne
ahnmahdrr. Bu nedenle toplumun
tagryaca$rbu risk d0zeyinin halk
sa$hgr de$erlendirmelerinde kural
olarak benimsenen "onlem ilkesi"
temef alrnarak en aza indirilmesi
geregi ortaya gkmaktadrr.
Aynca bu tfir gevresel kirlilik
durumlannda g6zlenen ve maru-
ziyetin hissedilmemesi, belirsizlik,
kiEi ve kurumlara kargr grivensizlik
sonucu ortaya gkan ve kendisini
subjektif yaknmalar, kaygr, korku
gibi bulgularla gosteren psikolo-
jik etkilenmeler de hafrfe alrn-
mamahdrr.
Di$er bir nokta risk gruplarrdrr.

Qocuklann, hamilelerin ve yag-
hlann elektromanyetik alanlann
saSfrk etkiferinden en qok zarar
g6recek risk gruplarr olduklarr
konusunda aydrnlatr lmalarr ve
medyanrn gocuklann cep telefonu
kullanrmrnr dzendirecek yayn ve
rek lamlar  konusunda duyar l r
olmasr sa$lanmaldrr.

*nnH
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Baz lstasyonlaFtnrn
kurulmasr

D C"p telefonu baz istasyon-
I lanntn okul bahgeleri, kregler,
hastaneler, parklar gibi toplu
yagama ve kullanrm alanlanna
kurulmasr kesinlikle onlenmelidir.
Binalann gatllarrna ve drg cep-
helerine baz istasyonlannrn kurul-
mastnt dnermiyoruz. Binalara baz
istasyonu kurulabilmesi ancak tiim
kat maliklerinin, bina sakinlerinin
ve komgu binalar ya da iqyeri
sakinlerinin ortak rzasr ve oybirli$i
i le  gergek legeb i tmet id i r .  Baz
istasyonlannln kuruldu$u yerlere,
olugturdu$u elelctromanyetik alan
giddetine g6re deSigik uyan iga-
retleri konmalr ve agk alanlardaki
istasyonlann gewesi uyan iqaret-
leri ile srnrrlandrnlmahdrr.

Gep telefonlartnrn
SAR de$erterl

QD0nya Sagftk Orgtitti tarafin-
\J dan 1996 yrlrndan beri yurti-
t t l len Elektromanyet ik Alan
Projesinde WHO-EMF project)
cep telefonu SAR de$erleri igin ust
srnlra (0.08 Wkg) yakrn olan 0,1
Wkg SAR degeri dnerilmektedir.
Cep telefonlannrn SAR de$erleri,
f i rmalar tarafrndan kul lanrm
ktlavuzlannda bef irtilmeli, cep
telefonlarrnrn menti ler inde bir
segenek olarak yer almalr ve
alroya bu bilgi satq noktalannda
sunulmahdrr. Yukanda belirtilen
limitin uzerinde SAR de$erine
sahip cep telefonlannrn kullanrl-
mamastnl 6neriyoruz.

Ulusal Nonllzonlzan
Radyasyon
l(urumu'nun kurulmasr
ilOlkemizde Utusat Noniyoni-

azan Radyasyon Kurumu
(UNRK) ba$rmsrz bir bilimsel
kurulug olarak en krsa sijrede
kurulmalrdlr. Bu kurulug Ttrkiye,nin
noniyonizan ( iyonlagtrrmayan)
radyasyondan korunma politika-
srnln olugturulmaslnda hiiktjmete

ve yerel yonetimlere dnerilerde
bulunmalrdrr.
UNRK b0nyesinde noniyonizan
radyasyon olgtim laboratuvarlarr
oluqturulmahdrr.
Ulusal noniyonizan radyasyon
standartlan Uluslararasr Noniyo-
nizan Radyasyon Koruma Komi-
tesi (CNIRP) limitleri ite uyumtu
olarak olugturulmahdrr.
UNRK, baz istasyonlannrn maru-
ziyet gartlannrn uluslararasr gii-
venlik srnrrlannt agtp aqmadr$rnr
denetleyen kurum olmahdrr.
UNRK, elektromanyetik alanlann
sagh$a etkileriyle itgiti g0ncet-
legtirilmig bilgileri halka utagtrr-
mahdrr.
UNRK, Ulagtrma, Enerji, eevre,
Sallrk ve Qalrgma Bakanhklarryla
noniyonizan radyasyondan korun-

maya iliqkin gerekli protokolleri
olugturmahdrr.
UNRK, cep telefonu 0reticisive
igletici (operator) firmalann noni-
yonizan radyasyon AR-GE birim-
ler inin kurulmasr ve denet len-
mesinden sorumlu olmalldtr.
H0k[imet elektromanyetik alanlann
saglrk etki ler ini  araqtrracak
ba$rmsz bilimsel araqtrmalar igin
b[itge ayrrmahdrr.

Yenel y6nethnlerln
g6FeyleFl ye lrafkrn
bilgrlenme hakkr

f,Trjm baz istasyonlannrn inga
rJedilmesinde'GSM operat6r-
lerinin yerelyonetimfere ve yerel
qevre ve sa$hk otoritelerine rapor
vermesi zorunlu hale getirilmelidir.
Yeref y6netimler baz istasyonlan
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rapor lannrn  g0nce l leg t i r i lm iE
listelerini tutmak, baz istasyonu
envanterini grkartmak, haritalan-
drrmasrnt yapmak ve gerekti$inde
bu bilgileri halka vermekle yii-
k0ml0 olmalrdrr.
GSM operat6rleri kurduklart
antenin y0kseklik, frekans, gtktg

90cCI, mod0lasyon karakteristi$i
gibi  teknik detaylartnt yerel
y6net imlere vermek zorunda
olmahdrr.  Bu 6zel l ik ler le i lg i l i
herhangi bir  teknik de$igikl ik
yapr ld r$rnda bu  b i lg i  yere l
y6net imler aract l t$ryla halka
duyurulmahdu.
Her vatandag yagadrlt gehir ve
mahalle ile ilgili s6z konusu bilgileri
yalnzyerel ydnetimlerden deSil,
Ulagtrma Bakank$r ve diler
ilgili bakanhklardan 0cretsiz telefon
hattr  aract l t ! t  i le kolayl tk la
alabitmelidir. Bu konuda hert0rlft

bilgiye ilgili bakanhklann web
sitelerinde de yer velilmelidir.

ilglll bakanlrklarrn
tutumu

AQeute ve Sa$hk Bakanltklan-
V nrn konuya hassasiyetle yak-
laEmrg olmalannt gelece$e d6n0k
olarak olumlu kargrlryoruz. Ko-
nuyla ilgili di$er bakanhklar olan
Ulagtrrma, Enerji ve Qalqma Ba-
kanhklan'nrn da aynr hassasiyeti
g6stermelerini bekliyoruz.

igyerl maruzfietl ve
korunllra

J Elektromanyetik radyasyona
I ve elektromanyetik alana
matuz kalan gahganlann, iqyeri
hekimleri taraftndan takibe altn-
masr ve periyodik muayenele-
rinde konuya uygun muayene ydn-
temlerinin kullanrlmast gereklidir.
Ayrrca igyeri hekimleri bu t0r

risklerin gevrede saptanabilmesi
igin itgili yerlere gerekli bagvuruyu
yapmahdrr.

Trbbt clhazlarla
etklleqllm

Q Hastanelerde, ameliyathane
LJve yo$un baktm tinitelerigibi
hayati onem tagtyan elektronik
cihazlann bulundu!u yerlerde ceP
telefonlanntn kullantlmast, yarata-
bileceli etkileEim nedeniyle kesin-
l ik le yasaklanmaltdlr .  Yasa$a
uyulmasrntn sa$lanmas amaayla
hastane yonetimlerine ortak proto-
kol olugturulmast 6nerilmektedir.

Sa€hk pensonellnln
koFunmasl
flTrbbi alanda elektromanyetik
Yatan olugturan cihazlann yo-

$un olarak kul lant ldl l t  amel i-
yathane, yo$un bahm iiniteleri,
fizik tedavi merkezleri, g6r0n-
tiileme 0niteleri gibi b6l0mlerde
Eahgan sa$ltk personelinin (eer-
rahlar, anesteziyoloji ve reani-
masyon uzmanlart, anestezi tek-
nisyenleri, fizyoterapistler, hem-
qireler bagta olmak 0zere) korun-
mas iqin gerekli6nlemler altn-
mahdrr. SaSltk personelinin ko-
nuyla ilgili olarak bilgilendirilmesi
sa!lanmaltdtr.

Ula$rm gtvenllSt

{ n Kaza riskiniarttrdt$rndan
I V s0r0c0lerin sevir strastnda

cep telefonlannr kapah tutmalart
igin gerekli 6nlemler altnmalldtr.
Cep telefonlartntn elektronik
sistemlerle etkileqiminin 6nlenmesi
igin toplu taglma araglartnda
kapalr  tutulmaslna dair  cezai
yaptnmlar getirilmelidir.
Kamuoyunu ve yetkilileri yukan-
daki hususlar konusunda duYarlt
olmaya; gerekli onlemleri gok geq
olmadan almaya ve altnmaslnt
zorlamaya; h0k0meti bilimsel bir
bakrgla ulusal noniyonizan rad-
yasyon politikast olugturmaYa
gagrnyoruz. {
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