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[ELEKTROMANETIK
SINMABIN INSAN SAGLIGINA
ETKisi

lektromanyetik alan (EM)
Igimasinin insanlara ve
diger canlilara zarari etkisi
oldugu aniagiimigtir. EM i1gimasi
etkisinde kalan canlilar, EM ener-
jisini sogurmaktadir. Sogurulan EM

enerjisi viicutta isinmaya yol ag-
makta ve baz organlardaki elektrik

akimlarinin dedigmesine neden.

4,

olmaktadir. EM iginim ayrica doku
hicrelerinin kimyasal yapisini da
bozmaktadir. EM iginimin kimyasal
etkileri hiicrelerdeki biiylk mole-
kéllerin bozuimasina, hicre zar-
lannin birbirine yapismasina, hicre
iyon dengesinin bozulmasina, sinir
sisteminin etkilenmesine, beyinin
elektriksel igareti (EEG)'nin degdig-




mesine, uykusuziuga, bas agnsi-
na, bag dénmesine neden olabiiir.
EM iginiminin sogurulmasinin bag
agnsi, hafiza kaybi, sinir sistemi
bozukluklari, dolagim sistemi
bozukluklan, bagigiklik sisteminin
zayiflamasi, karmasik riiyalarin
goridlmesi gibi hasarlara yol agtg
iddia edilmektedir. EM enerji so-
gurulmasinin goze, Ureme organ-
larina, sinir sistemine, dolagim
sistemine de kétl etkileri vardir.
Yapilan galigmalar EM igimasinin
belirli bir degerin altinda oldu-
gunda insan (izerinde zararh etki-
lerinin az oldugunu gostermek-
tedir.

Elektromanyetik
Isimim

Isimim, enerjinin bir ortamda dalga
veya tanecik halinde yayilmasi
olarak tanimlanir. Elektromanyetik
(EM) 1sinim ise elektromanyetik
dalganin herhangi bir ortamda
yayllmasidir. Bir TEM dalgasinin
{enine EM dalgasi) sekil 1'de
verilmistir.

Enerji akigl, dalga yayilmasi veya
parcactk akisi seklinde kargimiza
cikar. Bu da elektromanyetik
dalganin "dalga-parcacik” ikili
davranigt olarak bilinir. Isinim
enerijisini Joule cinsinden

W=h*f (1)

bagintisi ile verebiliriz. Burada h;
planck sabitidir. (h = 6,626.10-34
J.s) ve fhertz cinsinden frekansdir.
Elektron-Volt (eV) cinsinden iginim
enerjisi

W=4,14125.10"5*f (eV) (2)

Seklinde verilebilir,
(1ev=1610"J)

iyonlagma, elektronun cekir-
dekten koparilarak serbest hale
gelmesidir. En basit atom olan
hidrojen atomunda iyonlagma
enerjisi 13,6 eV'dur. iyonlastirma
molekil yapida degisime neden

olur. Bu degisme biyolojik dokuda,
DNA'nin yapisinda, genetik yapida
bozulmalara neden olur. Yiiksek
enerjili parcacik, biyolojik molekuilli
iyonlaghinp biyolojik bozulmalara
neden olur. 10 eVluk bir enerjiden
daha biyiik bir enerjiye sahip
pargacik biyolojik molek(lQ
iyonlastirip biyolojik bozulmalara
neden olabilir.

EM alan isimasina ayni zamanda
"iyonize yapmayan" iginim da
denir. Maddeleri iyonize edecek
kadar enerjisi olmayan bdtln
elektromanyetik alan ve 1simma
iyonize yapmayan i1ginim denir.
fyonize yapmayan isinimda, her
foton 12 eV'dan daha az enerjiye,
100 nm'den daha uzun dalga
boyuna ve 300 THz'den daha
diglk frekansa sahiptir. (WHO)

Elekiromanyetik
iIsimim Kaynaklar:
Elektrik enerijisi ile galigan birgok
alet ve sistemler elektromanyetik
enerji yayarlar. EM 1simim yayan
sistem ve aletlerin bir kismi aga-
gvda siralanmigtir:

a) Cegitli elektrikli ev aletleri

b) Enerji nakil hatlan ve trafo

istasyonlar

¢) Elektrikli trenler

d) TV, bilgisayar ekranlan

e) Indiiksiyon finnlar ve
indiksiyon kaynak makinaiar
) Radyo, TV ve telsiz verici
istasyonlarimin antenleri

g) Radar sistemleri (siirekli ve
darbeli)

h) Uydu iletisim sistemleri

i) Tedavide kullanilan tibbi
elektriksel cihazlar

f) Mikrodalga finnlan

k) Sanayide RF frekansinda
galisan gesitli sistemler

) GSM Haberlegme sistemi
(Temel baz istasyonu anteni
ve cep telefonu anteni)

Yiiksek Frekans EM
iIsimasinin Etkileme
Simirlar ve
Standartlarm

insan viicudu yiiksek frekans
alanlanna duyarlidir. Viicut isinan
enerjiyi yutar. Yutulan enerii 1siya
dénlgir. Ylksek frekans alan tim
vilcut veya belli bir bolgede 1si
olugur. Isi igerde olustugu igin isi
algtlayict olan derimiz tarafindan
algilanmaz. Bu ylzden viicut
sicakh@ kontrol sistemi etkilenir.
Bu etki frekansa bagimiidir. Darbeli
1giInim, &rnegdin (radar, GSM
sistemi) biyolojik sisteme stirekli
isinimdan daha fazla etki eder.
Hiicre zan da etkilenir.
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Teknolojik gelismeler sonucu EM
enerjisini yayinlayan cihazlarin
sayisi hizla artmighr. EM 1simasinin
artmasi ile birlikte insan saghgi
Uzerinde zararh etkileri de artmigtir.
Bu zararh etkileri azaltmak icin EM
iIgimasinin belirli bir de§erde
olmasini édngéren standartlar
geligtirilmigtir. EM 1s1ima canliya
ulastiginda, bu canh tarafindan
sogurulmaktadir. Enerji sogu-
rulmasi ile ilgili tamimlar géyledir.
insan viicudu bir anten gibi
davrandigindan belirli bir dalga
boyunda viicut daha fazla eneriji
yutar. Vilcudun boyutu yanm dalga
boyu (rezonas frekansi) oldugunda
daha fazla eneriji yutar. Gocuklar,
yetigkinlerden daha yiiksek rezo-
nans frekansina sahiptirler.

Ozgill Sogurulma, SA
(Specific Absorption)
Biyolojik dokunun birim kitlesi
tarafindan sogurulan enerji mik-
tanidir. Agirhgi dm olan bir kiitle
tarafindan sogurulan enerji dW ise
6ézgul sojurma
sq="

dm
'dir. Kiitlenin dm = r dV oldugu
gbzdénune alinirsa, 6zgll sogu-
ruma

_aw _aw
dm pdV
seklinde verilebilir.
SA'nin birimi J/Kg'dir. r ise (kg/m3)

cinsinden vicut yogunlugunu
gostermektedir.

Ozgiill Soguruima Hizi,
SAR (Specific
Absorption Rate)

Vicut dokulan tarafindan sogu-
rulan enerjinin sogurulma hizidir.

dw, g dw.

WY d(——

wun_da_ %G "oy
dt dt dt
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Ozgl sogurulma hizinin birimi (W/
Kg)'dir.

Ayrica 6zgil sogurulma, SAR'In
zamana gbre integraline esittir.
SA=!{(SAR)dt

SAR asa@idaki bagintilardan da
bulunabilir.

oFE*
P

SAR =, ar
dt

SAR =

2

J
SAR =
po

SA=![(SAR)dt

Burada:

E : Vicuttaki elekirik alan giddetini
[V/m]

O : Vicut iletkenligi [S/m]

¢! : Vicudun 6zgll 1si kapasitesi
[J/kg.K]

dT : Vicut sicakliginin zamana gore
dt degisim hizini
[K/s]

J @ Vicutta 1ginim
sonucu olugan
akim
yogunlugunu
[A/m2]

temsil eder.

[W/kg]'llk SAR araliinda gézlenen
bioetkinin 1sil oldugu dugunil-
digiinden SAR esidinin frekanstan
bagimsiz oldugu kabul edil-
mektedir. 4 W/kg'lk bir 1ginima
maruz birakilan insanin viicut
stcakhigi 1°C'den az ylkseltil-
mektedir. (Bu sicaklik ylikselmesi
kabul edilebilir derecededir). EM
Isimasinin, insan saghg Gzerine
zararh etkilerinin bagladigi SAR
degeri 4W/kg olarak kabul edilir.
EM isinimin zararh etkilerini
azaltmak igin mesleki temel
etkileme siniri, etkilenme SAR siniri
degerinin 1/10'u olarak alinir. Yani
mesleki ortalama etkilenme SAR
sinir, 4/10 = 0,4 [W/kg]'dir. Burada
glivenlik katsayisi olarak 1/10
alinmigtir. Genel halk sagligi igin
glvenlik katsayisi 5 kat daha
artirlarak 1/50 segilmistir. Yani
genel halk saghgi ortalama
etkilenme SAR sinin, 4/50 = 0,08
[W/kg] olarak belirlenmistir.
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1- IRPA RF igimasinin mesleki etiilenme siuri (IRPA 19882) o

Frekans Bolgesi

(MHz)

Elektrik Alan

Rms
Magnetik Alan
Siddeti
(A/m)

Rms

Siddeti
(V/m)

(W/m?)

Esdeger Diizlemsel
Dalga Gii¢ Yogunlugu

(mW/cml)

0.01-1

614 1.6/f

>1-10

614/f 1.6/f

>10-400

61 0.16

1

>400-2000

3N 0.008Yf

>2000-300.10°

137 0.36

50

Frekanslar MHz cinsinden

insan viicudunda sodurutan enerii
dagihmi homojen olmadigindan ve
EM iginimin etkilenme kosullanna
bagl oldugdu igin, ortalama SAR
kesin sinir degildir. Tim viicudun
ortalama SAR' 0,4 [W/kg]'dan az
olmasina ragmen sogurulan enerji
sinirli sayidaki dokuda yigilabilir.
Bundan dolayi yerel sicaklik yik-
selmesini 6nlemek igin viicudun
herhangi bir kismi igin ek temel
sinir 2W/100g 6nerilmektedir.
Gozler, EM 1simasinda kritik
organlardan biridir. Bu nedenle
gbzlere dikkat edilmesi gerekir.

IRPA (The International Protec-
tion Association), Uluslararasi
Igimiimda Korunma Birligi ve
ANSI (American National

Standarts Institute), Amerikan
Ulusal Standartlar Enstitiisii, RF
isimasinin insan saghdi Gzerine
zararh etkilerinin SAR = 4 W/
Kg'dan daha blyiik de§erierde
olustugunu gézéniine alarak, bu
degerin onda birini (1/10), yani 0,4
W/kg' sinir deger olarak almgtir.
Bu deger, RF igimasinin mesleki
etkilenme sinin (Occupational Ex-
posure Limits) olarak benimsen-
migtir. Bu deg@er tim gévde igin
verilen ortalama SAR degeridir.
Baz kosullarda kol ve bacaklarda
yerel SAR 0,4 W/kg" agabilir. Bu
nedenle IRPA, yerel SAR sinir igin
kol ve bacaklarda 2 W/100g ve
vicudun diger kisimlannda 1 W/
100g degerlerini 6nermistir. Genel

halk saglg: isima sinin (Exposure
limits for the general population) 5
kat daha kiglk segilmigtir. Yani
genel halk saghd igin ortalama
etkilenme SAR simirt 0,08 (W/
Kg)'drr.

EM i1gimasinin mesleki etkilenme
sinin Gizelge 1'de verilmigtir. Bu
deger, 10 MHz -300 GHz igin SAR
= 0,4 [W/Kg] degerinden
thretilmistir. Bu sinir degeri bir veya
birden fazla RF igima kaynagi
tarafindan viicudun bir galigma
gini boyunca herhangi bir 6
dakikalik periyottaki ortalama
etkilenme degeridir. Mesleki
etkilenme sinin, sistemin gergek-
legtiriimesinde ve bakiminda
caliganlann isimaya karsi korunur

E Cizelge 2-IRPA RF igimasinin genel halk sagiid icin etkilenme simiri (IRPA 1988a)

e

Frekans Bolgesi rms rms Esdeger Diizlemsel Dalga
Elektrik Alan Magnetik Alan Gii¢ Yogunlugu
{MHz) Siddeti Siddeti
V/m A/m (W/m2) (mW/cm®)
0.1-1 0.231f - -
>1-10 87Hf 0.231f - -
>10-400 27.5 0.073 2 0.2
>400-2000 1.75\//" 0.0037Vf 200 2000
>2000-300.10° 0.16 10 1
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olmalan edeniyle genel halk sag-
g1 sininndan daha yaksek
tutulmustur.

Genel halk saghdi igin RF igimasi
10 MHz'den biyilk frekanslarda
tim vicut igin herhangi bir 6
dakikalik sirede ortalama SAR =
0.08 W/Kg degerini agmamalidir.
RF i1gimasinin genel halk saghg
icin etkileme sinin Gizelge 2'de
verilmigtir. Bu degerler 10 MHz - |
300 igin SAR=0.08 W/Kg 7
degerinden tiretilmigtir. Bu sinirlar e
strekli veya modulasyonlu bir veya .
birden fazla elektromanyetik
iIsimasinin etkisinde kalan tim
vicudun 24 saatlik bir gin
sirasinda herhangi bir 6 dakikalik
siresindeki ortalama etkilenme
degeridir.

 fehir Digida lstasyonlari
biici Artacak

.+ Haberlesme icin mutlaka belirl seviyede bir
1 giice ihtiyag vardir, Siz vericinizi sehir digina

{

. oyarsimz; ama haberlesme sehir icinde
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i
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yaplacak. Bu gici artwmak zorundasmz.
Kuskusuz bunun yakininda olanlara daha

fazla zaran var. Mesela 10 Watt kullamlacak yerde 100 Watt kullanmak
torunda kalacaksinez. Ban) durumlarda bu ¢ozim getirebilir; ama
kalabalik sehirlerde bunu azemezsiniz. §imdi genel dlclerde, qoo0
megahiertzlik sistemde, baz istasyontarinun birbirleri arasindaki aralik,

teorik olarak, 30 kilometredir, Biliyorsunuz ki haberlesme olabilmesi icin

verii ve alinin birbirini gormesi [azim. Biz buna “Gorme
Dogrultusunda Haberlesme" diyoruz. Arada bir engel olduu zaman
Kesinlikle haberlesemiyorsunuz. Bu yilzden de bu diiginceler 15
altinda, bu ortalama 30 kilometrelik mesafe 10 kilometreye dsiyor,

Bazen birgok yerde 2 kilometrede bir temel istasyon yahut yer istasyonu
koymak zorundasiniz; bu bir gercek, bu gercegi unutmamamiz gerekiyor.

Bunu sehir diina tafidiginiz zaman glicing ok artoracaksiniz, bunun
etisi de o antene yakin ofan insanfara biraz daha olacak.

. Hasan Dinger
(Elektromanyetik Kirlilik Panefi)-Ankara Sube
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Olcim Yontemleri

EM isinimina maruz kalma 6i-
¢umleri, temel olarak alan siddeti
veya gug aki yogunlugu olgerek
elde edilir. Pek gok etkilenme
(maruz kalma) durumlarinda
elekirik ve magnetik alan giddetleri
arasindaki basit iligkiler yoktur. Bu
iki deger icin uzak alan sartlarina
g6re birbirlerine dénigiim mevcut
olmadigindan her bir de§er ayn
ayr Slgllmelidir.

Alan siddeti veya gl¢ yoguniugu
olgen aletler ¢ birimden olusur.
Bunlar algilayici (kafa, prob.),
baglant1 kablolar, élgme ve
degerlendirme birimi.

Dipoller elektrik alan algilayici,
cergeveler ise magnetik alan
algilayici  olarak kullanihir.
Algilayicilar tarafindan alinan




igaretler, baglanti kablolari ile
6lgme ve degerlendirme birimine
iletilir. Burada, 6lgilecek blydki{k
degerlendirilerek Olgii aletinin
ekraninda verilir.

1 MHz'in altindaki aletler genel
olarak elekirik alan siddeti,
magnetik aki yogunlugunu veya
aki degisimini dlgerler. 1 MHz'den
buyik frekanslarda d&lgilen
degerlelr, o;talanla alan giddetinin
karesi \’E{ , H~ veya egdeger
duzlem dalga gii¢ aki yogunlu-
dunun ortalamasidir.

Kullanilan 6lgi aleti agadida verilen
parametrelerin bir veya birkagini
gosterebilecek gekilde olmaldir.
a) Ortalama gi¢ yoguniugu
(Wim?, mWicm?)
b) Ortalama E alamim (V/m)
veya E alanin karesel
ortalamasi
c¢) Ortafarma H afarin (A/m)
veya H alanin karesel
ortalamasi
Gug yo§unlugunun yakin alanda

Olglilmesi zordur. Glg yogunlugu

uzak alanda E alan algilayicisi veya
H alan algilayici ile lgaldr.

EM dalga iginim bir ortamda yay)-
lirken gélgelenme, engellenme,
saglima, yansima ve kirima gibi
cesitli olaylardan ve uzakhiktan
dolay giiciinde azalma olur. EM
dalganin higbir etkiye maruz
kalmadig: ideal bir ortamdaki
zayiflamasina EM dalganin serbest
uzay kayb) denir. Serbest uzay
kaybi Lf (dB) ile verilir.

Lf = 32.4 + 20Logf + 20Logd [dB],
burada f, MHz ve d; km cinsin-
dendir. <

~ Gizelge 3'de gesitli frekanslarda ve cesitli d uzakliklarindaki serbest uzay zayiflamasi verilmistir. 3

F Lf(dB Lf(dB) | Lf(dB) | Lf(dB) | Lf(dB) | Lf(dB) | Lf(dB)

A(m) (MHz) | d=2cm) | d=20cm | d=2m | d=10m | d=20m | d=100m | D=1km
300 1 - - - - - - 32.4
3 100 - - - 324 38.442 524 72.4
1.5 200 - - 24.44 38.42 44.44 58.42 78.42
0.6 500 - - 324 46.38 52.4 66.38 86.38
0.5 600 - - 33.98 47.96 53.98 67.96 87.96
0.429 700 - 3532 493 55.32 69.3 89.3
0.3 900 - 17.5 37.5 5148 | . 575 71.48 91.48
0.16 1800 3.53 23.53 43.52 57.5 63.5 71.5 97.5

78 98

Gizelge 3'den gesitli frekanslardaki serbest uzay zayiflamasini bulabiliriz. Omegin; f= 900 MHz'de ve d= 20
¢m igin, Lf = 17.5 dB'dir. Yani zayiflama 10-1.75 = 0.01778'dir. igaret 0.01778 defa (veya 1/56.23 defa)
zayiflamaktadir. Ayni gekilde f= 900 MHz'de ve d= 2 m igin isaret 1.778*10-4 (veya 1/5623.4 defa)

zayiflamaktadir.

elektrik mihendisligi 2@




Saghk Etkileri
Birgok laboratuvar galigmasi ve

M epidemiyolojik aragtirma elek-

1 ELEKTRO M A NY[TIK tromanyetik alanlara maruziyet ile
. ciddi saglik problemieri arasindaki
1 iligkiyi rapor etmektedir. Bagisiklik,

sinir, néroendokrin, kalp ve damar
sistemi ve kan parametreleri elek-

tromanyetik alanlardan etkilen-

A mektedirler.
Cep telefonlar ve baz istasyonlari
- )

ile ilgili toplum bazl ¢aligmalarin

3l yapilmasi igin, yeterli maruziyet
: g I TASYO"[ARI"I" I"SA" suresi gegmediginden, maruzi-

yetin insan topluluklan Gzerinde
objektif olarak belirlenmesi epi-

AGLIG) DIERINE ETKJLER] &=

Cep telefonlan ve baz istas-

yonlarinin bireysel olarak 6Igl-

lebilir diizeyde olmasada, toplum

dizeyinde ¢ok ciddi saglik riskleri

olugturabileceg@i; onemli saghk

ONLEM LER sorunlarinin uzun yillar sonra
ortaya gikabilecegi géz oniine

alinmalidir. Bu nedenle toplumun

tagtyacag bu risk dizeyinin halk

saghgi degerlendirmelerinde kural

olarak benimsenen "6nlem ilkesi"
q temel alinarak en aza indirilmesi

geregi ortaya gikmaktadir.

Aynica bu tor gevresel kirlilik
' | Bu ortak bildirgeyi agagidakibilim  durumlannda gézlenen ve maru-
Insanlan kaleme almig ve ziyetin hissedilmemesi, belirsizlik,
imzalamiglardir: kigi ve kurumlara kargi giivensizlik
Prof. Dr. Nesrin Seyhan - Gazi sonucu ortaya ¢ikan ve kendisini

x::’l::ﬂt%se:l.{g’a;iz‘:\? esi Biyofizik subjektif yakinmalar, kaygi, korku

Prof. Dr. Tunaya Kalkan - i.0. gibi bulgularla gésteren psikolo-

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Biyofizik jik etkilenmeler de hafife alin-

Anabilim Dal Ogretim Uyesi mamalidir.

rsl;zfnt?rl ':I:)nl'!a?(zﬁ::rll-llallk uSagllgl Diger bir nokta risk gruplardr.

u oo

Anabilim Dah Ogretim Oyes| Cocuklann, hamlleler_ln ve yas-

Uz. Dr. Giinay Can - Halk Saghd hlarin elektromanyetik alanlarin

Uzmani, Gevre icin Hekimler Dernegi  Sadlik etkilerinden en ¢ok zarar

Yénetim Kurulu Bagkani gorecek risk gruplari oldukian

gz-klt)"- U"("}" Sahillj':a:: Slaéllgl konusunda aydinlatiimalan ve

oktoru, Gevre lgin Hekimler

Dernegi Genel Sekreteri medyanin gc.)'cukla‘nn cep telefonu

kullanimini 6zendirecek yayin ve

Uz. Dr. Rifat Yicel - Fizyoloji Uzmany,
istanbul Tabip Odasi Yonetim Kurulu ~ Téklamlar konusunda duyarli
Uyesi ve Basin Sdzciisii olmasi saglanmalidr.
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Baz istasyonlarinin
kuruimasi

Cep telefonu baz istasyon-

lannin okul bahgeleri, kresler,
hastaneler, parkiar gibi toplu
yagama ve kullanim alanlarina
kurulmasi kesinlikle énlenmelidir.
Binalann catilanina ve dig cep-
helerine baz istasyonlarinin kurul-
masini dnermiyoruz. Binalara baz
istasyonu kurulabilmesi ancak tim
kat maliklerinin, bina sakinlerinin
ve komgu binalar ya da isyeri
sakinlerinin ortak rizasi ve oybirligi
ile gergeklegebilmelidir. Baz
istasyonlarinin kuruldugu yerlere,
olugturdugu elekiromanyetik alan
giddetine gére degisik uyan isa-
retleri konmali ve acgik alanlardaki
istasyonlarin gevresi uyar isaret-
leri ile simitandinimalidir.

Cep telefonlarimmn
SAR degerleri

Danya Sagik Orgiti tarafin-

dan 1996 yilindan beri yiri-
tilen Elektromanyetik Alan
Projesinde (WHO-EMF Project)
cep telefonu SAR degerleri igin Ust
sinira (0.08 W/kg) yakin olan 0,1
W/kg SAR degeri dnerilmektedir.
Cep telefonlannin SAR degerleri,
firmalar tarafindan kullanim
kilavuziarinda belirtiimeli, cep
telefonlarinin mendlerinde bir
secenek olarak yer almali ve
aliciya bu bilgi satis noktalarinda
sunulmaldir. Yukarida belirtilen
limitin Gzerinde SAR degerine
sahip cep telefonlannin kullanii-
mamasini éneriyoruz.

Ulusal Noniyonizan
Radyasyon
Kurumu'nun kurulmasi
Ulkemizde Ulusal Noniyoni-
zan Radyasyon Kurumu
(UNRK) bagimsiz bir bilimsel
kurulug olarak en kisa siirede
kurulmahdir. Bu kurulug Tiirkiye'nin
noniyonizan (iyonlagtirmayan)
radyasyondan korunma politika-
sinin olugturulmasinda hitkiimete

ve yerel yonetimlere Onerilerde
bulunmalidr.

UNRK binyesinde noniyonizan
radyasyon &lciim laboratuvarian
olugturulmahdir.

Ulusal noniyonizan radyasyon
standartlar Uluslararasi Noniyo-
nizan Radyasyon Koruma Komi-
tesi (ICNIRP) limitleri ile uyumlu
olarak olusturulmalidr.

UNRK, baz istasyonlarinin maru-
ziyet sartlanmin uluslararasi gi-
venlik sinirlarini agip agmadigini
denetleyen kurum olmaldr.
UNRK, elektromanyetik alanlarin
sagh@a etkileriyle ilgili gtincel-
lestirilmis bilgileri halka ulastir-
maldir.

UNRK, Ulastirma, Enerji, Cevre,
Saglik ve Calisma Bakanliklanyla
noniyonizan radyasyondan korun-

maya iligkin gerekli protokolleri
olusturmalidir.

UNRK, cep telefonu dreticisi ve
igletici (operatdr) firmalarin noni-
yonizan radyasyon AR-GE birim-
lerinin kurulmasi ve denetlen-
mesinden sorumiu olmaldir.
Hilkiimet elekiromanyetik alanlann
saglik etkilerini arastiracak
bagimsiz bilimsel aragtirmalar igin
bitce ayirmalidir.

Yerel yonetimlerin
gérevieri ve halkin
bilgilenme hakia

Tum baz istasyonlannin inga

edilmesinde 'GSM operat6r-
lerinin yerel yonetimiere ve yerel
cevre ve saglik otoritelerine rapor
vermesi zorunlu hale getirilmelidir,
Yerel yonetimler baz istasyonlar

elektrik miihendisligi 29




raporlarinin gdncellestirilmis
listelerini tutmak, baz istasyonu
envanterini gikartmak, haritalan-
dirmasini yapmak ve gerektiginde
bu bilgileri halka vermekle yi-
kimla olmahdir.

GSM operatorleri  kurduklari
antenin ylkseklik, frekans, gikig
glcl, modilasyon karakteristigi
gibi teknik detaylarini yerel
yOnetimlere vermek zorunda
olmalidir. Bu Ozellikierle ilgili
herhangi bir teknik degisiklik
yapildiginda bu bilgi yerel
yonetimler araciiigiyla halka
duyuruimabdyr.

Her vatandas yasadigi sehir ve
mahalle ile ilgili s6z konusu bilgileri
yalnizyerel yonetimlerden degil,
Ulastrma Bakanign ve diger
ilgili bakanliklardan licretsiz telefon
hatti araciigi ile kolaylikla
alabilmelidir. Bu konuda her tirli

4
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bilgiye ilgili bakanhklarin  web
sitelerinde de vyer vetilmelidir.

ilgili bakanhklarin
tutumu

Cevre ve Saglk Bakanlhklar-

nin konuya hassasiyetle yak-
lagmig olmalarini gelecege dénik
olarak olumiu karsgiliyoruz. Ko-
nuyla ilgili diger bakanlklar olan
Ulagtirma, Enerji ve Galisma Ba-
kanliklan'nin da ayni hassasiyeti
gostermelerini bekliyoruz.

isyeri maruziyeti ve
korunma

Elektromanyetik radyasyona

ve elektromanyetik alana
maruz kalan calisanlarin, igyeri
hekimleri tarafindan takibe alin-
masl ve periyodik muayenele-
rinde konuya uygun muayene yon-
temlerinin kullanilmasi gereklidir.
Ayrica igyeri hekimieri bu tar

risklerin gevrede saptanabilmesi
icin ilgili yerlere gerekli bagvuruyu
yapmahdir.

Tibbi cihaziaria
etkilesim

Hastanelerde, ameliyathane

ve yodun bakim dniteleri gibi
hayati 6nem tagiyan elektronik
cihazlann bulundugu yerlerde cep
telefonlarinin kullaniimasi, yarata-
bilecegi etkilegim nedeniyle kesin-
likle yasaklanmalidir. Yasaga
uyulmasinin saglanmasi amaciyla
hastane yonetimlerine ortak proto-
kol olusturulmasi dénerilmektedir.

Saghk personelinin
korunmasi

Tibbi alanda elektromanyetik

alan olugturan cihazlarin yo-
gun olarak kullanidigi ameli-
yathane, yodun bakim Uniteleri,
fizik tedavi merkezieri, gérin-
tileme Gniteleri gibi bolimlerde
caligan saghk personelinin (cer-
rahlar, anesteziyoloji ve reani-
masyon uzmanlan, anestezi tek-
nisyenleri, fizyoterapistler, hem-
sireler bagta olmak Uzere) korun-
masi igin gerekli dnlemler alhn-
malidir. Sadlik personelinin  ko-
nuyla ilgili olarak bilgilendirilmesi
saglanmalidir.

Ulasim gavenligi
1 Kaza riskini artirdigindan
sir(icllerin seyir sirasinda
cep telefonlarini kapali tutmalan
igin gerekli énlemler alinmalidr.
Cep telefonlarinin elektronik
sistemlerle etkilesiminin 6nlenmesi
igin toplu tagima araclarinda
kapali tutulmasina dair cezai
yaptinmlar getiriimelidir.
Kamuoyunu ve yetkilileri yukari-
daki hususlar konusunda duyarl
olmaya; gerekli dnlemleri gok geg
olmadan almaya ve alinmasini
zorlamaya; hukimeti bilimsel bir
bakigla ulusal noniyonizan rad-
yasyon politikasi olugturmaya

cadinyoruz. <





