Orhan ORUCU

Elektrik Mihendisi @ @

JORUN SOY1LEYELIM %@ ee

9 ENERJI

Eleklromanyehk alanin insan saglig Uzerindeki etkllerl

-Cep telefonlarlmn (GSM) asiri kul-
laniminin kanser nedeni olduguna
dair ¢ok sayida haberler okuyoruz.
Bu etki sadece cep telefonlarinda mi
var?

- Elektrik alan1 ve manyetik alan ne-
dir?

- Bir iletkenin icinden gegen elektrik
iki alan tretir; birincisi elektrik, dige-

alanlar goriilebilir ya da hissedilebilir
degildir; fakat 6zel cihazlarin kullani-
miyla Slgiilebilirler. Alanlarin biiyiik-
ligi, gerilimin biiyiikliigline veya ilet-
kenden gecen elektrik akiminin yogun-
luguna baghdir. Elektromanyetik alan-
lar, onlar1 tireten kaynaktan uzaklastiri-
larak biiyiik 6lctide, hizla azaltilir.

- Elektromanyetik alanlarin kaynak-
larina gore biiyiikliikleri nelerdir?

- Elektromanyetik alanlar dogada her
yerde olusur ve genelde elektrigin kul-
lanildig1 herhangi bir yerde tiretilenler-
le Diinya’nin elektrik ve manyetik
alanlarimin bir karisimini igerir. Elekt-
rikli aletlerin kullanildigi, elektrik hat-
larina, radyo, televizyon istasyonu ve
mobil telefon antenlerine ve benzer ku-
rulumlara yakin her evde olusur. Bazi
elektrikli ev aletlerinin iirettigi manye-
tik alanlar, asagidaki tabloda gdsteril-
digi gibi, elektrik hatlarinin tirettigin-
den ¢ok daha biiytktiir.

12 Temmuz 1999 tarihli 1999/519/EC
Tavsiyesi’ne gore sebekenin caligtigi
50Hz frekansta kabul edilebilir sinir,
manyetik alan i¢in 100uT ve elektrik
alani i¢in 5 bin V/m’dir.

Calisan niifusa iliskin ise, Avrupa
Parlamentosu ve Konseyi’nin 29 Ni-
san 2004 tarihli, fiziki 6gelerden
(elektromanyetik alanlar) kaynakla-
nan, calisanlarin maruz kalmasina
iliskin olarak minimum saglik ve gii-
venlik siirlamalarini igeren
2004/40/EC Direktifi gecerlidir. Bu
direktif temelinde, 50 Hz frekansta
kabul edilebilir sinir, manyetik alan-
lar igin 500uT ve elektrik alanlar1 igin
10 bin V/m’dir.

- Elektromanyetik alanlara maruz
kalma sinirlarini nasil bilebiliriz?

- Elektromanyetik alan 6l¢timleri i¢in
gelistirilen ve saglikli 6l¢iimler yapan
o6l¢ii aletleri ve bu konularda yapilan
¢ok sayida yayin vardir. Stiphelendi-

ri manyetik alan. Bir elekt-

- Cep telefonlarinin saglik tizerindeki rik alani gerilim (voltaj) ta- EV ALETI FARKLI MESAFELERDE MANYETIK ALANIN BUYUKLUGU (uT)
etkilerine iliskin ¢esitli arastirmalar rafindan tretilir ya da elekt- 3cm 30 cm im
yiiriitiilmekle birlikte bugiine kadarnet  rigin bir iletkenden gegmesi | Sa¢ kurutma makinasi 6 - 2000 0,01'denaz-7 0,01'denaz-0,3
olarak kansere yol agtigima iliskin bir ~ nedeniyle olusur. Bu, her |Elektrikli tras makinasi 15 - 1500 0,08 -9 0,01'denaz - 0,3
caligma ortaya konulmamistir. Ancak  metreye diisen gerilimi 61- | Elektrikli testere 250 - 1000 1-25 0,01 -1
saglik alaninda ¢alismalar yliriiten ¢e- gen bir Olgiim birimine | Elektrikli matkap 400 - 800 2-35 0,08 - 0,2
sitli bilim insanlar1 elektromanyetik (V/m) sahiptir. Manyetik bir | Elektrik stipirgesi 200 - 800 2-20 0,13-2
alanlarin insan sagligina yonelik olum- alan, elektrik bir iletkenden |Mikser 60 - 700 0,6-10 0,02 - 0,25
suz etkilerine dikkat ¢ekmektedirler. gectigi stirece elektrik aki- | Floresan masa lambasi 40 - 400 0,5-2 0,02 - 0,25
Gegcen ay ABD’de Pittsburg Kanser minin yogunlugu tarafindan | Mikrodalga firin 75 - 200 4-8 0,25 - 0,6
Enstitiisii’niin ¢alisanlarina cep telefo- uretilir. Bu alan, Tesla bi- | Floresan isik 15 - 200 02-4 0,01 - 0,03
nu kullanimindan riskten uzak kalmak rimleriyle (T) ya da bir Tes- | Elektrikli ocak 6 - 200 0,35- 4 0,01 - 0,1
igin génderdigi‘ .uyarla.rla bu konu yine la’dan b@r milyon kez ku(;uk Televizyon 2,5-50 0,04 -2 0,01'den az - 0,15
kamuoyunun gund?mme geldi. Elbetj[e olan mlkfoteslg (uT) g1b1 Elektrikli firn 1-50 0,15-0,5 0,01 - 0,04
gereksiz ve uzun siire elektromanyetik Tgsla bolumlerlyle 01(;1;11111'. Camasir makinas| 0,8 - 50 0,15-3 0,01 - 0,15
alana maruz kalmaktan kaginmakta Bir manyetik alanin yogun- | £\oktrikli Gitii 8 - 30 0.12-03 0.01-025
fayda bulunmaktadir. Bu etki yalnizca  lugu, onu ireten gerilime |y, vio1s i ’ ’ ’
o 5ildir . lum artikea antilator . 2-30 0,03-4 0,01 - 0,35
cep telef(inlarlnda s0z konusu degildir gore artar ve akim © Bulasik makinasi 35 - 20 06-3 0.07 - 0.3
Burada s6z konusu olan elektromanye- manyetik alan biiytir. Biiolab 05 -17 001 - 0.25 0.01'deriie
tik alan (EMA) ve etkileridir. Bu ifade- - Elektromanyetik alan ! : : :
den anlasilacag: tizere elektrik olan kaynaklari nelerdir? Bir ev ortamu i¢in normal alan: 0,01-0,2 uT
her yerde elektromanyetik alana - Elektromanyetik alan- | Siirekli 50Hz Manyetik Alana Maruz Kalan Kigsi icin Kabul Edilen Limit: 100 uT

maruz kaliyoruz. Uluslararasi
planda hala tartisiliyor olsa da
elektromanyetik alanin insan

sagligi lzerindeki etkileri |
agiktir. Boyle olmasa basta
Diinya  Saghik  Orgiiti

(WHO) olmak tizere gesit-
li kurulus ve resmi ku-
rumlar, bu alanlar tizeri-
ne bir takim limit de-
gerler koymaz,
Elektromanyetik
Uyumluluk /
(EMC) ad1 altn- |
da elektrikle gali-
san her geyin ko-
sullar1 belirlenmeye
calisilmazdi.
Plansiz biiyliyen kentlerimiz ve kagi-
nilmaz olarak artan enerji ihtiyaci
elektrik enerjisini ileten ve dagitan se-
bekelerle i¢ ice bir hayat1 getirmistir.
Enerji nakil hatlar1 (havai hat veya kab-
lo), dagitim tesisleri (6zellikle trafo
merkezleri) en giiglii elektromanyetik
alan kaynaklaridir. Artik kaginilmaz bir
bi¢imde glinliik hayatimizin her alani-
na niifuz eden elektrikli aletler de bun-
lar kadar olmasa da elektromanyetik
alan kaynaklaridir.

lar; (iletim ve dagitim)
elektrik hatlar1 ve diger herhangi
bir elektrik iletkeni, ev kablola-
ma sistemi, sa¢ kurutma maki-
il nesi, bilgisayar vb. gibi elekt-
| rikli aletler tarafindan retilir.
Elektromanyetik alanlar, ayrica
radyo ve televizyon antenleri ve
cep telefonu antenleri (baz is-
tasyonlari) tarafindan da iiretilir.
Bu alanlar, ytliksek frekanslidir
(300 gigahertz-GHz’ye kadar)
ve enerji kuruluslarinca isle-
tilen elektrik sistemlerinin
yarattig1 diistik frekansli (50
hertz-Hz) alanlardan farkli
ozelliklere sahiptir. Her yer-
de olusan bir diger elektroman-

yetik alan, yerkiirenin do-
f\\“* gal manyetik alani ve

2 //’ diger dogal olaylarin
_~" olusturdugu  alanlardur.
-~ Diinya yiizeyindeki manyetik

alanin biiytikliigi, cografik enle-
me baglidir ve yaklasik 30 militesla
(mT) ile 70 mT arasinda degisir. Diin-
ya’nin elektrik alan1 yiizeye yaklagik
120 V/m yakindir. Elektrik alaninin yo-

gunlugu, hava kosullar1 ve diger doga
olaylarindan etkilenir. Elektromanyetik

- Elektromanyetik alanlara maruz
kalma simirlar1 hakkinda bilgi verir
misiniz?

- Elektromanyetik enerjinin viicut do-
kular1 tarafindan sogurulma hizi ola-
rak tanimlanan 6zgiil sogurma orani
(Specific Absorption Rate-SAR)
W/kg birimiyle 6lgiiliir. Insanlarin ge-
nel yasaminda 0.08 W/kg SAR sinir
degeri olarak kabul edilmektedir.
SAR degerinin dogrudan Slgiimii ola-
naksiz olmasi nedeniyle daha kolay
Olglilebilen parametreler (elektrik
alan siddeti, manyetik alan giddeti ve
gli¢ yogunlugu) tercih edilmektedir.
Elektromanyetik alanlara maruz kal-
ma agisindan insanlar, genel niifus ve
caligan niifus olarak iki kategoriye ay-
rilabilir. Bu agidan ¢ok farkli olmayan
degerler varsa da biz Avrupa degerle-
rine bir bakalim. Avrupa Konseyi’'nin,
genel halkin elektromanyetik alanlara
maruz kalmasi konusunda getirdigi
sinirlamay1 (OHz-300TGHz) igeren
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giniz ve yakinlarinizda yukarida say-
digimiz elektrikli cihazlar var ise bu
dlgiimleri yaptirabilirsiniz. Universi-
telerin yani sira Elektrik Miithendisle-
ri Odas1 da bu 6lgiimleri yapmaktadir.
Yapilan dl¢timler sonucu bir ¢ok say1-
da cep telefonlar ile ilgili baz istas-
yonlar1t meskun mahallerden sokiil-
miis ise de enerji nakil hatlar1 ve trafo
merkezleri i¢in su anda emsal bir du-
rum yoktur. Elektromanyetik alan et-
kilerini azaltmak igin, tesis edilen se-
bekenin en az yaklagim sinirlar tilke-
mizde yonetmeliklerle kayit altina
alinmig olsa da plansiz ve garpik bir
sekilde biiyliyen kentlerimiz bu limit-
leri zorlamaktadir. Oyle ya da boyle
yakininiz da var olan sebekenin etki-
lerinden siipheleniyorsaniz 6l¢iim is-
temeniz, yaptirmaniz ve sonucunda
durumun diizeltilmesi talebiniz her
zaman vardir.
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