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Insan yasami dogumla baslayip éliim ile sonlanan bir siirectir. Yasam siirecinin son evresi olan yashlik
evresinde insanlarda biyolojik, fizyolojik, ruhsal ve islevsel degisimler gériiliir. Yasa bagl degisimlerde
biyolojik etmenlerden en erken etkilenen gérme yetisidir. Bu nedenle, yashilik evresinde en ¢ok zaman
gecirilen huzurevi yasam odalarindaki yapay aydinlatma diizenlerinin isleve uygun ve dogru
kurgulanmasi gereklidir. Bu ¢alismada énce yashiik evresinin gérme yetisinde yol actigi degisimler
konusu ele alinmis, bu degisimlere gére gorsel konfor kosullarimin saglanmasi igin dikkate alinmasi
gereken ilkeler verilmis, ardindan mevcut bir huzurevinin yasam odalarimin yapay aydinlatma diizenleri

incelenmis ve degerlendirilmigtir.
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1. GIRIS

Diinya saghk orgiitii (World Healty
Organization; WHO) yashligi, “Cevreye
uyum saglayabilme yeteneginin yavas
yavas azalmas1” olarak tanimlar ve 60 yas
iistii bireyleri yaslilik evresinde kabul eder
[1]. Ulkelerin i¢inde bulundugu kosullar,
saglik alanindaki gelismeler, toplumsal ve
kiiltirel boyutlar gibi etmenler yas
siniflandirmasin1  degistirebilir. Tirkiye
Istatistik Kurumu’na (TUIK) gére 65 yas
istii  insanlar yash  olarak  kabul
edilmektedir [2]. Giinlimiizde gelisen
teknoloji ve saglik alanindaki yeniliklere
bagl olarak tiim diinyada 65 yas ve tizeri
nifus artmistir. Bu nedenle, yaslilik
evresinde olan bireylerin sosyal yasamdan
koparilmadan hayatlarina devam ettikleri
kurum ve kuruluslara da giderek daha
fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkemizde
bunlar “T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1” na bagli huzurevleri ve
huzurevi yash bakim rehabilitasyon
merkezi olarak hizmet vermektedir [3].
Huzurevlerinin yasam odalari,
kullanicilarin evlerinin yerine koyduklar1
ve en cok vakit gecirdigi mekanlardir.
Dolayisiyla huzurevi yasam odalarinin

yapay aydinlatma diizenleri islev, eylem
ve bireylerin gérme yetisine uygun olarak
tasarlanmalidir.

Bu bildiri kapsaminda, Once gorme
organinin yaglanmasiyla olusan
degisimler, bu degisimlere goére gorsel
konfor kosullarinin saglanmasi igin ilkeler
verilmistir. Daha sonra mevcut bir
huzurevi  Orne8inde  ilgili  dlgiitler
baglaminda yasam odalarinda yerinde
Olgme/degerlendirme  ve  aydinlatma
simiilasyon programinda hesaplamalar
yapilarak sonuclar karsilastirilmistir.

2. YASLILIK ve GORME

Yashlik evresindeki bireylerin bir¢cogu
biyolojik  yaslanma sonucu  gorme
yetisiyle ilgili sorunlar yasamaktadir.
Sorunlar gérme organinin bir parcast olan
gozde sirasiyla Once mercekte, sonra
retinada (ag tabaka) daha sonra da camsi
stvida goriliir. Bu sorunlar,
* (0z bebegi capinin kiigiilmesi,
e Uyum kaybi1 (kaslarin
zayiflamast; gbz  mercegi
biciminin degismesi),



* GOz mercegi gecirgenliginin

azalmasi (sararma,
kristalizasyon),

* Camst svinin gegirgenliginin
azalmasi (sararma,
kristalizasyon),

olarak siralanabilir.

GOz bebegi c¢apmin kiiclilmesi 1518a
duyarliligt azalmasina, bu baglamda
diisik aydinlik diizeylerinde gormede
zorlanmaya, karanlik-aydinlik uymasinda
(adaptasyonunda) gecikme yasanmasina
sebep olur. Bunlarin sonucunda ise goz
merceginin esnekligi kaybolur ve yakim
gorme sorunu olan presbiyopi yasanir.
Presbiyopi 40 yas iistii bireylerde goriilen
yasa bagli olusan gérme sorunudur. Go6z

merceginin  gegirgenliginin  azalmasi,
saydam  olan mercegin  sararmaya
baglamasiyla meydana gelir ve renk
algilamasinda karsithik (kontrast)

duyarliliginda azalmaya yol agar [4].

Tim bu degisimler aydinlatma diizeni
kurarken dikkate almmalidir. Sekil 1’de
g0z merceginin yasa gore renksel degisim,
Sekil 2°de ise mercegin sararmasina bagl
olusan goriis 6rnegi verilmistir [5].

25 yas 47 yas

60 yas

70 yas

Sekil 2. Goz merceginin saglikli ve sérarmas1
sonucu olusan goriis 6rnegi [5].

3. HUZUREVI YASAM ODASINDA
GORSEL KONFOR VE
AYDINLATMA

Huzurevlerine ait yasam odalarindaki
eylemler, hazirlanma, dinlenme, kitap
okuma, giyinme ve dikis-6rgii vb. olarak
siralanabilir.  S6z  konusu eylemlere
yonelik  gorsel  konfor  kosullarinin
saglanabilmesi i¢in hem aydinligin niteligi
hem de niceligine yonelik odl¢iitler dikkate
alinmalidir. Ornegin, nitelik agisindan
aydinligin dagilimi 6l¢iitii icin mekanda
genel aydinlatmanin  yam1 sira  kitap
okuma, dikis orgli vb. eylemler igin
bolgelik aydinlatmaya gereksinim vardir.
Genel aydinlatma i¢in tavanda dolayli ya



da yaymik aydinlatma kullanilabilir.
Giyinme i¢in dolap Oniinde, yatakta
okuma islevi i¢in yatak basinda, ayna onii
icin aynanin etrafinda bulunan 131k
kaynaklariyla ¢Oziilmiis bolgelik
aydmlatma diizenleri kurulabilir. Isleve

gore aydinlatma Ornekleri Sekil 2’de
verilmistir [6].
Yatak Basi Dolap 6nti

Sekil 3. isleve gore aydinlatma &rnegi [6].

Aydmhigin niceligi bakimindan, aydinlik
diizeyi gereksinimleri yasa bagl olarak
degisebilir, gérme organinin
yaslanmasiyla  birlikte daha yiiksek
aydinlik diizeylerine ihtiya¢ duyulur.
Ornegin, okuma alanlari, yemek yeme,
ayna Oni, el isi gibi tiim eylemlerde daha
yliksek aydinlik diizeylerine gereksinim
vardir. Bu aydinlik diizeyleri igin
saglanmasit gereken en az degerler iki
farkli kaynaga gore Tablo 1 ve Tablo 2°de
verilmistir [4, 7].

Tablo 1. Yasam odasinda saglanmasi gereken

en az aydinlik diizeyleri (Im/m?) [4].

Genel Bolgelik
Mekanlar Aydinlatma | Aydinlatma
Gece i¢ 100 i
mekan
Giris 300 -
Yasama 300 750
odasi
Yatak odasi 300 750
Dolap 6nti 300 -
Banyo 300 -
Makyay 300 600
masasi
Mutfak 300 500
Koridor 300 -
Gece Holu 100 -




Tablo 2. Yasam odasinda saglanmasi gereken
en az aydinlik diizeyleri (Im/m?) [7].

65 Yas tstii ort.
Konum Lo
Yasam ayd. diizeyi
Odas1
Birimleri
Yat Di
Yatay Diisey :;y auiey
Diizlem Diizlem (ghi (lzllvi
Banyo
. 10-15 cm
Dus Zemin uzaklik 100 40
Vitrifiye
Tuvalet | disti 10-115 l:’m 80 30
10-15 cm uzaklt
Makyaj Mobilya iistii | 10-15 cm
masasi 10-15 cm uzaklik 400 400
Dolap yiizeyinden 10-15
Dolap cm uzaklik 60 40
Yemek Mobilya iistii 200 60
masasi 10-15 cm
. zeminden 10-15 cm
Giris uzaklik 40 20
Okuma
Oturma
Yatak b
XD | s erinden 10- 400 200
- okuma
15 cm
Oturma Oturma
yerinden 10- 300 100
okuma
15cm
Masa- Mobilya iistii
okuma 10-15 cm 400 60
Genel Zemin 10-15 cm 40 16
ayd. uzaklik
Merdi
erdlven./. ) 20
basamak iistii
Mobilya
Mutfak tezgah iistii istd 10-15 1000 120
cm

Yashlik evresindeki bireyler i¢cin goziin
uyma yapmasi, farkli aydinlik diizeylerine
gecis yaparken gorsel konfor kosullarinin
saglanmasi 6nemlidir. Gegisler i¢in genel
aydinlatma ile aydinlik diizeyi belirli bir
degerde tutulmali, yliksek-diisiik aydinlik
diizeylerine  gecislerde ara degerler

saglanmali ve gdzilin uyma yapmasina izin
verilmeli, yani gecisler dengelenmelidir.
Gece giivenlik aydinlatmas1 ve acil durum
aydinlatmasi diistintilerek yapay
aydinlatma diizeni kurulmahidir. Gece
1slak hacime ulasilan yiirlime alanlarinda
gerekli en az aydinlik diizeyleri
saglanmalidir.

Isiklhilik ve renk karsitliklari uygun gorsel
konfor kosullarinin saglanmasinda
etkilidir. Yas ilerledikce gorme organi
fonksiyonlar1 olan karsithk duyarliligi,
uyum  (accomandation) ve  uyma
(adaptation)  yetilerinde  performans
azalmasi ortaya c¢ikar. Bu nedenle, gérme
alan1 i¢ine giren i¢ ylizeylerin, donatilarin
kolayca ayirt edilmesi ve dogru gériinmesi
icin uygun 1s1klilik dagilimlari
kurgulanmalidir.

Kamasmanin onlenmesi i¢in temelde 151k
kaynaklarinin dogrudan goéze gelmemesi,
gorme alanina girmemesi gerekmektedir.
Bozucu kamasma i¢in, 6rnegin zeminlerde
diizgiin yansima yapan parlak
malzemelerden kacginilmalidir. Ornegin,
parlak cila yerine mat cila gibi ¢ozlimler
kullanilabilir. Konforsuzluk kamasmasi
icin biiylik, parlak yansitic1 yiizeylerden
ve  dolaysiz  aydinlatma  aygitlan
olabildigince yeglenmemelidir.

4. HUZUREVI YASAM ODASI
YAPAY AYDINLATMA
DUZENININ INCELENMESI

Mevcut durum incelemesi icin Istanbul
Besiktas Ilcesi’deki Etiler Huzurevi Yash
Bakim ve  Rehabilitasyon = Merkezi
secilmistir. Kurumda tek kisilik, iki kisilik
ve suit oda olarak ii¢ tip yasam odasi
bulunmaktadir. Tek kisilik odalar 15-24
m?, iki kisilik odalar 26-27 m?, suit odalar
ise 36-40 m? arasinda degismektedir.
Kurumun tip oda planlar1 Sekil 3’te
verilmistir.
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Sekil 4. Tip oda planlar1.

Oda tiplerinin tliimiinde donati yerlesimi
aynidir. Yasam odalarinin tiimiinde genel
ve bolgelik aydinlatmaya yonelik aygitlar
yer almaktadir. Mekanlarin i¢ yiizeyleri
genelde agik renkli ve yansitma carpani
yliksektir. Calisma kapsaminda yasama
ve banyo bdliimlerinden olusan tek kisilik
tip yasam odasmin yapay aydinlatma
diizeni ele alinmustir.
4.1. Yasam Odasi
Aydinlatma Diizeni

Yapay

Olciim ve inceleme icin secilen tek kisilik
tip oda aydinlatma diizenine ait gorseller
Sekil 4’te verilmistir. Odalardaki mevcut
aygit konumlarii gosteren plan Sekil 5’te
sunulmustur. Odanin yasama bdoliimiinde
T1 ve T3 aygitlar1 genel aydinlatma, T5
aygitt ise basucu (yatak basi) bolgelik
aydinlatmasi i¢in kullanilmistir. Banyo
hacminde ise T4 aygit1 genel aydinlatma,
T2 aygit1 ayna onii bolgelik aydinlatmaya
yoneliktir. Tim aygitlar siva istiidiir.
Genel aydinlatmalar (T1, T3, T4) tavanda
siva listii, ayna onii (T2) aygit1 ve basucu
(T5) apligti  duvarda siva  disti
konumlandirilmistir.  Yasama ve banyo
hacmindeki genel aydinlatmalar sabit,
hareketsizdir. Ancak, yasama hacmi yatak
basindaki aygitlar (T5) kendi etrafinda
donebilmektedir.  Yasam  odalarinda
bulunan ve temelde dort tipten olusan
aygitlar Tablo 3’te verilmistir.

‘
Sekil 5. Tek kisilik odalard
diizenine iligkin gorseller.

I

f Banyo
aki aydinlatma

Sekil 6. Mevcut aygit yerlesimi.

Tablo 3. Aydinlatma aygit tipleri.

Genel Aydinlatma Banyo Genel
T1-T3 Aydinlatma
T4
Banyo Bolgelik | Yatak Bas1 Bolgelik
Aydinlatma Aydinlatma
T2 TS




Yasama ve banyo hacmindeki genel
aydinlatma aygitinda opal cam, ayna Onii
aydinlatma aygitinda opal plastik yayict
bulunmaktadir. Yatak bast aygit1 (T5) ise
metal govdeli ve dolaysiz aydinlatma
saglamaktadir. Aygitlardaki tiim lambalar
flioresan olup renksel geriverimleri
Ra>85, renk sicakliklar1 6500 K dir. Ayna
onli aygitindaki lamba 18W’lik dogrusal
fliioresan, digerleri 20W kompakt/spiral
fliioresandir. Yasam odalarinda kullanilan
lamba tiplerinin gorselleri Tablo 4 ‘te
verilmistir.

Tablo 4. Lamba tipleri.

Genel Aydimlatma Banyo Genel
TI1-T3 Aydinlatma T4
Banyo Bolgelik | Yatak Basi1 Bolgelik
Aydinlatma T2 Aydinlatma T5
: -

Tim aygitlar elle acip kapama (manuel,
on-off) sistemi ile ayr1 ayr1 Kkontrol
edilebilmekte, ancak loslastirma
(dimmerleme) yapilamamaktadir. Ayrica,
yatak basi anahtarlar1 genel aydinlatmay1
kontrol etmemekte ve odalarda giivenlik
ve acil aydinlatma aygitlari
bulunmamaktadir.

4.2. Yasam Odas1
Simulasyon Sonuclar:

Olciim ve

Hem ol¢limlerde
hesaplarinda aymi
kullanilmistir. Bunlar,
e genel aydinlatma igin yerden 85
cm yukarida yatay diizlem,
e yatak bagsi i¢cin 50 cm x 20 cm
boyutlarinda ve 45° egimli
diizlem,

hem de simiilasyon
konumdaki alanlar

* yasama hacminde koltukta okuma
islevi i¢in alinan Olglimler diisey

diizlem,

e giyinme dolab1 i¢in dolaptan 10
cm uzakliktaki dolapla aym
boyutta diisey diizlem,

* koltukta okuma islevi i¢in egimli
diizlem,

* ayna Onii ig¢in, boyutu lavabo
istiindeki ayna ile ayni, aynadan
uzaklig1 60 cm olan diisey diizlem,

* lavabo tezgahi sti aydinhk
diizeyi i¢in yatay diizlem,

olarak siralanabilir.

e Olciim sonuclari

Tek kisilik odalarda yasama ve banyo
boliimlerindeki Sl¢limler gece, dis ortam
karanlik (disaridan hacme giren yapay ya
da dogal 151k yokken) iken yapilmistir.
Olciimler icin HDE LX-10108 marka
dijital, 6l¢iim aralig1 1-50.000 lm/m” olan
aydinlik oOlger kullanilmistir.  Yerinde
Ol¢iim sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.



Tablo 5. Tek kisilik oda i¢in aydinlik
diizeyi 6l¢iim sonucu drnegi (Im/m?).

Acik olan aygit durumlart

1 2 3 4 5 6
Hesap Banyo
Yeri Genel+ Genel

Yatak Banyo +

Genel Bast Yatak | Genel | Ayna | Ayna

Ayd. | Ayd. Bast | Ayd. | Onii | Oni
Yasama 99 110 14
Banyo - - - 142 275 133
Yatak 46 | 342 | 297
Bas1
Lavabo 124 | 288 | 164
usti
Koltuk
okuma 90
vb.
Dolap 72 90
onil
Ayna 97 | 312 | 216
onil

Acik olan aygit durumlart
. 1 2 3 4 5 6
Olgiim B
Yeri anyo
Genel+ Genel
Yatak Banyo +

Genel Bast Yatak | Genel | Ayna | Ayna

Ayd. | Ayd. Bast | Ayd. | Onii | Onii
Yasama 34 102 73
Banyo - - - 86 153 77
Yatak 24 | 475 | 402
Bas1
Lavabo 80 | 165 | 91
usti
Koltuk
okuma 21
vb.
D
Dolap 20
onil
Ayna 55 | 533 | 347
onil

¢ Simiilasyon hesap sonuclari

Mevcut durum simiilasyonu i¢in DIALux
4.12 aydinlatma programindan
yararlanilmigtir. Simiilasyon modelinin
gorseli Sekil 6°da, programdan elde edilen
hesap sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

Sekil 6. Simiilasyon gorseli.

Tablo 6. Tek kisilik oda i¢in aydinlik
diizeyi hesap sonug 6rnegi (Im/m?).

S. DEGERLENDIRME VE
SONUC

65 yas ve lizeri niifusun artisiyla birlikte
giin gectikge sayilar1 artan kurumlarin,
yashlik evresindeki bireylerin yasam
kalitelerini  arttirabilmeleri  amaciyla
aydinlatma tasarimina Ozen gostermesi
onemlidir. ~ Yapilan bu  caligmada,
yashlikla beraber gérme yetisinde ortaya
cikan sorunlarin  giderilebilmesi i¢in
aydinlatma diizeninde g6z Oniine alinmasi
gereken Olgiitlere  deginilmis ve bir
huzurevi Orneginde tek kisilik yasam
odasinin yapay aydimnlatma diizeni ilgili
Olgiitler  baglaminda incelenmis ve
degerlendirilmistir.

Mevcut aygit yerlesimleri incelendiginde
yasama ve banyo bdliimlerindeki genel
aydinlatmalarin  mekan1  ortalayacak
sekilde konumlandirildigr saptanmustir.
Yasama hacminde oturma bdlimi ve
dolap 6nii i¢in bolgelik aydinlatma amacl
aygit bulunmadigi belirlenmistir. Olgiim

yapilan tip odalarin bir bdliimiinde
aygitlarin kimilerinin calismadigi
saptanmuigtir.

Yatak basindaki aydinlatma aygitinin (T5)
yalnizca duvara paralel bicimde tek bir




diizlemde hareket edebildigi, bu nedenle
hareket  Ozelliginin  yetersiz  oldugu
saptanmistir. Tiim aygitlarin elle kontrol
edilebilmesi olumlu, loslastirma olmamasi
olumsuz bulunmustur. Ayrica, genel
aydinlatmanin basucundan kontrol
edilememesi ve giivenlik aydinlatmasi
olmamast kullanicilarin  gece odada
dolasimini zorlastirmaktadir.

Mevcut lambalarin renksel geriverimi
Ra>85’tir ve standartlara gore yeterlidir.
Ancak, renk sicaklifinin soguk olmasi
olumsuz bulunmustur, basucu aydinlatma
aygitlar1 (T5) dolaysiz aydinlatma yaptigi,
yayicilart bulunmadig1 ve dogrultusu/agisi
ayarlanmadiginda  dolaysiz  kamasma
yaratmaktadir. Banyodaki genel ve
bolgelik (ayna Onil) aydinlatma aygitlar
opal yayicili oldugundan gérme alan
icinde dolaysiz kamasma olugsmamaktadir.

Yerinde Olgme/inceleme  ve  hesap
sonuglari, odalarin yasam boliimiindeki
genel ve bolgelik (okuma ve dolap 0nii)
aydinlik diizeylerinin Onerilen en az
aydinlik diizeylerine gore yetersiz oldugu
ortaya koymaktadir. Banyo boliimlerinde
ise ayna Onii aydinlatmasi, ancak genel
aydinlatma acikken yeterli degerlere
erismekte, genel aydinlatmanin kapali
oldugu durumlarda olmasi1 gereken
aydinlik diizeylerine ulagsamamaktadir.
Giivenlik ve acil durum aydinlatmalarinin
olmamasi, kullanic1 bireylerin fiziksel
saghgr ve gorsel konforu agisindan
olumsuz bulunmustur.

(Calismada sunulan temel bilgiler ve yasl
yasam alanlar1 icin verilen standartlar
huzurevlerinin incelenip degerlendirilmesi
acisindan yararli olacaktir.
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