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OZET

Is saghgn ve is giivenligi konusunun Onemi
iilkemizde, Avrupa birligi siireci ile daha ¢ok
anlasilmis ve bu konuyla ilgili Avrupa birligi uyum
yasalart ¢ercevesinde bir yodnetmelik ve tiiziik
cikartilmistir. Is saghgi ve is giivenligi egitimi
ozellikle mesleki egitim veren kurumlar igin biiyiik
onem arz etmektedir. Mesleki egitim veren
kurumlarin is saghgr ve is giivenligi konusunda
laboratuarda  karsilasabilecekleri i  kazalar
konusunda  Ogrencileri  Onceden  uyarmasi
gerekmekte ve laboratuarlarda gerekli 6nlemleri
almas1 gerekmektedir. Ayrica egitim kurumlarimin
laboratuarlarinin  risk analizini i saghgr ve
giivenligi mevzuati uyarinca gergeklestirmesi
gerekmektedir. Miihendislik bilimleri igersinde i
sagligt  ve giivenligi konusunda bilgisayar
miihendisligi en ¢ok ithmal edilen bdliimler arasinda
yer almaktadir. Elektrik miihendisligi ise is sagligi
ve giivenligi agisindan en ¢ok Onem gosterilen
bolimlerden biri olmalidir.

1.GIRIS

Ulkemizde meydana gelen is kazalari oraninin
gelismis iilkelere oranla c¢ok yiiksek olmasi,
calisanlarin i ortamma girmeden is giivenligi ile
ilgili yeterince egitim almadiklarmi gosteren en
6nemli kanitlardan biridir. Kocaeli Mesleki Egitim
Merkezinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin %
70’ inin bir veya birden fazla kazaya maruz kaldigi
belirlenmistir. Ogrencilerin is kazasmna maruz
kalma sebepleri arasinda % 43 ile makineyi veya
techizati1 kullanamama, dikkatsizlik, makinede
ortaya ¢ikabilecek tehlikelere maruz kalmalar
gelmektedir [1]. Is iilkemizdeki SSK istatistiklerine
gore 2003 yilinda, 76668 is kazasi, 440 meslek
hastalig1 vakasi goriilmiis, ve bu olaylarda 811 kisi
hayatin1 kaybetmis 2087 kisi siirekli is gdremez

hale gelmistir [2]. Amerika’ da  yapilan bir
aragtirmada Tablo1’ de ayrintili olarak goriildiigii
gibi 597 kazazedenin 479’ u elektrik ekipmanlari
kaynakli yaralanmaya maruz kalmustir.

Bu baglamda kazalar1 onlenmesi i¢in en 6nemli
etken egitimdir. Bu egitimin ne zaman, nasil ve ne
kadar siireyle verildigi biiyik énem tagimaktadir.
Caligana igletmede verilen is gilivenligi egitimi
gerekli ancak yetersizdir. Ciinkii is gilivenliligi
duyarliligin1 gelistirmek icin sadece mevzuat ve
uyari niteligindeki egitimler yeterli degildir. Bunun
yerine daha erken yaglarda egitim verilmeli hatta
cocuk yaslarda is glivenligi bilinci ve duyarliliginin
olusturulmasi i¢in yapilan egitim son derece 6nemli
hale gelmistir. Modern egitim sistemlerinde egitim
- 0gretim faaliyetlerinin daha ¢ok uygulamali olarak
yapilmasi  gerektiginden, yapilacak laboratuar
faaliyetlerinde  6grencilerin giivenli  olarak
caligmalarini saglamak icin, laboratuar
materyallerinde asgari is giivenligi emniyetlerinin
almmasi ve is saglig1 ve giivenligi dersinin 6nceden
verilmesi gerekmektedir [3]. Ulkemizde maalesef
bu konuya gerekli dnem verilmemistir. Avrupa
birligi siirecinde Tiirkiye AB uyum yasalar
cercevesinde Is saghigi ve is giivenligi konusunda
bir¢ok mevzuat ve yasa ¢ikartmistir[4].

Miihendislik  fakiiltelerinde  &grencilerin  diiz
liselerden gelmesi nedeniyle 6grencilerin birgogu
ogrenime bagladig ilk giinlerde laboratuara yabanci
olduklarindan, laboratuarlarla dikkatsiz
hareketlerde bulunabilirler. Bu nedenle o6zellikle
miihendislik fakiiltelerine yeni basliyan 6grencilere
meslek derslerinde laboratuarlar baglamadan 6nce is
saghigi ve giivenligi konusunda gerekli bilgilerin
verilmesi zorunludur. Ayrica egitim kurumlari
laboratuarlarda bulunan makinelerin risk analizi
gercgeklestirerek, laboratuarlara gerekli uyari levha
ve isaretleri asmalar1 gerekmektedir.



Miihendislik bilimi icersinde elektrik miihendisligi
is glivenligi agisindan ayr bir yere sahiptir. Elektrik
mithendisligi &grencileri dogal olarak her zaman
elektrik ile ¢arpilma riskini {izerlerinde tasirlar. Bu
nedenle elektrik miihendisligi 6grencilerine is

saglig1 ve giivenligi acisindan ayr1 bir 6nem vermek
gerekir. Is saghgn ve is giivenligi acisindan
bilgisayar —miihendislig§i ¢ogu zaman ihmal
edilmektedir. Bu miihendislik biliminde sanilanin
aksine siirekli bilgisayar baginda olmalar1 sebebiyle
gesitli  saglik  sorunlariyla  kargilasilmaktadir.

Tablo 1 Elektrik Kazalar1

Yaralanma Nedeni Kisi sayis1 Yaralanma Nedeni Kisi sayist
Kontrol Ekipmanlari 104 Bakim Ekipmanlari 80

Devre kesme Ekipmanlari 64 Aydinlatma 75

Seyyar Cihazlar 34 Havai Hatlar 28

Yeralt1 Sebekesi 27 Kablo Tavalari 28
Siiriiciiler 13 Motor 11

Statik Elektrik Topraklama 5

Priz — Fis 3 Diger 118
Toplam : 579  Yaralanma. 479 Ekipman kaynakli yaralanma.

2. Elektrik Miihendisliginde Is Giivenligi

Elektrik miihendisliginde 6grenciler dogal olarak
elektik ile carpilma riskine her zaman agiktir. Bu
bakimdan boliim 6grencilerine daha ilk haftada is
giivenligi  ile ilgili bir seminer vermek
gerekmektedir. Bu seminerde 6grencilere giivenlik
ve saglik isaretleri, is saglig1 ve giivenligi mevzuati,
is kazasi, giivensiz hareketler, gilivensiz sartlar ve
elektrikli el aletleri ve elektrik ile ¢alismada dikkat
edilmesi gereken hususlar hakkinda bilgi
verilmelidir.

Ogrencilerin calisacagi laboratuarlara sekil 1’de
goriildigii gibi poster veya gerekli glivenlik isaret
ve levhalar1 konularak, tablo 2’ dede goriildiigii gibi
gerilim altindaki iletkenlere mutlak yaklasma
mesafeleri, calisacaklar1 el aletleri kullanma
talimatlari, calisilan mekdn ve v.b. konularda
uyarmak gerekmektedir[5].

Tablo 2. Gerilim altindaki iletkenlere mutlak
yaklagma mesafesi

Volt Volt Santimetre (cm.)

650 1.500 30

1.500 50.000 50
50.000 150.000 120
150.000 250.000 200
250.000 420.000 350

Elfektrikli el aletierini nemii-
irsliak durtirmda olan yverlerde
kullarmay iy, Yarice
rmraddelferiry balurndudger
verferde elektrikii el aletieri
ile calhisirken daha dikkatli ve
wryramrreke olerry.

Sekil 1. Elektrikli el aletleri ile ilgili giivenlik
posteri

Ogrencilerin laboratuar uygulamalar1  sirasinda
gerektigi  iizere i3 saghgt ve  gilivenligi
yonetmeligine uygun el aletleri kullanilmasina
dikkat etmeli ve bu c¢alismalar sirasinda gereken
kisisel koruyucu (Ornegin eldiven, kauguk
ayakkab1) kullanilmasina titizlik gostermeliyiz.
Ayrica laboratuarlarimizda bulunan  elektrikli
ekipmanlarin tamamini toprak hattina baglamali ve
diizenli olarak topraklama sistemimizi kontrol
ettirmeliyiz. Ayrica tesisat sistemimizin tamami
kagak akim rolelerine baglanmalidir.

Elektrik  boliimii  Ogrencilerimiz ~ deneylerini
gerceklestirirken sekil.2” de gdsterilen insan viicudu
icin  tehlikeli  olmayan akim  degerinde
siirlandirilmalidir. Fakat gerek elektrik makineleri
gerekse yiiksek gerilim gibi derslerde deney
ekipmanlarmin talep ettigi akim degeri insan
viicudu i¢in tehlikeli olan sinir degerlerini
asmaktadirlar. Bu gibi ekipmanlarin risk analizi



gerceklestirerek alinmasi gerenken Onlemler tespit
edilerek, sistemdeki ¢arpilma riski minimize
edilmelidir .
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Sekil. 2 insan viicudu i¢in tehlikeli akimlar

3. Bilgisayar
Giivenligi

Miihendisliginde s

Bilgisayar kullananlar genellikle gozlerinden ve
eklem yerlerinden uyusmasi ve agrimasindan
sikdyet etmektedirler. Bunun en Onemli nedeni
gerek kullanilan bilgisayar masalarin1  uygun
ergonomiye sahip olmamas: yada kullanicilarinda
ergonomik bir sekilde bilgisayar kullanmalarindan
ileri gelmektedir. Ayrica bilgisayarlarda kullanilan
monitdrlerin - ekran filtreleri olmamasi veya
yeterince ekran c¢oziiniirliigline sahip olmamasi
nedeniyle  kullanicilar  gozlerinden  rahatsiz
olmaktadirlar.

Bilgisayar miihendisligi egitiminde de Ogrenciler
aldiklar1 egitim boyunca, laboratuarlarda siirekli
bilgisayarlarla c¢alismalar1 gerekmektedir. Birgok
bilgisayar miithendisi 6grencisi daha ikinci sinifa
gelmeden eklem ve g6z rahatsizliklarindan sikayet
etmektedirler. Bu sikayetler is sagligi ve giivenligi
dersinin etkin bir sekilde &grenciye verilmesiyle
istesinden gelinebilir. Bu derslerde 6grencinin
laboratuarda uymasi gerektigi kurallar, temel is
sagligi ve giivenligi kurallar1 yaninda 6grencinin
bilgisayarlar kullanirken sekil 3’ dede goriildigii
gibi  viicut pozisyonunun nasil olmasi gerektigi
konusunda  bilgi  verilmelidir. Ayrica
boliimlerimizin bilgisayar ve bilgisayar mobilyasi
alirken tablo 3 verilen bilgisayar ¢alisma ortamu
boyutlarmi dikkate almasi gerekmektedir [6].
Ayrica bu konuyla ilgili calisma ve sosyal giivenlik
bakanligmin 2003 tarihinde yaymlamis oldugu
“Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Yonetmeligi” nede egitim kurumlarinin
uymasi gerekmektedir [7].
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Masa yikseklik ayan 5 22k '/ghmm yitkseldligi Sirt destegi ayan
uzantisi avan

Sekil 3. Bilgisayarda caligma ergonomisi

Tablo 3. Calisma Ortam1 Boyutlari

Boyutlar Onerilen |[Gozlenen
Klavye yiiksekligi [21.5-24” [25.6-39.4”
Monitor yiiksekligi [31.5-38” [37.4-51.2”
Arkalik yiiksekligi [26-30”  [23.6-31.5”
Minder genisligi  [13-15” |11.8-17.7”
90°-120° [90°-108°

Arkaligin acisi

3.1. Bilgisayar laboratuarlarinda yonetmelik
geregi aranacak gerekler.

Bilgisayarlarin en 6nemli pargalarindan biri olan
monitorler; ekranda goriinen karakterler kolayca
secilebilecek, ekran goriintiisii stabil olacak,
goriintliniin titremesi olmayacak, ekran, 6grencinin
ihtiyacia gore kolaylikla her yone dondiiriilerek
ayarlanabilir ~ olmast  gerekmektedir.  Ayrica
Ogrencileri rahatsiz  edebilecek yansima ve
parlamalar 6nlenmelidir.

Klavye, Ogrencilerin el ve kollarmin yorulmamasi
ve rahatca calisabilmesi igin ekrandan ayri ve
hareketli olmas1 gerekmektedir. Klavyenin 6n
tarafina, operatoriin bileklerini dayayabilecegi 6zel
destek konulmahdir. Ogrencinin elleri ve kollari
icin klavyenin oOniinde yeterli bosluk olmasi
gerekmektedir. Klavyenin rengi mat olacak ve 15181
yansitmayacaktir.

Ogrencilerin caligma masas1 veya calisma yiizeyi;
ekran, klavye, dokiimanlar ve diger ilgili
malzemelerin rahat bir sekilde diizenlenebilmesine
olanak saglayacak sekilde ve yeterli biiyiikliikte
olacak ve yiizeyi 15181 yansitmayacak nitelikte



olmalidir. Ogrencinin rahatsiz edici géz ve bas
hareketleri ihtiyacin1 en aza indirecek sekilde
yerlestirilmis ve ayarlanabilir 6zellikte dokiiman
tutucu  kullanilmalidir.  Calisanin  rahat  bir
pozisyonda olmast ig¢in yeterli alan olmasi
gerekmektedir.

Ogrencilerin  ¢alisma  sandalye  dengeli ve
Ogrencilerin rahat bir pozisyonda oturabilecegi ve
kolaylikla hareket edebilecegi ve oturma yerinin
yiiksekligi ayarlanabilir sekilde olmalidir. Sirt
dayama yeri One-arkaya ve  yukari-asagi
ayarlanabilir, sirt destegi bele uygun ve esnek
olmasi gerekmektedir.

Sonuc¢

Miihendislik bilimi 6grencilerine is sagligi ve
giivenligi bilicini olugturmak i¢in is sagligi ve
giivenligi dersinin zorunlu olarak okutulmasi
gerekmektedir. Is giivenligi semineri veya dersi
almayan Ogrenciler laboratuarla ilk
karsilastiklarinda tehlikeli davraniglarda bulunabilir
Bu nedenden basta elektrik miihendisligi olmak
iizere mihendislik fakiiltesine yeni gelen
6grencilerin tamamina kazandiklari bdliimlerle
alakali is  giivenligi  seminerleri  verilmesi
zorunludur. Ogrencilere aldiklar1 is giivenligi
derslerinde is giivenligi bilinci olusturarak, ileriki
calisma hayatlarinda is saghigi ve giivenligi
kiiltiiriinii yaymalar1 saglanmalidir. Mesleki teknik
egitimde is saghg ve 1is gilivenligi egitimi,
ogrencilerin gerek laboratuardaki caligmalarinda
gerekse is yasamindaki caligmalarinda her zaman
gerekli olan bilgileri icermektedir. Ogrencilerde is
saglig1 ve is glivenligi dersinde sadece mevzuat ve
standartlar ile gerekli is giivenligi bilincini ve
duyarliligini olusturmak zor olmaktadir. Tiirkiye’
deki is kaza oranlarinin disiiriilmesi igin i
giivenligi egitimi olduk¢a 6nemlidir.
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