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Toplum Hekimligi /
*M Halk Saghgi Uzmanlig

Bireyi tum cevresi ile ele alarak,

" Bireyin sagligini ana karnindan olumune
kadar kendi sorumlulugu icinde goren,

= Saglamlarin hastalanmamasina,

= Hastaliklarda etkili bedensel, biyolojik,
psikolojik, sosyal, kulturel, ekonomik
cevredeki olumsuz etmenlerin
giderilmesine ve olumlu bir ortam
yaratilmasina ugrasan,

" Hastalar olabildigince erken tanimaya
ve tedavi etmeye calisan bilim ve
hizmet dalidir.
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&W Saglik Tanimi (DSO)

" Yalnizca sakatlik ve hastalik olmamasi
deqil;
= Bedenen
= Ruhen
= Sosyal Yonlerden tam bir iyilik hali...
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&m Saglik ve Cevre lliskisi

= 1995 Last,

“Cevre insanin disindaki
hersey”

= |nsan sagligi; cevre ile genetik
oruntu arasindaki etkilesimin
urunu
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&M Saglik ve Cevre lliskisi

= Kisinin genetik yapisi cevresel
etmenlerden etkilenme duzeyini
belirler

" Genelde yuksek doz cevresel
etmenlerle karsilasmada sorun

= Bazl bireylerde dusuk dozlarda da
sorun
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&ﬂm Saglik ve Cevre lliskisi

= Her yil yuzmilyonlarca kisi,
= Dis ortam / kapali ortam hava kirliligi
nedeniyle solunum sistemi hastaliklari

= |syeri / evde gereksiz fiziksel,
kimyasal tehlikeler

" 4 milyon bebek / cocuk ishal vb
nedenlerle olmekte
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&W Onemli Saglik Sorunu ?...

= Sik gorulen...

= Sik olduren...

= Sik sakat birakan...

= Sik Is gucu kaybi yapan...
= ONLENEBILIR OLAN !...
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*M Saglik Sorunlarini Onleme

= Fiziksel, Kimyasal ve Biyolojik
cevreye iliskin saglik sorunlari
nerdeyse tamamen onlenebilir....

"= Birincil onleme
= [kincil 6nleme
= Uclncul dnleme
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*M Onlemek/Korumak

= Saglik sorunlarint onlemek tedavi
etmekten

= Daha insancil

= Daha acisiz

= Daha kolay

= Daha ucuzdur...
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Saglikta Etkili Cevresel
tmenler

1ZIksel = Kimyasal = Biyolojik

= Sicak-Soguk = Kimyasal = Mikroorqg.

" [sIn maddeler ve urunleri
= Travma = Uretimde

" GUrdlta ortaya cikan  |'w psikolojik

" Su yan .“f“”'e" = Stres

= Atiklar . Pe"st|5|dler = is doyumu
= Barinak ) Gubrele“r vb

= iklim = Farmasotkler

= Giyecek = Kozmetikler
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“Cevresel Hastalik”

w Kavrami

" Cevre, hastaliklar icin zemin
hazirlayabilir

= Cevre, dogrudan hastalik nedeni
olabilir

= Cevre, bazi hastaliklarin yayilmasini
kolaylastirabilir

= Cevre, bazi hastaliklarin gidisini ve
sonucunu etkileyebilir
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&M Enerji ve Saglik

= Saglikta teknoloji kullanimi ve
ulasim icin enerji olmazsa olmaz

= Daha onemlisi, enerjinin yol
acabildigi cevresel saglik sorunlari

Dr. Mustafa N. iLHAN



Enerii iliskili Saglk

w Sorunlari

= Enerji uretim yerlerinde
calisanlarda ve yakininda
oturanlarda

= Enerji iletim hatlari yakininda
bulunanlarda

= Enerjinin kullanildigi yerde
= Dogal ortamda

Dr. Mustafa N. iLHAN



Enerii iliskili Saglk

&W Sorunlari

= Sesle ilqili
= Gurultu
= Ultrasonik kirlenme

= Radyoaktif kirlenme
= |yonlastirici olmayan radyasyon
= Gorunur isik

= Son derece dusuk frekansl elektromanyetik
alanlar (ELF EMF)

= Radyofrekans-mikrodalga radyasyon
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&M GUraltd

" Insan ve toplum Uzerinde olumsuz etki
yapan ve istenmeyen seslere gurultu
denir

= |sitme kaybi

= Sozel iletisim engeli

" Huzursuzluk

= Calisma etkinligi azalma
= Uyku sorunlari

" Teknoloji toplumlarinda infrasonik seslere
(ucak, fabrika vb 20 Hz altI sesler) bagli
rahatsizliklar or. mustafa n. iLhaN



&M GUraltd

= Kentsel gurultu cok karisiktir ve sinerjik
etkilidir

= Kentsel gurultinin dogrudan isitme kaybi
yapmaz, ancak cocuklar basta olmak
uzere bilissel etkinliklerde azalmaya
neden olabilir

= DSO’ye gdre guriltiden cok rahatsiz olan
grup %5’i gecmemeli
= Son 10-15 yilda buyuk kentlerde 10-15 db
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&W Gurultiden Korunma

= Kaynakta kontrol
= Alicida kontrol
= Cevrede kontrol
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&MM Ultrasonik kirlenme

= Ultrasonik sesleri (20.000 Hz uzeri
sesler) insanlar duyamaz,

= Bocek, fare, kus vb canlilari
kacrmak icin kullantlir

= Ekolojik denge bozulmasi, tek
thrin fazla cogalmasi
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&W Radyoaktif Kirlenme

= |[yonlastirici radyasyon; maruz
kalan hucrelerde depolanarak etki
yapar (genler, kromozomlar, kan
hucreleri vb)

= Kronik ve Akut (24 saat tek doz)
etkili olabilir

= Yapay radyasyon dogal
radyasyondan cok daha tehlikeli
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&MM lyonlastirici Radyasyon

" Nukleer denemeler, reaktor
kazalari, depo alanlari sizintilar

= Ana karninda krozomom
anomalileri, bagisiklik azalmasi,
kanserler vb

= Stronsiyum 90 - Kalsiyum
benzerligi
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lyonlastirici Radyasyondan

w Korunma

= Nukleer atiklarin topraga
gomulmesinin engellenmesi

= Nukleer atiklarin baska ulkelere
tasinmasinin engellenmesi

= Nukleer enerji kullanan tesis ve
araclarin siki denetlenmesi

= Toplum egitimi
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lyonlastirici Olmayan
&W Radyasyon

Dalga boyuna gore,

= UV

= Gorunur isik

= Infrared radyasyon

= Mikrodalga radyasyon
= Radyofrekans dalgalari

"= Cok dusuk frekansli elektromanyetik
radyasyon
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lyonlastirici Olmayan
&MM Radyasyon

= Sagliga -bilindigi kadariyla/bu zamana
kadar- daha az etkisi vardir

= Bilinen etkiler, katarakt, deride yaniklar,
gozde yaralar vb

= Bitki ve sineklerde UV'ye bagli
mutasyonlar gorulmustur

= UV kisa donemde benlerde koyulasma,
deride esmerlesme; uzun donemde
yaslanma, elastisite azalmasi, kanser
yapabilir
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lyonlastirici Olmayan
&W Radyasyondan Korunma

= Kisisel ve mesleki egitim
= Arac, gerec ve donanim tasarimi
= Kisisel korunma
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Cok Dusuk Frekansli
Elektromanyetik Radyasyon
(ELF EMF)

= Evde-iste kullanilan elektrikli arac-
Eeregler, trenler, cep telefonlar
ablosuz telefonlar, sac kurutma
makineleri, fotokopi makineleri vb

= En onemli kaynak, elektrik iletim ve
dagitim hatlari

= EMA gicl kaynaga yakinlastikca artar
= Kamu icin 1 G, Isciler icin 5.G sinir kabul
edilmektedir (Uluslar arasi lyonlastirici

Olmayan Radyasyondan Korunma
Komitesi)
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*M Evlerde EMA Kaynaklari

= Eve yakin yuksek gerilim hatti
= Evin elektrik tesisati

= Evde bulunan ve fise takili arac ve
gerecler
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&M EMA Saglik Etkileri

= Kanser olasi etkileri icinde siralanmakta,
ancak epidemiyolojik kanitlar kesin
deqildir; yapilan arastirmalarda
nedensel iliskiyi dusunduren bulgular
vardir.

"= Son calismalarda 4 mG ve uzeri
etkilenimlerin cocukluk losemilerini
arttirdigi, daha dusuk dozlarda ise cocuk
beyin tumorleri ile zayif iliskisi oldugu
belirlenmistir.

= DSO, EMA’yI Grup 2B Kanserojen olarak
degerlendirmiékradit ™"



Radyofrekans-Mikrodalga
w Radyasyon

= Radyo-TV kanallari, cep telefonlari,
radar-uydu baglantilari, mikrodalgalar,
endustriyel 1siticilar

= Cep telefonlarinin zararlari -henuz- cok
aza olarak bilinse de korunmada en
etkili yol eller serbest / handsfree
modunda kullanmaktir

= Baz istasyonlari ise surekli radyofrekans
dalgasl yaymaktadirlar ve gucleri
buayuklUkleri ile iliskilidir. Etkileri arkada
ve yanlarda cok daha azdir.
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Radyofrekans-Mikrodalga
&M Radyasyon

= Radyofrekans radyasyonla ilgili hayvan
deneyleri yapilmakta, mutajen oldugu
konusunda farkl sonuclar alinmaktadir, ancak
kanit piramidinde en altta yer alan hayvan
deneyleri sonuclarinin insana genellenmesi cok
guctur.

= Belirlenen; cep telefonu kullaniminin beyin
aktivitesi, reaksiyon zamani, uyku duzeninde
bozulmaya neden olabildigidir.

= Ayrica cep telefonlari, kalp pili, isitme aygitlari,
ucak elektronik sistemleri ile interferans
yapabilmektedir.
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EMA’'dan Korunma

= Elektrikli cihazlardan olabildigince
(bilgisayar 60 cm, Tv 100 cm) uzak
olunmali,

= Elektrikli cthazlarin arkasinda
(buzdolabi, camasir makinesi vb) yatak,
koltuk konulmamali, bu cihazlar
calisirken karsilarinda durulmamali,

= Konutlar yuksek gerilim hatlarindan
uzak olmall (en az 30 m)

" Elektrikli tras makinesi, battani?/e, cep
telefonu vb olabildigince az kullaniimall
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Dolayli Olarak Enerji
&W Baglantili Saglik Sorunlari

= Ulusal kaynaklarin dis enerji
alimlarina transferi sonucu kaynak
yetersizligi ve disa bagimlilik ile

= Enerjinin verimli kullantimamasi
sonucu kaynak yetersizligi

= Sonucta SAGLIK, EGITIM vb
KAMUSAL SEKTORLERDE KRONIK
KAYNAK SIKINTISI

Dr. Mustafa N. iLHAN



Dolayli Olarak Enerji

*W Baglantili Saglik Sorunlari

= Kaynak sikintisinda en cok
etkilenen YOKSULLARDIR

= Cevresel hastaliklardan en cok
etkilenen de YOKSULLARDIR

" Yoksu
= sagli
= sagli

lar,
< sorunlarinin en cok goruldugda,

< hizmetine en az ulasan,

" en gec hastalik tanisi alan gruptur.
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&W Sosyal Devlet

= Sosyal devlet ve kamucu yaklasim
Ile enerjinin ulusallastiriimasi
saglanabileceqgi gibi,

= Kaynak yetersizliginin de onune
gecilerek, uygun kaynak
planlamasi sonucu saglk
yonunden riskli gruplar
korunulabilir, toplumun sagligi
gelistirilebilir
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Saglikli bir dunya
dileklerimle!..

lletisim:
mnilhan@gazi.edu.tr
mnilhan@hotmail.com
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