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Isik Kirlilig

Var!

ISIK KIRLILIGi VAR!
BILMEYEN, DUYMAYAN, GORMEYEN KALMASIN!

Dr. Biilent Aslan

Bazen kendimizin, bazen baskalarinin ama
cogunlukla da kamu yani hepimiz adina karar
verenlerin sebep oldugu, kor goze parmak go-
zUmuzun ondnde duran kocaman bir sorun 1sik
kirliligi (IK). Maalesef duydugumuzda cogumuz
— oOzellikle de yetkililer/karar vericiler —"Isigin da
kirliligi mi olur?" dedigi icin ne sorunun farki-
na variyor ne de onlem aliyoruz. Durum boyle
olunca da ¢ogu zaman sadece sorunun bulyu-
mesine sebep oluyoruz. Cozumu yerel olan bu
kiresel sorunun biyukliginin anlasilabilmesi
ve ¢6zUm Uretilebilmesi icin dnce 1sik kirliliginin
ve hayatimizdaki olumsuz etkilerinin ne oldu-
gunu anlamamiz gerekiyor. Bu konuyu burada
bir kere daha yazmaktaki amacimiz da dis alan
aydinlatma isleri yapan ve yaptiranlar arasinda
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konunun bilinirliginin artmasina katki sagla-
maktir. TUrkiye 6zelinde 6zelikle gecen son bir
dizine yilda IK konusundaki farkindaligin art-
mis olmasina ragmen, isik kirliliginin neredey-
se kontrolstiz sekilde artmaya devam ettigini
gozluyoruz . Biliyoruz ki kalici ¢cézimlerin ha-
yata gecirilebilmesi ancak kamu politikalarinin
olusturulmasiyla ve bunlarin taviz vermeden
uygulanmasiyla mimkuindur. Bunun igin de ka-
rar verici ve kanun yapicilarin Gzerindeki kamu
baskinin artmasi gerekmektedir.

Tarihsel sureg icinde insanin glindliz ve gecey-
le kurdugdu iliski, onlara yUkledigi anlam, yapay
aydinlatmalarin geri dontsumsuz olarak haya-
timiza girmesine, kontrolsiiz sekilde kullanil-
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masina ve bugln de isik kirliligini konusmami-
za neden olmustur. Glnes ve Ay gibi dogal 1sik
kaynaklarinin disinda kullanilan isik kaynaklari-
nin hepsi yapay aydinlatmalardir ve potansiyel
1stk kirliligi kaynaklaridir. Dis alan aydinlatma-
larinin kullanimindaki temel amag, glindlz ya-
pilan etkinliklerin bir kisminin gece de devam
ettirilebilmesi ve eylemli yasam slresinin uza-
tilabilmesiyken yapay 1sigin kullanim amaclari
degisen teknolojinin ve toplumsal gelismelerin
etkisiyle her gecen guin daha fazla gesitleniyor.
Gece yapllan etkinliklerin cesitlenmesi, sayisi-
nin artmasi ve kisilerin bu esnadaki gorsel per-
formanslarinin iyilestirilmesi intiyaci yapay ay-
dinlatma kullanimini arttirdi. Bu, ortamin dogal
1sikk miktarinin yapay isik kullanilarak genel-
likle de ihtiyacin 6tesinde degistirilmesi anla-
mina geliyor ki buna da isik kirliligi diyoruz.

Yer ylzeyinden yaklasik 400 km yukaridaki
Uluslararasi Uzay istasyonu’ndan gece cekilen
fotografa (Gorsel 1) bakarak yeniden soralim:
Yapay aydinlatmanin amaci nedir? Nigin 1sik-
landirma yapiyoruz? Uzerinde diisiinmeye bile
gerek duymadigimiz bu en temel sorunun ce-
vabini geldigimiz noktada yeniden distinmeli-
yiz. Aydinlatmaya ihtiya¢ duyulan yer, insanin
oldugu ve goérmek istedigi yerdir. Oysa zaman
icinde 1sik kullanimi, temel amacinin disina ¢i-
karak gercek anlamda bir islevi olmayan, hatta
gereksiz denilebilecek (reklam panolari, 1sikh
tabelalar, bina ve yapilarin dis ylzey aydinlat-
malari gibi) sekilde yayillmistir. Aslinda bu isik-
larin, gece gokylzinden yere bakan kameranin
oldugu yere ulasmasina ne gerek ne de ihtiyac
var. Dolayisiyla bu fotograf, teknolojinin yanlis
kullanilmasinin ve isik kirliliginin fotografidir.
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Gorsel 1: Uluslararasi Uzay l'sta_syonu’ndan ce-
kilen fotograf: Iber Yarimadasi (Ispanya ve Por-
tekiz), 2014. Kaynak: NASA Fotograf Galerisi

(https://www.nasa.gov/mission_pages/station/expediti-
ons/expedition40/gallery.html)

Dis alan aydinlatmalarinda genel ve temel ku-
ral olarak Gorsel 2’de sematik olarak gosterilen
durumlar bilinmelidir: Kirmizi renkle gosterilen
kullanish 1s1gin oldugu bodlge disina cikan her
aydinlatma/isik, o ya da bu sebeple yanlis ay-
dinlatma o6rnegidir. Aydinlatilmak istenen bol-
ge belirlendikten sonra ona uygun olacak se-
kilde direk yuksekligi, armatur, 1sik cinsi, siddeti
ve rengi secilmelidir. Isik dagilim egrisi uygun
secilmeyen veya acisi dogru ayarlanmayan te-
sisatlar, 1s1gIn dogrudan goze ve 0zel yasam
alanlarina girerek g6z kamasmasina ve isik ih-
laline sebep olur. Yine ayni sebeple dogrudan
gokylzine kacan ve yuzeylerden yansiyarak
yukari giden isiklar da atmosferde sacilarak
gok parlamasina neden olur. Yansimanin onu-
ne tam olarak gecilemeyecek bile olsa yine de
malzeme teknolojisinin gelismesiyle yansimasi
az malzemeler asfalt, kaldirm ve binalarin dis
cephe yulzeylerine uygulanabilir. Daha iyisinin
yapilacagi bilinmekle birlikte, dis aydinlatma
lambalan asgari olarak, lambanin bulundugu
yerden gecen yatay dlizlemden daha yukariya
Istk gitmeyecek sekilde perdelenmelidir (tam
perdeli). Lambadan ¢ikan 1s1gin disey dogrultu
(lamba diregi) ile yaptigi aci 0° kabul edilirse,
90°de cikan isik yere paralel, 180°de ¢ikan i1sik
ise dikey dogrultuda go6ge gider. Yaklasik ola-
rak 70° ile 90° acilari altinda yayilan 1sik yere
cok uzaklarda ve zayiflamis olarak ulastigin-
dan verimsiz bir aydinlatma halini alir. Boyle
Istklandirmalar ister sehir ici ister sehirlerarasi
yolda olsun g6z kamastirir ve gorusl engeller.
Ozellikle kamuya acik park ve bahcelerle apart-
man ve site bahcelerindeki aydinlatma tesisat-
larinda maalesef ki hala “karpuz” (glob-kire)
olarak bilinen lambalarin kullanildigi goriyoruz.
IK bakimindan olabilecek en kotd aydinlatma
tUrlerinden biri olan bu ve benzeri kullanimlar-
da Uretilen 1s1gin sadece %30'u ile %50’si ise
yarar sekilde kullanilirken, geri kalani tamamen
bosa harcanmaktadir. Bunun yerine, 15131 ol-
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masi gereken yere yonlendiren tam perdeli bir
armatir kullanilmasiyla aydinlatilmak istenen
ylUzeyde ayni parlaklik degeri ¢cok daha dusuk
gucte bir lamba ile yakalanabilir (Gorsel 3). Dis
alan aydinlatmalarinda tam perdeli armatdrler
kullanilarak iyilestirmeler yapildiginda; parlama
(g6z kamasmasi) ve isik ihlalinde azalma, go-
ruste iyilesme ve enerji tlketiminde de tasar-
ruf olur. Sonuc olarak; aydinlatma dogru yerde,
dogru yonde, dogru miktarda ve dogru zaman-
da vyapildiginda sorunlar c¢oézilmeye baslar.
Yani aslinda sorun, aydinlatmada degil, yanhs
aydinlatmadadir.
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Gorsel 2: Dis alan aydinlatma durumlari ve 1sik kirliligi bi-
lesenleri.
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Gorsel 3: Farkli yerlerde kullanilan dis alan aydinlatmala-
rinin “yanlis” ve “dogru” uygulamalari.

lyi ve kaliteli bir aydinlatma tesisatinda isik,
aydinlatiimak istenen yerlere ihtiyaca uygun
miktarda gonderilmelidir. Kullanilmayan alanla-
rin aydinlatiimasi ya da ihtiya¢ duyulan yerde
gereginden fazla aydinlatma yaratilmasi dnce-
likle enerjinin bosa harcanmasi anlamina gelir.
Yetersiz aydinlatmalar emniyet ve konfor aci-
sindan tehlike yarattigi gibi, yanlis yonlendiril-
mis asir aydinlatmalar da gézde kamasmaya
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sebep vererek gorius kosullarini bozabilir. Ayri-
ca dis aydinlatma tesisatlarinda 6zellikle 1s1gin
Ust yar1 uzaya gitmesine izin veren tasarimlar
nedeniyle atmosferdeki molekdl ve tozlar ta-
rafindan sacilan isiklar gokylzinin dogal fon
parlakhgini bozar. Sirekli artan yapay 1sik kul-
lanimiyla birlikte 1siga maruz kalinan sure arti-
yor, 1sIgin astronomik gozlemlere, ekonomiye,
ekolojik dengeye, dogal/vahsi hayata ve insan
saghgina olan olumsuz etkileri de zaman igin-
de ortaya cikiyor. Bu anlamda, isik kirliligi farkh
bilim dallarinin ortak calisma konusu héline gel-
mistir. 24 saatlik giindiz/gece déngusu, canli-
larin fizyolojik streclerini belirleyen biyolojik sa-
atini etkiler. Ornegin, gece karanlikta salgilanan
melatonin hormonu, vicudun biyolojik saatini
koruyup ritmini ayarlar, kansere karsi koruyu-
cu direncini arttinir. Gece vardiyasinda calisan
kadinlar UGzerinde yapilan klinik arastirmalar,
meme kanseri riskinin arttigini goéstermektedir.
Diinya Saglik Orgutii (WHO), “biyolojik saat
bozulmasina sebep veren vardiya calismalari-
ni” olasi kanserojen olarak listelemektedir. Ben-
zer sekilde, hayvanlar da biyolojik saatleriyle
yasarlar; ciftlesme, gé¢ etme, uyuma ve yiyecek
bulma davranislari gecenin uzunluguyla belir-
lenir. Gecenin yapay sekilde aydinlatiimasi, es
zamanlama bozukluguna (jet lag) ve yon duy-
gusunun kaybina sebep olur. Gégmen kuslar,
gecenin karanhk oldugunu anlayamadiklari icin
go¢ etmeye devam ediyorlar ve ¢ok yorulduk-
lariicin ya dlsUp 6lUyor ya da yirtici hayvanlara
kolay av oluyorlar. Disi deniz kaplumbagalari,
yumurtalarini birakmak icin uzak ve karanhk
yerleri tercih ederler ama kiyi isiklari gtvenli yer
bulmalarini engelliyor. Yumurtadan yeni ¢ikan
deniz kaplumbagalari ise kiyidaki yapay isikla-
ri, okyanus ylzeyinin parlakhgi ile karnstirdiklari
icin denize hi¢ ulasamiyor ve oluyorlar.

Isik kirliliginin belki de en az bilinen etkisi, hava
kirliligiyle olan iligkisidir. Atmosferde kirlilige
sebep veren molekdillerle kimyasal tepkimeye
giren azot kokleri, geceleyin havayi temizler-
ler. Ancak, zayif bagl molektller oldugundan
parlak sehir isiklari bu baglar kopartarak azot
kokinG oldirdr. Yani, yapay aydinlatmalar ne-
deniyle gece ne kadar kisa ve aydinliksa, havayi
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temizleyen ajanlarin sayisi da o kadar azalmak-
tadir. Ayrica, bosa giden elektrik enerjisini Uret-
mek icin kullanilan fosil yakitlar, hava kirliligine
neden olurlar. Kullanilmayan, bosa giden, uza-
ya kacan isik; bosa harcanan enerji, bosa harca-
nan para ve bosa harcanan dogal kaynaklardir.
Sonucta, yanlis kullanilan isiklarin bayuk co-
gunlugu temel kullanim amacinin aksine daha
glvensiz ve gorunurlik kaybinin oldugu or-
tamlar yaratir. Duyarli yaklasimlar ve basit 6n-
lemlerle 1sik kirliligini ve zararh etkilerini en aza
indirmek mimkandir. Ozetle, aydinlatmalar;

eihtiyac oldugunda kullaniimal,

eihtiyac duyulan yeri aydinlatmal,
eGerekenden daha aydinlik(parlak) yapmamali,
eMavi renk yayillimini en aza indirilmeli,

eTam perdeli armatir kullaniimali, Gst uzaya
Istk gondermemelidir.
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Bu yazi, “Isigin Kirli Ytzu: Isik Kirliligi” (Bulent
Aslan, Ankara Dayanisma Akademisi, 2019) ki-
tabindan, Sarkac (Bilim Akademisi'nin populer
bilim yayini, https://sarkac.org/) ve ETP (Elekt-
rik Tesisat Portall, https://www.elektriktesisat-
portali.com/) icin olusturulan yazi dizilerinden
EMO Bilten icin derlenmistir. Konu hakkinda
daha fazla bilgi edinmek isteyen ilgililer, bah-
si gecen kitaba www.isikkirliligi.org sitesinden
erisim saglayabilirler.

Dr. Biilent Aslan
DIPNOT:

1. 2012-2023 yillari arasindaki degisime bakil-
diginda Avrupa ulkelerinin cogunda alinan ya-
sal onlemler sonucunda isik kirliliginde azalma
oldugu gorulmektedir. Turkiye ise yillik %6,26
artis ile maalesef acik ara 6nde yer almaktadir.
Kaynak: https://www.lightpollutionmap.info
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EMO istanbul Subesi olarak Dr. Biilent Aslan ile 03 Mart 2021 tarihinde gerceklestirdigimiz
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buraya tiklayiniz|

TMMOB Elektrik Mihendisleri Odasi istanbul Subesi
Eylul 2024


https://sarkac.org/
 https://www.elektriktesisatportali.com/
 https://www.elektriktesisatportali.com/
http://www.isikkirliligi.org
https://www.lightpollutionmap.info
https://www.youtube.com/watch?v=3sJSSGWZGSQ 

