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© HAYATTA KALMANIN
ALTIN KURALLARI

DEPREM CANTASINDA ASAGIDAKILER
OLMALIDIR

- Bir haftalik su (kisi basina giinlik 4 litre),

- Pisirmek gerektirmeyen uzun émiirll ve tuzsuz
yiyecekler,

- Konserve agacagi, ¢aki, didik ve telefon karti,

- Gamasir suyu, 1gildak, pille caligsan radyo, yedek
piller, tuvalet kagidi ve kagit mendil,

- ilk yardim gantasi,

- Bir haftalik receteli ilaglanniz, yedek gozliik,araba
anahtarlar,

- Nakit para, temizlik malzemeleri,

- Bebekler,yasglilar ve 6zlrluler igin gereken 6zel
malzemeler,

- Battaniyeler, yedek giyecek, is eldivenleri,
- Co6p torbalan, sabun, dis firgasi/dis macunu,

- Plastik torba icinde ailenizdeki bireylere ait tim
belgelerin ve 6nemli telefon numaralarinin
kopyalar,

- Bayrak amagch beyaz bir kumas pargasi ve ispirtolu
kalem bulunmalidir.

DEPREMLE iLGILI DAHA FAZLA BILGI iCIN TMMOB Jeofizik Miihendisleri Odasi’na
BASVURUNUZ. TEL: 0312. 418 42 20 - 418 82 69 FAKS: 0312. 418 83 64

TMMOB Jeofizik Miihendisleri Odast (.
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(2007). DEPREMDE KALMANIN ALTIN KURAL

DEPREM SIRASINDA

Bina icinde iseniz deprem sirasinda sakin olup, panige kapiimayin, cesaretinizi toplayin ve kogusmayin.
Biylk bir depremde ayakta durmaniz, kosmaniz mimkin degildir. Cémelin ya da dosemeye yatin.
Saglam bir masa, sira, mobilya veya kapi kasasinin altina girin ve basinizi koruyun.

Masaya tutunun ve onunla birlikte hareket etmeye hazir olun. Pozisyonunuzu sallanti duruncaya
kadar degistirmeyin.

Bina icinde kalin. Diisen cam kiriklari ya da bina molozlarindan yaralanabilirsiniz.

Tiyatro, okul, sinema, biro gibi kalabalik yerlerde iseniz, kesinlikle merdivenlere, asansorlere kogmayin.
Kendinizi koltuk, sira gibi yerlerde korumaya alin, sakin olun ve baskalarini da ayni sekilde davranmaya
davet edin.

Bina disindaysaniz binalardan dokulecek yikintilar ve camlardan, elekirik ve direk tellerinden uzakta
gavenli bir yerde depremin bitmesini bekleyin.

Arag kullaniyorsaniz bulundugunuz yer e@er giivenli ise durun ve arag icinde kalin. Normal trafikten
olabildigince uzaklasin. Kopruler, Ust gegitler, tinellerden uzak durun. Eger mumklnse agaclar,
direkler, enerji nakil hatlarindan uzakta kalin.

TARIH: 1966, YER: TASKENT, M=5.5, BU DEPREM, YER ALTI SULARINDAKI RADON

GAZI DEGISIMLERI iZLENMESi SONUCUNDA ONCEDEN TAHMIiN EDILDi.

TMMOB Jeofizik Mihendisieri Odasi
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1-2 KATLI EV iCINDE
DEPREM SIRASINDAKI DAVRANISLAR

* Evde; Piyano, Dolap,
Buzdolabi,Raf gibi birgok

N YA DA ] o blyCik ve agir cisim vardir.
. BASINIZ] — ALTINA KATLARA GITMEYIN Bunlar kisilerin Gizerlerine
o ey ) i f‘::f::.ﬂf. HRIN — devrilip_d.L']§ebiIirIer.“En .
CIN DAHA GUVENLIDIR A tehlikelisi tavanin ¢gokmesi ya
SONDURUN da evin kendisinin yikiimasidir.

* Uykuda deprem olursa ve
yataktan kalkmak gtic olursa,
yatagin yanina uzanin.

ARARAT]
KULLASMAYIN
1

T e * Masanin altina girin ve basinizi
l - iki elinizle 6rtlin.Uzerinize

> 5 -ﬁ disen esyadan korunursunuz.
‘S! @ ! '! e MuUmkunse, kapi ve

pencereleri agin. Kapi ve
pencereler depremde
sikisabilir ve disari gikmak
guclesebilir.

X oo |0
pl i

Ust katlardan zemin kata inmeyin. CUnkl en cok hasar zemin katta olur.

Gaz ve elektrikle caligan ev aletleri (soba ve ocak gibi) kapatin.Kapatamiyorsaniz
bunlara yakin olanlara kapatmaya c¢aligsmalarini séyleyin.

Fisleri prizden cekin, ocaklari séndurlin, eger olanak varsa ana musiugu  [cear avaria
kapatin ve ana sigortayi gevsetin. DOLAGMAYIN

Ciplak ayakla dolasmayin yerdeki cam kiriklari ayadimizi yaralayabilir.
Bebek ve yaslilarin glvenliklerini saglamaya calisin.

Evinizi terk ederken egyalardan ¢ok caninizi dislinin. Herseyi birakin
cikin.

Tuvalet yada banyodaysaniz kendinizi aynadan yada raflardan
dusebilecek esyalardan koruyun. Genellikle tuvalet ve banyo kiiguk
hacimli oldugu igin daha dayanikli olabilir.

Banyoda iken baginizi yumusak bir seyle korumaya calisin. Banyoda
genellikle giplak olunur. Banyo ve tuvalet kiiglk oldugu icin daha gtvenlidir
ve orada kalinmasi daha dogru olur.

Eger eviniz yikilmiyorsa hemen disari ¢ikmayin. Clinka disarida kirilan
pencere camlarindan digen cam pargalari, ¢ati yada duvarlardan
disen kiremit, tugla ve siva parcalar olabilir.

Bulundugunuz mahalleden uzaklagsmak, sehir digina gikmak igin
arabanizi kullanmayin. Gunku bu tir cok sayida araba oldugu igin
trafik sikigikligr olur. Kurtarma ve yangin séndlirme araglan gereken
yerlere ulasamaz.

Telefon acil durumlarda kullaniimahdir.

. . S . .. . BIRGEY ALMAK iCiN
Televizyon ve radyo dinleyerek deprem ile ilgili bilgileri izleyin.Soylentilere | eve cimevin
itibar etmeyin. Onlari kesin bilgi olarak gormeyin. Deprem sirasinda

radyo, telefon ve televizyona goére daha kullaniglidir.

17 OCAK 1995, JAPONYA’DA MERKEZ USSU LiMAN KENTi KOBE OLAN M=7.2

BUYUKLUGUNDEKI DEPREMDE, 6 BN 500 Kigi OLDU.
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TEHLUIKE (i1
(MERDWENLERIN) |
KAPISINI ACIN.

CODANIN ICINDE ISENIZ
KAPTY] ACIN. |

DOANIN ICINDE (SENIZ
BASINIZI BIR YASTH,
MINDER YADA BIR
SiLTE ILE xORUYUN

BIRINCI KATTA ISENIZ
KAFIYT ACAMIYORS ANIZ
VEDE ZEMIN RATTA
YANGIN (IRMISSA ZEMIN
KATA YATAK v GiBi
BIRGEYLER ATTIKDAN
SONRA UZERINE ATLAYIN

APARTMAN iCINDE DEPREM DAVRANISI
(3-5 KATLI BINA)

Cok kath apartmanlarda (st
katlar alt katlara gdre daha gok sallanr.
Bu binalar son yillardaki deprem
yénetmelidi (1975 ve sonraki
tarihli)'ne ve Fen kurallarina gére yapitmissa
cbkme tehlikesi diglktur. Yapilacak
davraniglar 1 -2 katl evlerdekinden farkl

degildir. Ancak ¢ok katl yapilara deprem
agisindan gerekli 6zel davraniglarda vardir.

*Yangin merdivenlerinin kapisini agik tutun.

* Ortak tehlike cikisinin (koridordaki) kapisini

aclk tutun.

*Binay! bosaltirken asansér( kullanmayin.

* Asansdrde iseniz bitin digmelere basin ve durdugu
ilk katta asansérden inin.

» Birinci katta iseniz, kapiyi agamiyorsaniz ve de zemin

katta yangin glkmigsa zemin kata yatak vb. gibi yumusak
bir seyler atiktan sonra Ustune atlayin.Bu

S £Vi BOSALTIRKEN BASINIZI DI CANTA, |
MINDER, YASTIK v8. ILE KORUYUNUZ. |

* Basinizi bir seyle koruyun.

* Tuvalet klicik hacimli oldugu icin daha

guvenlidir.

* Masanin altina girin veya saglam
ve devrilmesi zor bir dolabin

yaninda basimizi ellerinizin
arasina alip ¢émelin.

* Yatiyorsaniz yatagin altina girin

veya yatagin yanina uzanin.
* Ocaklan kapatin, lambalari

sonddarun.

* Zemin kata ve alt katlara gitmeyin.
* Hemen evden disari gcikmayin.

* Arabayi kullanmayin.
Ambulanslarin ve yardim

araglannin trafikte rahat hareket

etmelerine yardimei olun.

davranig ¢ok katl yapilarin ust katlan icin
gecerli degildir

YATIYORSAMIZ YATAGIN
ALTINA GIRIN

TUVALET kUGUK MACHWL]
¢IN DAMA GLVENLIDIR

OLDUGY

BASINIZI
BIRSEYLE

DISARI CIRMAYIN l

ARABAY!
EULLANMAYIN

MASANIN

AL TiNA
GIEIN

ZEMIN KATA, ALY
EATLARA GITMEYIN

ICAKLARI VE
SOSALARI
SONOURUN

TARI!:I 01.09.1923, YER: TOKYO, M=7.9, OLU SAYISI: 142.807 KiSi
JL I-M ﬂJNASAYlSI @42.125 YIKILAN BINA IA SAYISININ 3.5 KATIDIR.
Bayrriars 3 e anss e
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ATTA KALMANIN
TIN KURALLARI

KENTIN iS MERKEZINDE SOKAKTA
DEPREM SIRASINDA DAVRANISI

En tehlikeli seyler dékilen, kinlmis cam pargalar,
ilan levhalandir. Bunlar disebilir. Agikta duran kahve,
hafif icki satan (parayla ¢alisan) makinalar, ilan
levhalar ve direkler devrilebilir.

oLy BALLANMIS
FEK LM ALARINA
CiEnAl EDIN

’:Lli-l{‘ AKIM ALTTHA
EALIN VI ORADA DURLMN,

* Bunlardan uzak durun. Baginizi koruyun. Genis, acik
alanlara gidin yada givenliginden kusku duymadiginiz yapi
varsa igeri girin.

Genis bir yol varsa ve trafik yogun degilse yolun
ortasindaki refiije kagin ve orada durun.

Satis makinalarindan, reklam levhalarindan ve bahge
duvariarindan uzak durun.

ARADANTIAN
FICARLEN LOWTAK

Elleriniz bogsa basiniza koyun ve koruyun. E§er ganta,  [Sliiey
paket ve torba varsa basiniza koyun. Higbir sey yoksa
ellerinizi kullanin.

Bu TUR SANS MAKINALARIND AN
UZAKTA DURUN.

BAHCE DUVARLARDINDAN
ALARTA PURLS

 Yolun kenarinda adaglar varsa altina girip durun.

TIYATRO VE SINEMALARDA STADYUMDA
DEPREM DAVRANISI DEPREM DAVRANISI

K YOLSA DA TANCHM JIKEDINA DOCE L . H
l?:‘dll.lllﬂ_ﬂh HEMEN L OSRMAYIM En tehllkell
TAVANDA BUTUK BIR AYDINLATMA | | durum

ARBAATURL VYA AVITE vANSA

TINDAN UTAELASIN

triblinlerde panik
olmasidir. Sakin
olun, dogru
karar vermek
cok énemlidir.
En gavenli yer
sahanin ortasidir.
Sahanin ortasina
gitmeye calisin.
Anonslari
dinleyin ve
onlara uyun.

YANINIZ DAR| ABKADAGNIZDAK
| ATYRILMAYIN BIRLIKTE
| MAREKET BOIM.

SIEALARIN ARASINDA vE
O TURLARIN ALTINA
GIREMLECER DR
DURLIMOA CLUN

« Gosteri sirasinda salon gok karanliktir. Panik yapmayin. Givenlik gorevlilerine ve yetkililere
dikkat edin, onlari dinleyin.

 Basinizi bir canta ile koruyun, siralar arasinda ¢gémelmis durumda koltuklarin altina girebilecek
bicimde durun.

« Tavanda blyuk bir aydinlatma armatril veya avize varsa bunlarin altindan uzaklasin.

* Yangin gikisina dogru hemen kogmayin.

* Yonetici ve yetkililerin sdzlerine uyun.

TMMORB Jeofizik Mithendisleri Odasi




(2007). DEPREMDE KALMANIN ALTIN K

DEPREMDE HAYATT.
ALTIN KURALLARI

* Deprem yolcularin ¢cok oldugu saatlerde
olursa panik yasanabilir. Panik yapmayin,
istasyon yOneticilerini dinleyip onlara uyun.
* Kendi kendinize birgsey yapmaya calismayin,
yetkililerin s6zlerine uyun.

* Istasyonlardaki hoparlérde yapilan yayinlar dinleyin, deprem
haberlerini alin.

* Cocuk ve yaslilara dikkat edip onlari kollayin.

T DERE VE IRMAK KENARINDA
e DEPREM DAVRANISI
YAYA UST GECIDINDE - * Yerin sesinive
YADA KOPRU USTUNDE = titresimlerini dinleyin
DEPREM DAVRANISI v IZIEyin.

* Eger daglik bir
* K&priniin yikilma yada arazide dik yamaclari
=i devrilme olasiligi olsada

olan kiiguk bir vadide
parmakliklara tutunmak iseniz yamaglardan
daha guvenlidir.

toprak kaymasi veya

= kaya dusmesi olabilir.
e Parmakliklara Dikkatli olun.

ve trabzanlara » Nehrin kaynak

gt tarafinda baraj varsa
* Sarsintinin yikilabilir ve bir su
bitmesini baskini olabilir,
bekleyin. hemen nehre dik

yonde yuksek yerlere
¢ikmaya baslayin.

* Hemen yukseklere
cikin.

YERALTI GARSISI VEYA YAYA GEGIDi iCINDE DEPREM DAVRANISI

* Yeralt cargisi veya yaya gecidinde eder yangin, gaz sizintisi
ve su basmasi yoksa yer yuziinden daha glvenlidir. Elektrik
kesilirse panik yasanabilir.

* Vitrinlerden uzak durun.
* Dasen cisimlere dikkat edin, kendinizi koruyun.

* Elektrik kesilse bile Yangin gikigi isaretleri yanik
kalabilir, panige kapiimadan hareket edin.

* Hemen ¢ikis merdivenlerine kosup yukari
ctkmaya calismayin.

* Eger yangin olursa agziniza bir mendil veya bir
bez tutun. Duvarlarin kenarlarinda ¢omelmis
veya yere egilmis konumda bulundugunuz yeri
bosgaltmaya calisin. Yeralt carsisi veya gecidinin
¢ikiglan vardir ve duvar diplerinden giderek cikisa —— |
kesinlikle varirsiniz. |oiazar eom

* Parmakliklara tutunun sonra
merdivenlerden inip uzaklasin.




EOFIZIK MUHENDISLERI):16-23 S.

AYATTA KALMANIN

DEPREM
REHBERI

ELEKTRIKLI TREN VE OTOBUSDE
DEPREM DAVRANISI

DIER TONDEN GELEN TEEMLUERE DIExAT
EDIN, TREMN YONSTICILERININ 507 ERINI
DINLEYIN vE ONLAR: IZLEYIM

[oroBUSPEN INERKEN
[ BASAMAKLARA DIKKAT EDIN

| OIGER YONDEN GELEBILECEK
ARAGLARI KOLLAYIN

* Raflara konulmus esyalar diigebilir. Baginizi kollayin ve koruyun. Ellerinizle direklere ve
tutunacak yerlere sikica tutunun.

» Tren veya otobuis durunca sricindn sozlerini dinleyin. Hemen digar ¢ikmaya ¢aligin.

 Disari ¢ikinca ters yonden gelebilecek otobus veya trenlere dikkat edin.

ARABA KULLANIRKEN

Depremden sonra pek gok kisi arabasina atlayip e e sl |
yola gikacaktir. Yogun bir trafik sikigikligi Olmasl | susaLazoA vaAMAg kavkaLar: vE kAYA
kaginlmazdir. Kaza ve carpmalara dikkat edin ~ L/#¥EERoAniie

ve 6nlemeye caligin.

* Yavaslayin, saga yanasip durun, motoru
durdurun. Kontak anahtar yerinde kalsin, - =

. e YANABILIR MA| Y
pencereleri kapatin ve kapilar kilittemeden ¢ikin. Amuﬁwm AL i

» Eger otoyolda iseniz yolun kenarindaki
aydinlatma direklerine ve eger varsa ses yalitim
duvarina dikkat edin, devrilebilir.

« Tunel girig ve cikis yakinlarinda durmayin
Buralarda yamag kaymalar ve kaya
diasmeleri olabilir.

* Radyodan yoldaki hasar ve diger durumlar
hakkinda bilgi almaya caligin.

« BlyUk kamyon ve tankerlerden uzak durun.

» Otoyolda arag strerken yoldaki anormal durumlari
ve yanginlari cep telefonu yada yol kenarindaki acil
telefon ile ilgililere haber verin.

AN

KONTAEL ANAMTARINI T.A_Jilt
BIRAKIP ARABAY! TERK EDIN,

TMMOB Jeofizik Mihendisleri Odasi




(2007). DEPREMDE KALMANIN AL

DEPREMDE HAY.

B SN CANTA, MINSES, KITAP, KLASOR IS
SETLERLE NOSIMTUR, 2R AP, & AMVE MARINAS
GABE SEYLERDER UZar DUEUN A ANSIRL
EOLOREARN TANIN DURLIN KULLARMAYIN

[BNADAN (I MAK. ([N TANGIN 3
SERDIVENLERING KULLANIN VE BIBUELUM |
EGILEREN, MEDLF KUGULTEREK ININ

YUKSEK YAPILARDA DEPREM DAVRANISI

)3
'REHBERI

(ST KATLAR ALT KATLARA GORE (O%
DAMA FAZLA SALLANIR. DAHA COK
CIKKATL DLMAL GEREKIR

BINADAN [IKTIKTAN SONRA YAKININDA BUYLUK BIR
AGAL VARSA ONLN ALTINA GIDIP BEKLEYIN AGAL

| DALLAR: DUSEN PARCALARIN MIZINt KESEBIL'R
| 74 DA BAZI PARCALARI TUTABR IR

 Ust katlar alt katlara gére ¢ok daha fazla sallanir. Daha ¢ok dikkatli olmak gerekir. Baginizi canta, minder,
kitap, klasér gibi seylerle koruyun. Dolap, kahve makinasi ve sebil gibi seylerden uzak, kolonlara yakin

durun.
* Masaya yakinsaniz altina girin.

« Asansoérde iseniz batin dugmelere basin durdugu ilk katta asansérden inin.

BUYUK MARKET VE MAGAZALARIN

ICINDE DEPREM DAVRANISI

TANGIN WT EOTEN VE
CIILARIDEL ¥ s A TN

VITIIN st Ay T1 il & SN AD A DU
GUVENLIE GOREVLR ERNG | || VE MANEENLERDEN
LINLE YIN VE O ZAK DURUN
LN T T— o 2 L DADIRT) VORI

CLOARLERING YAk

BOY AYMAL ARINOAMN, HARERET EDEN
YERLERDE YUVAELAMAN EAVANDT VI
SISELERDEN UZAR Drirying

BUyuk kolonlarin yaninda durmaya calisin. Raflardan
ve dolaplardan uzak durun.

Yangin c¢ikislarina, merdivenlere ve yurlyen
merdivenlere kogsmayin.

Anonslar dinleyin. Magaza glvenlik personelinin uyari
ve Onerilerini yerine getirin, onlara uyun, dediklerini
yapin.

Satin aldiginiz seyleri birakin ve digan cikarken eleriniz
bos olsun.

KANTIN-iS MERKEZINDE
SOKAKTA DEPREM DAVRANISI

TUTUNACAK YERLERE TUTUNUN PLATFORMDA DUBEN

SEYLERDEN BASINIZI
D_KORUYIJN

TEOMELERER CRFVLERE TUTUNUN

= Raflara konulmus esyalar dusebilir. Basiniz
kollayin ve koruyun, ellerinizle direklere ve
tutunacak yerlere sikica tutunun.

* Metro durunca herhangi bir anons
yapilmadan hemen disar ¢cikmayin; tren
raylari Uzerinde veya yakininda yuksek voltaj
hatlarn vardir ve cok tehlikelidir. Ters yonden
gelebilecek metro katarina dikkat edin. Ters
yonden tren gelmediginden emin olun.

* Elektrik kesilmis ise bir anda ¢ok karanlik
olacaktir. Kisa bir stire sonra acil durum igiklar
yanacaktir. Hemen paniklemeyin.

* Tren ybéneticilerinin sdézlerine uyun.

* |stasyonda, platformda tren beklerken
deprem olursa digen cisimlere dikkat edin

ve kolonlarin yaninda bekieyin.

TMMORB Jeofizik Miihendisleri Odasi
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DEPREM
REHBERI

DEPREMDEN SONRA

Muhtemel bir depreme karst hazirlik, sallanmalar bittikten sonra

meydana gelen soklar, yanginlar ve ¢ok yikici hasarlar s6z konusu

oldugunda ne yapmak ve ne yapmamak gerektigini de icerir. S0z gegen

tehlikelere karsi sogukkanli olun, sakin davranin. Oncelikle, hayati tehdit

eden durumlart dikkate alin. Unutmayin ki, 72 saatten daha uzun bir stre yalniz

basiniza kalabilirsiniz.

* Evinizde hasar olup olmadigini kontrol edin.

* Kendinizin ve yaninizdaki diger insanlarin yaralanma durumlarini kontrol edin; hizli ve

dikkatli bir sekilde ilk yardim uygulayin.

Bulundugunuz yerden ayriliyorsaniz yerinizi bildirin, acil durum cantanizi yaniniza alin.

* Elektrik, su ve havagazini kontrol etmek igin bir cep feneri kullanin.Hasar yoksa higbirini
kapatmayin. Sizan havagaz koku verecektir. Gaz kagagi ve yanici sizintisi olmadigindan
emin olana dek kibrit ateslemeyin, 1giklar yakmayin.

* Mevsim kig ise veya depremden kalma yikintilar, 6zellikle cam kiriklarl varsa, saglam,
dayanikl ayakkabi, eldiven ve giyecekler giyin.

* Kendi ailenizle ilgilendikten sonra komsularinizi kontrol edin. Deprem sonrasi ilk yardim aile

ve arkadaslardan gelir.

Acil yardima ihtiya¢ duyarsaniz camlara bir yardim isareti not edin.

Urkmds evcil hayvanlar sakinlestirin ve korumaniza alin.

Size yakin mesafedeki lagim borularinin kinldigindan stphe ediyorsaniz sifonu kullanmayin.

Davetsiz misafirlere karsi evinizi gtvenlikte tutun.

Pilli radyonuzu (veya araba radyosu) acin ve acil durum talimatlarini dinleyin.

Yikilmig elektrik hatlarindan en az on metre uzak durun.

Deniz kenari yerlesimlerinde, dev dalgalar olusmasi olasiligina kargl deniz kenarina

yaklagmaktan kaginin.

* Buyuk bir depremden sonra art¢i depremler mutlaka devam edecektir. Bu depremlere karsi

hazirlikli olun.

Ozellikle ilk 4¢ gun icerisinde, yetkililer izin vermedikge, saglam evlerinize dahi girmeyin.

Bazi artgi sarsintilar zayiflamis yapilarda yeni hasar yapacak kadar blyulk olabilir.

Aile bireylerinizi bir arada tutun ve acik bir yerde bekleyin. Varsa yaralilara ilkyardimi yapin.

Evinizi veya binanizi terk ederken kiymetli esyalarinizi,kalin giyecek, battaniye gibi esyalari

yaniniza alin, kalin ayakkabilarinizi giyin, biraz yiyecek ve icme suyu temin edin.

* Enkaz ve yikintilar arasinda, cadde ve sokaklarda gelisiglizel dolasmayin.

YIKINTI ALTINDA MAHSUR KALDIYSANIZ:

* Paniklemeden, sakin olarak durumunuzu deg@erlendirmeye calisin. Enerjinizi tasarruflu
kullanmaya gayret edin.

* Hareket kabiliyetiniz kisitlanmigsa ¢ikis icin hayatinizi riske atacak faaliyetlere kalkismayin
(Kopan elektrik telleri, gaz kacgaklar, cam kiriklari muhtemel tehlikelerdir).

* Biliniz ki kurtarma ekipleri en kisa zamanda size ulagsmak igin tim gayretleri ile calismaktadiriar.

* El ve ayaklarinizi kullanabiliyorsaniz su, kalorifer ve gaz tesisatlarina, zemine ve tavana sert
bir madde ile vurmak suretiyle yerinizi belli etmeye ¢aligin.

* Sesinizi kullanabiliyorsaniz kurtarma ekiplerinin seslerini duymaya ve onlara seslenmeye
calisin. Ancak enerijinizi kontrolla kullanmaya ¢alisin.

* Calisan makinalarin guriltuleri size ulasmak igin gosterilen calismalarin devam ettiginin
isaretidir.

UNUTMAYINIZ Ki: 1992 ERZINCAN DEPREMINDE NURCAN HEMSIRE 9 GUN,
SENIRKENT SEL VE HEYELANINDA GULSUM NINE 2 GUN, 1995 DINAR
9 Kisi {PLSE. 1998 ADANA DEPREMINDE CEYHAN’ DA HATICE

A SAG OLARAK KURTARILMISLARDIR.

AYATTA KALMANIN
ALTIN KURALLARI





