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SiMDi...

Saglik

Duygu Yaraticilik

Ozguirliik Esneklik

inovatif ve Dinamik Aydinlatma
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Gorusu saglar Sirkadyan ritmimizi ayarlar
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Isik Biyolojik

saatimizi ayarlar

Direkt etkiler:

* Ruh hali

* Uyku

* Konsantrasyon
* Dikkat

* Blyume/gelisim

Endirek etkiler:

* Bagisikhk sistemi
e lyilesme

* Hafiza

* Davranis

Gece
* Disuk 151k seviyesi
* Deliksiz uyku

. Melatonin . Kortizol

insan Odakl Aydinlatma

Giin dogumu
* Soguk renkler
* Enerji artirici

Giin igerisi

* Soguktan sicaga gegis
* Azalan isik seviyeleri

Giin batimi
* Sicak renkler
» Melatonin Gretimi

Dijk, D. J. et al.Light treatment for sleep disorders: consensus report. II. Basic properties of circadian physiology and sleep regulation. J. Biol. Rhythms10, 113-125 (1995). Viola, A. U. et al. Dawn simulation
light: a potential cardiac events protector. Sleep Med16, 457-461, doi:5S1389-9457(15)00090-8 [pii];10.1016/j.sleep.2014.12.016 [doi] (2015). Santhi, N. et al. The spectral composition of evening light and
individual differences in the suppression of melatonin and delay of sleep in humans. J. Pineal Res53, 47-59, doi:10.1111/j.1600-079X.2011.00970.x [doi] (2011).
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Isigin
Etkileri

Istk saghmizi iki yonden etkiler:
» Gorsel — Gorsel korteks, fotoreseptorler araciligiyla (koni ve gomak hiicreleri), goziin retinasinda

 Gorsel Olmayan — Merkezi Biyolojik Saat (SCN) U¢lincl fotoreseptor araciligiyla: gangliyon hiicreleri

* .o
4 “a +

Daha iyi gérme Daha iyi hissetme Daha fonksiyonel olma
(Gorsel) (Duygusal) (Biyolojik)
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Gozler ve Beyin
mesajl bedenimize iletiyor

Koni hiicreleri
gin / renk gorusu
icin

Retina

Damar tabaka

Sert tabaka

Kornea
GOz bebegi K \
Lens . )
\ Comak hiicreleri
Iris gece gorusu icin
Siliyer gévde

3. Gangliyon hiicreleri
Beyne sinyal gonderir (biyolojik saati
kontrol eden sinyaller)
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Gozler ve Beyin
mesaji bedenimize iletiyor

Comak
Hucresi

Gangliyon Hiicreleri

Retina D(%

Retinadan beyne giden gorsel(kirmizi-yesil)ve gorsel olmayan(sari) yollar 1: Koniler ile Retina, Comaklar ve ipRGC 2:
biyolojik saat (SCN) ve 3: epifiz bezi
Gangliyon hicreleri sinir sistemi vasitasi ile beyinde bulunan biyolojik
saate baglanir. Bu bodlge ayni zamanda bazi hormonlarin
dizenlenmesinden de sorumludur. Bu sebeple isik ile biyolojik saat ve

hormonlar arasinda direk baglanti vardir.
10
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Isik yogunlugu Renk Itk Kontrol Aydinlatma
31K YO8 & sicakhgi dagilimi edilebilirlik tasarimi
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Isigin Biyolojik Etkisi

100+ = Gorsel duyarhligin en duyarl oldugu bodlge Sari-Yesil
% renk bandinda iken biyolojik duyarlilik
o . e . .
elektromanyetik sprektrumun mavi bolgesindedir.
50
29
0- T ! T T T 1 T 1
400 — B0 700 sooxnm = Dolayisiyla yuksek renk sicakligina sahip 1sik
_:— “biyolojik” olarak disuk renk sicakligina sahip isik
Spektral, girsel olmayan, biyolojik duyarlilik egrisi (mavi) ve goziin duyarlilik kaynaklarindan daha verimlidir.

egrisi V(1) (kirmizi)
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Gunduz Yuksek Aydinlik Seviyesi

Indoor electric light Moonlight

< > <«

Daylight

_,,\_
Light level range for
biological needs
~ Patient room standards
1
1100-300 Lux
1
] 1
I 1
1
[ |
13 HealWell ]
|
1
1
1
1
Y
Home  Evening/night
. . A\ 4
Bright sunlight hade clear sk¢, midday 1 Lux
100000 Lux 10000 Lux 1000 Lux 200 Lux 50 Lux
13
Mishima, K., Okawa, M., Shimizu, T. & Hishikawa, Y. Diminished melatonin secretion in the elderly caused by insufficient environmental illumination. J. Clin. Endocrinol. Metab 86, 129-134 (2001). Wirz-Justice, A., Benedetti, F. & Terman, M. Chronotherapeutics

for Affective Disorders : A Clinician's Manual for Light and Wake Therapy. (Karger, 2009).
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Isik Kaynaklari

0

S0 &0 N0

Enkandesen Lamba Isik Dagilim Grafigi

Bagil
Siddet

14 insan Odakli Aydinlatma

L

400 500 00 700
Dalgaboyu(nm)

LED Isik Dagilim Grafigi-4000K

Bagil Siddet

a——".L._- ' —
“o 300 00 700 (nm)

Floresan Lamba Isik Dagilim Grafigi

100+ Bagil
Siddet

400 500 600 700
Dalgaboyu(nm)
LED Isik Dagilim Grafigi-6500K
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Isik Kaynaklari-Dinamik Aydinlatma
Aydinlik Seviyesi ve Renk Sicakligi Kontrolu

(12000K) 6500K 2700K

Farkl Renk Sicakhig Elde Edilmesi O Q
100%
20%
4500K 4000K 3000K 3800K
6500 Im 7900 Im 5600 Im 8700 Im
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Isik Kaynaklari-Dinamik Aydinlatma
Aydinlik Seviyesi ve Renk Sicakligi Kontrolu

6500K (12000K) 2700K

Sabit aydinlik seviyesinde O Q

Renk sicakligi kontrol

3000K 4000K 5000K 3800K
5600 Im 5600 Im 5600 Im 5600 Im

insan Odakli Aydinlatma @ignify



INSAN ODAKLI
AYDINLATMA

“lighting devoted to enhancing
human performance, comfort,
health and wellbeing,
separately or in some
combination”

Peter Boyce
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