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Signify	Classified	-	Internal	

100	Yıldan	daha	önce	…	

2	
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GEÇMİŞTE...	



Signify	Classified	-	Internal	

4	

ŞİMDİ...	

Sağlık	

Özgürlük	 Esneklik	

Duygu	 Yaratıcılık	

İnovatif	ve	Dinamik	Aydınlatma	

İnsan	Odaklı	Aydınlatma	
	



Signify	Classified	-	Internal	

5	

İnsanoğlunun	
Doğal	Gün	Işığı	İhtiyacı	

5	

Görüşü	sağlar	 Sirkadyan	ritmimizi	ayarlar	 Çevreyi	
deneyimlememizi	sağlar	

Mental	
fonksiyonlarımızı	
etkiler	

Van	Maanen,	A.,	Meijer,	A.	M.,	van	der	Heijden,	K.	B.	&	Oort,	F.	J.	The	effects	of	light	therapy	on	sleep	problems:	A	systematic	review	and	meta-analysis.	Sleep	Med	Rev	29,	52-62,	doi:10.1016/j.smrv.2015.08.009	(2016).	Gaggioni,	G.,	Maquet,	P.,	Schmidt,	C.,	Dijk,	D.	J.	&	Vandewalle,	G.	
Neuroimaging,	cognition,	light	and	circadian	rhythms.	Frontiers	in	systems	neuroscience	8,	126,	doi:10.3389/fnsys.2014.00126	(2014).	Legates,	T.	A.,	Fernandez,	D.	C.	&	Hattar,	S.	Light	as	a	central	modulator	of	circadian	rhythms,	sleep	and	affect.	Nat.	Rev.	Neurosci	15,	443-454,	doi:nrn3743	
[pii];10.1038/nrn3743	[doi]	(2014).	Forbes,	D.,	Blake,	C.	M.,	Thiessen,	E.	J.,	Peacock,	S.	&	Hawranik,	P.	Light	therapy	for	improving	cognition,	activities	of	daily	living,	sleep,	challenging	behaviour,	and	psychiatric	disturbances	in	dementia.	Cochrane.	Database.	Syst.	Rev2,	CD003946,	doi:
10.1002/14651858.CD003946.pub4	[doi]	(2014).	
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Footer	(Insert	>	Header	&	Footer	to	edit)	6	

“Biyolojik	saatten	başka	saate	ihtiyacım	yok	burda	“	
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7	

Melatonin	
	

Kortizol	

Işık	Biyolojik	
saatimizi	ayarlar	

Gece	
•  Düşük	ışık	seviyesi	
•  Deliksiz	uyku	

Gün	doğumu	
•  Soğuk	renkler	
•  Enerji	artırıcı	

Gün	İçerisi	
•  Soğuktan	sıcağa	geçiş	
•  Azalan	ışık	seviyeleri	

Gün	batımı	
•  Sıcak	renkler	
• Melatonin	üretimi	

Dijk,	D.	J.	et	al.Light	treatment	for	sleep	disorders:	consensus	report.	II.	Basic	properties	of	circadian	physiology	and	sleep	regulation.	J.	Biol.	Rhythms10,	113-125	(1995).	Viola,	A.	U.	et	al.	Dawn	simulation	
light:	a	potential	cardiac	events	protector.	Sleep	Med16,	457-461,	doi:S1389-9457(15)00090-8	[pii];10.1016/j.sleep.2014.12.016	[doi]	(2015).	Santhi,	N.	et	al.	The	spectral	composition	of	evening	light	and	
individual	differences	in	the	suppression	of	melatonin	and	delay	of	sleep	in	humans.	J.	Pineal	Res53,	47-59,	doi:10.1111/j.1600-079X.2011.00970.x	[doi]	(2011).	
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Direkt	etkiler:	
• Ruh	hali	
• Uyku	
• Konsantrasyon	
• Dikkat	
• Büyüme/gelişim	

Endirek	etkiler:	
• Bağışıklık	sistemi	
•  İyileşme	
• Hafıza	
• Davranış	
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8	

Işık	sağlımızı	iki	yönden	etkiler:	

• Görsel	–	Görsel	korteks,	fotoreseptörler	aracılığıyla	(koni	ve	çomak	hücreleri),	gözün	retinasında	

• Görsel	Olmayan	–	Merkezi	Biyolojik	Saat	(SCN)	üçüncü	fotoreseptör	aracılığıyla:	gangliyon	hücreleri	

Daha	iyi	görme	
(Görsel)	

Daha	iyi	hissetme	
(Duygusal)	

Daha	fonksiyonel	olma	
(Biyolojik)	

İnsan	Odaklı	Aydınlatma	
	

Işığın	
Etkileri	
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Gözler	ve	Beyin	
mesajı	bedenimize	iletiyor	

Damar	tabaka	

Sert	tabaka	

Kornea	

Göz	bebeği	

3.	Gangliyon	hücreleri	
Beyne	sinyal	gönderir	(biyolojik	saati	
kontrol	eden	sinyaller)	

Lens	

Iris	

Siliyer	gövde	

Retina	

Işık	

Koni	hücreleri	
gün	/	renk	görüşü	
için	

Çomak	hücreleri	
gece	görüşü	için	

İnsan	Odaklı	Aydınlatma	
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Gözler	ve	Beyin	
mesajı	bedenimize	iletiyor	

Retina	

10	

Gangliyon	Hücreleri	

Çomak		
Hücresi	

Cones	

Cones	

Cones	

İnsan	Odaklı	Aydınlatma	
	

Gangliyon	hücreleri	sinir	sistemi	vasıtası	 ile	beyinde	bulunan	biyolojik	
saate	 bağlanır.	 Bu	 bölge	 aynı	 zamanda	 bazı	 hormonların	
düzenlenmesinden	de	sorumludur.	Bu	sebeple	ışık	ile	biyolojik	saat	ve	
hormonlar	arasında	direk	bağlantı	vardır.	

Retinadan beyne giden görsel(kırmızı-yeşil)ve görsel olmayan(sarı) yollar  1: Koniler ile Retina, Çomaklar ve ipRGC 2: 
biyolojik saat (SCN) ve 3: epifiz bezi	

1	

2	 3	



Signify	Classified	-	Internal	

Işık	yoğunluğu	 Renk	
sıcaklığı	

Işık		
dağılımı	

Kontrol	
edilebilirlik	

Aydınlatma	
tasarımı	

11	 İnsan	Odaklı	Aydınlatma	
	

Yapay	Işığa	Dair	Önemli	
5	başlık	



Signify	Classified	-	Internal	

§  Görsel	 duyarlılığın	 en	 duyarlı	 olduğu	 bölge	 Sarı-Yeşil	
r enk	 band ı nda	 i k en	 b i yo l o j i k	 duya r l ı l ı k	
elektromanyetik	sprektrumun	mavi	bölgesindedir.		

§  Dolayısıyla	 yüksek	 renk	 sıcaklığına	 sahip	 ışık	
“biyolojik”	 olarak	 düşük	 renk	 sıcaklığına	 sahip	 ışık	
kaynaklarından	daha	verimlidir.	

12	

Spektral, görsel olmayan, biyolojik duyarlılık eğrisi (mavi) ve gözün duyarlılık 
eğrisi  V(λ) (kırmızı)	

İnsan	Odaklı	Aydınlatma	
	

Işığın	Biyolojik	Etkisi	
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13	

13	 HealWell	

Gündüz	Yüksek	Aydınlık	Seviyesi	

100000	Lux	 10000	Lux	 1000	Lux	 200	Lux	 50	Lux	

Daylight	 Indoor	electric	light	 Moonlight	

1	Lux	

Home	Work	 Evening/night	

~	Patient	room	standards	
100-300	Lux	

Light	level	range	for	
biological	needs	

Bright	sunlight	 Shade	clear	sky,	midday	

Mishima,	K.,	Okawa,	M.,	Shimizu,	T.	&	Hishikawa,	Y.	Diminished	melatonin	secretion	in	the	elderly	caused	by	insufficient	environmental	illumination.	J.	Clin.	Endocrinol.	Metab	86,	129-134	(2001).	Wirz-Justice,	A.,	Benedetti,	F.	&	Terman,	M.	Chronotherapeutics	
for	Affective	Disorders	:	A	Clinician's	Manual	for	Light	and	Wake	Therapy.		(Karger,	2009).	
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Enkandesen	Lamba	Işık	Dağılım	Grafiği	 Floresan	Lamba	Işık	Dağılım	Grafiği	

LED	Işık	Dağılım	Grafiği-4000K	 LED	Işık	Dağılım	Grafiği-6500K	

İnsan	Odaklı	Aydınlatma	
	

Işık	Kaynakları	



Signify	Classified	-	Internal	

Farklı	Renk	Sıcaklığı	Elde	Edilmesi	

4000K	

7900	lm	

4500K	

6500	lm	

3800K	

8700	lm	

3000K	

5600	lm	

100%	

	20%	

2700K	(12000K)	6500K	

Aydınlık	Seviyesi	ve	Renk	Sıcaklığı	Kontrolü	

İnsan	Odaklı	Aydınlatma	
	

Işık	Kaynakları-Dinamik	Aydınlatma	



Signify	Classified	-	Internal	

3000K	

5600	lm	

4000K	

5600	lm	

5000K	

5600	lm	

3800K	

5600	lm	

Sabit	aydınlık	seviyesinde	
Renk	sıcaklığı	kontrolü	

Aydınlık	Seviyesi	ve	Renk	Sıcaklığı	Kontrolü	

2700K	6500K	(12000K)	

İnsan	Odaklı	Aydınlatma	
	

Işık	Kaynakları-Dinamik	Aydınlatma	



Signify	Classified	-	Internal	
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17	

“lighting	devoted	to	enhancing	
human	performance,	comfort,	
health	and	wellbeing,	
separately	or	in	some	
combination”	

	
Peter	Boyce	
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