GAZ, HEP GAZ! DAIMA GAZ!
INADINA ACIK GOZUM YINE

Zerrin Askan I

Senelerdir (yogun olarak
2013'ten beri) gundemden
dismeyen gundem: Biber Gazi

Tirk Tabipler Birligi'nin
2013 Haziran'inda web say-
fasindan baslattigi “kimyasal
silah —gosteri kontrol ajanlari-
na maruz kalma dederlendir-
me formu" calismasina hizli
donusler olmus ve sonucglar
10 Haziran'da kamuoyu ile
paylasilmisti. Bu sonucglarda
biber gazina maruz kalanlarin
yuUzde 53'0UnUn kadin oldugu
bilgisi de yer almakta idi. “Bu
oran asla kicimsenemez" di-
suncesi ile saglik ksemizin ilk
yazisi biber gazi oldu. Tirk Ta-
bipler Birligi'nin ve istanbul
Tabip Odasi’'nin ¢alismalarinin
sonuclari géstermektedir ki;
bilinmezler, sorular hala ¢ok-
tur, yanit yoktur ve de bazi
yanitlar ise muglaktir. Sonug
olarak, bizler biber gaz de-
nekleriyiz.

Gaza Ragmen Saghk Olsun,
Ama Nasil Olsun?

Ulkemizde, toplumsal olay-
lara karsi “g6z yasartici gaz"
olarak bildigimiz kimyasal
maddeler, 2013 Mayisi'ndan
bu yana gindeme oturmus
ve de bir daha kalkmamistir.
GUnlerce yogunluklu olarak
kullanilan bu kimyasal silah-
lar ciddi saglik sorunlari ya-
ratmis, yaratmaya da devam
etmektedir. Eylemlere mida-
halede iki cesit gazin 6ne ¢ik-
t1g1 gérulmektedir. Bunlar OC
(Oleoresin Capsicum-gercek
biber gazi) ve CS ( Kloroben-
Zalmalononitrile) gazlaridir.

Oc, gercek biber gazi. Bu
gaz yaglidir, alev alabilir, bu
nedenle sadece puskurtulerek
kullanilir. TOMA suyu ve plas-
tik mermilerin icinde tiketici-
ye teslim edilmektedir. Fisek
veya el bombasi seklinde ati-
lan ve yUksek sicaklikta dagi-

lan gazlar biber gazi degildir.

Aslinda gercek biberden
elde edilen biber gazi; kap-
saisin denilen bilesiklerden
elde edilen bir gaz tirudur.
Kapsaisin; Oleo Capsicum
(0C) denilen bir biber tirin-
den ekstraksiyon yontemiyle
elde edilen yag bazli bir orga-
nik maddedir. Suda ¢6zinmez,
alkol, eter ve kloroform gibi
organik ¢6zuculerde ¢6zindr.

OC gazina maruziyetten
sonra; goOzlerde yasarma,
yanma, batma, sulanma, bu-
runda genizde yanma, hapsir-
ma, soluk borusunda yanma,
nefes almakta guclik, tuka-
ruk miktarinda artis, burun
akintisi gelisiyor. Yagli olan
bu madde ellere bulasinca,
el sirme yolu ile farkli yerle-
re de bulasacaktir. Uzun si-
reli maruziyetlerde ve suyla
birlestiginde ciltte yaniklara
neden oluyor, temizlenmedi-
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gi takdirde kiyafetler Gstinde
gunlerce kalabiliyor ve etkisi
devam ediyor.

Yagda ¢6zunen OC gazin-
dan su ile kurtulmak oldukca
zor ve uzundur. G6ze kagmasi
durumunda bol su ile ya da
yUzde 0.9'luk sodyum klorir
(Serum Fizyolojik adiyla sati-

lan Grinler) ile ovusturmadan
15 dakika yikanmalidir. Gézde
lens varsa cikarilmali ve bir
daha kullanilmamalidir. Akar
soguk suyun altinda vicudu
ovusturmadan dus alip son-
ra sabunlu suyla ya da bebek
sampuani ile yikanmak, cilde
yapisip kalan gazi temizler.
Yagli krem uygulamasindan
kacinilmalidir. Kiyafetler de
soguk suyla deterjanla yi-
kanmalidir. Hafif asidik ¢6-
zeltiler etkisini azaltmak icin
kullanilabilir: limon, sit, so-
dan koklamak gibi. Bu gazin
etkisi 30 dakika surdiqgu icin
kisinin temiz havada bir sure
solumasi, rahatlayip normale
donmesini saglayacaktir. CS
gazi ise sprey, kanister ( gaz

kapsulu) veya el bombasi sek-
linde kullanilabilmektedir.

Farkli Glke Uretimleri ve
farkli ambalajlar kullanilma-
sinedeniyle ¢ogu kiside farkli
bir madde kullanildigi algisini
yaratsa da, aslinda tek fark
icerigindeki kimyasal bilesigin
konsantrasyonu ve kullanilan

baglayici maddelerin farkli ol-
masidir.

Biber gazindan farklan:

- Pudramsi, ¢ok ince toz par-
tikillerinden olusmaktadir.
Aslinda gaz degildir, yerceki-
minden etkilenir.

- Biber gaz1 OC yagda ¢o6zu-
ndrken, CS gazi suda ¢6zundr.
Asitli degil alkali ortamlarda
etkisi azalir.

- Ciltteki yanmayi azaltmak
icin antiasit maddeler ve bi-
karbonat c¢ozeltilerinden ya-
rarlanilabilir.

a) Bikarbonat ¢ozeltisi: 2-3
tatli kasigi (yaklasik 20 -30 gr)
bikarbonat 500 ml su icinde
karistirilarak hazirlanabilir.

b)Antiasit cozelti: Yizde
50-YUzde 50 oranlarinda an-
tiasit ( antiasit mide ilaclar
) ve su cozeltisi seklinde ha-
zirlanir. Bu ¢ozeltinin deriye
uygulanmasinin suyla yika-
maya gore daha etkili oldugu
saptanmistir.

©) Bir baska yontem ise 6nce
aycicegi veya zeytinyadi ile cil-
din silinip sonra alkolle bu ya-
gin ciltten uzaklastirilmasidir.

Sicakta gazin etkisi arta-
caktir. Temizlikte asla sicak
su kullanilmamalidir.

Cilt ve mukoza epiteli Gzeri-
ne kimyasal etkiler: Bu etkiler
deri, gozler, solunum yollari,
mide ve bagirsaklari kaplayan
deri 6rtisinde 6deme neden
olur. Boylece go6zlerde agri
batma yanma, gbzyasi salqgi-
sinda artis, gecici korluk, na-
diren korneada asinma, agiz
ve burunda yanma gorulur.
Maruz kalan deride yanma,
batma, kizariklik ve eriteme
neden olur. Maruz kalim uzun
surerse ciltte su kabarciklari
gelisebilir. Gazin solunmasina
bagli burun akintisi, hapsirma,
bogulma hissi, nefes almada
zorluk, hassas havayolu has-
taliklarinda (astim, KOAH gibi)
bronslarda daralma olur. Tu-
kirukle karisan gazin yutul-
masi sonucu, bulanti, kusma,
kramplar ve ishal gorulebilir.

Dekontaminasyon (viicuttan
uzaklastirma):

« Eger imkaniniz varsa si-
cak olmamak sartiyla en az
birkac dakika boyunca yapila-
cak dus ve sonrasinda sabun
veya bebek sampuani ile te-
mizlenmek gerekiyor. Ancak
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az miktarlarda su hem gazi
temizlemiyor, hem de daha
¢6zUunur hale gelmesini sag-
layarak etkisini arttiriyor.

» Akar su bulamiyorsaniz
soguk hava akimi hem nemi
kurutuyor, hem gaz partikul-
lerinin bir kisminin ugup git-
mesini sagliyor. Bir vantilator
kullanin.

 GOzlericin de soguk hava
Ufleyebilen bir kurutma maki-
nesinin aclyl sudan daha c¢a-
buk kestigi
gosterilmis.

 Bulas-
mis olabile-
cek kiyafet-
leri cikartin.
Bu ozellikle
korunakli
bir alana
(ev  gibi)
girmeden
once vya-
pilmalidir.
Bulasmis
kiyafet ve
materyal-
leri plastik
bir torbada
agzi kapali tutun. Yikayaca-
giniz zaman makinede diger
¢amasirlarla karistirmadan
soguk suyla yikayin.

e Durumu iyi olmayan ve
tibbi destede ihtiyaci olan
kisiler icin, kisiyi guvenli bir
ortama tasiyip yardim ¢agirin.

Gazdan etkilenme diizeyi:

a. Gazin asiri miktarda kul-
lanimi

b. Kapali bir ortamda gaza
maruz kalma

c. Dakikada solunan gaz

partikul sayisinin yuksekligi ki
bu da asir miktar kullanimi
ile baglantilidir.

Gaz; deri, gdz ve solunum
yollarinda ciddi dizeyde tah-
ris ve tahribat yaratir. Etkileri
saniyeler icerisinde baslaya-
rak bir saate kadar surebilir.
Deriden emilip sinir u¢larinda
biriktiginden kisinin maddenin
etkisinden kurtulmasi saatler
alabilmektedir.  Kullanilan
maddeler asiri miktarda atil-
diysa, kapall ortamlarda kul-
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lanildiysa ve Kisiler gazla uzun
sire temas etmek zorunda
kalmislarsa ve soluk alip ver-
me sayisi yiksek olan bireyler
varsa saglik etkilerinin daha
yogun oldugu belirtilmektedir.
Kullanilan maddeler ge¢ orta-
ya cikan saglik sorunlarina da
yol acabilmektedirler. Yiksek
miktarlarda ve uzamis temas
nedeniyle saglik riskleri cok
ciddidir ve 6lume bile yol aca-
bilecegi saptanmistir.

Olusan saglik etkileri asadi-
daki basliklarda 6zetlenebilir:

GOzde: GoOzlerde tahris,
yanma, gozyasinda artma,
agri, kimyasal nedenli g6z
kapadi iltihabi, gozde kizarma
ve g6z kapaklarinin istemsiz
kasilmasina neden olurlar.
Gozde kornea adi verilen ta-
bakaya etkileri bulunmaktadir.
Ozellikle tekrarlayan temas-
larda kornea tabakasi ile ilgi
sorunlar ortaya c¢ikmakta,
bu olgularda g6z kurulugu
sikdyeti uzun sireli devam
etmektedir. Yapilan bazi ¢alis-
malar biber
gazinin go-
zin cesitli
bélgelerin-
de hasarlar
olusturdu-
dgunu ortaya
koymustur.

Ciltte:
Ciltte yan-
ma, tahris,
kizariklik
ortaya c¢iI-
kabilmekte,
cok yuUksek
miktar gaz-
la temas
edilmesi
halinde deride yaniklar ola-
bilmektedir. Hayvanlarda ya-
pilan deneylerde burundan
baslayarak akcigerlere kadar
bitin solunum yollarinda ha-
sar yarattigi ve toksik etkiye
yol actigi belirlenmistir.

Sindirim sisteminde: Yapi-
lan bazi calismalar, on iki par-
mak bagirsaginda hasara yol
acarak yag emilimini etkiledi-
gini ve tekrarlayan temaslar-
da karacigerde doku 6limine
yol actigini gostermistir.

Solunum ve Dolasim Sis-
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teminde: G6z yasartici gaz-
lar ve biber gazlari solunum
yollarinda ciddi etkiler gés-
termektedirler. Burun ve bo-
gazda yanma, burun akintisi,
asirl tukiruk salgisi, géguste
sikisiklik hissi, 6ksurik gibi
belirtiler sik gérulmektedir.
Biber gazi solunum yollarinda
daralmaya neden olmaktadir,
Ozellikle astim hastalarinda
solunum yetmezligine neden
olabilmektedir. Gazin solun-
masl; soluk alamama, kalp
atislarinin yavaslamasi, ana
atardamarda kan basincinin
bozulmasi ve basincin inis ¢I-
kislarina neden olmasi, solu-
num yolarinin daralmasi, solu-
num hizinin asiri artmasi, tan-
siyonun dismesi gibi etkilere
yol acabilmektedir. Biber gazi
ile yUksek miktarlarda temas
kalp ritmini bozabilmektedir.
Yapilan hayvan deneylerinde
uzamis temas sonrasi akci-
der hasari nedenli élimler
saptanmistir.

Diger etkileri: Yukarida
belirtilen etkilerin disinda
bulanti, kusma, fenalik hissi,
ishal, 1s1ga asiri duyarlilik,
bas agrisi, ajitasyon, kisinin
yer ve zaman algisi ile ilgili
sorunlar ve panik de rastla-
nan belirtilerdir. Biber gazinin
saglik etkileri astim, zaturre,
amfizem gibi solunum yolu
hastaligi olanlarda, kalp so-
runu olanlarda, tani konma-
mis anevrizmasi olanlarda,
cocuklarda, yasli ve bagisiklik
sistemi yetmezligi olanlarda
ve gebelerde daha belirgindir.
Bu nedenle 6zellikle alerjik
bunyeli kisiler, astim, KOAH ve
benzeri solunum yolu hasta-
Liklari olanlar ve kalp hastalari
risk altindadir.

Gebelik Uzerine etkilerine
iliskin yeterli calisma yoktur,
ancak gazla direkt temasin
gebelerde disik ve erken
dogum riskini arttirdigi bil-
dirilmektedir.

Birlesmis Milletler (BM)
Tehlikeli Madde Tasimaciligi
(ADR) Sozlesmesi s.197'den
alinan sayisal verilere gore;

- Adgizyoluyla (oral) doz
5-50 mg/kg vicut agirligi ara-
Liginda ise, etkilenen kitlenin
yuzde 50'si icin 6ldUrica etkisi
vardir.

- Cilt yoluyla (dermal)
etkilenimde doz miktari 50-
200 mg/kqg vicut agirliginda
ise, etkilenen kitlenin yizde
50'si icin 6ldUrucu etkisi var-
dir.

- Soluma vyoluyla, ha-
vanin 1 litresindeki derisimi
0.2-2 mqg araliginda ise, etki-
lenen kitlenin yizde 50'si i¢in
6ldiriicd etkisi vardir. |

* Bu yazi, istanbul Tabip Odast ile Biber Gazi Yasaklansin inisiyatifi tarafindan 10 Ocak 2015'te gerceklestirilen Biber Gazi
Yasaklansin Tibbi Sempozyumu'nda yer alan bazi sunumlardan ve sempozyum kitapcigindan alintilan ve ozetleri icermektedir.




