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SUNUS

SAGLIK, YASAMIMIZIN HEDEFi DEGIiL KULLANDIGIMIZ BiR KAYNAKTIR!

ikincisi diizenlenen EMANET 2013 “Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri” Sempozyumu 8-9
Kasim 2013 tarihleri arasinda Yildiz Teknik Universitesi Oditoryumu’nda gergeklestirildi.

ilki 2011 yilinda gergeklestirilen sempozyum yine Elektrik Miihendisleri Odasi, istanbul Tabip
Odasi ve istanbul Barosu tarafindan ortaklasa diizenlendi. iki yillik siire icerisinde, iilkemizde
ve diinyada konu ile ilgili gelismelerin, kamuoyu ve konunun taraflari ile paylasildigl,
degerlendirildigi sempozyum, internet ortaminda da canh olarak yayinlanarak dinyanin
degisik yerlerinden de izlenebildi.

Bugtin elektrik Giretimi - iletimi ve dagitimi yagsamimizda énemli yer tutmaktadir. Enerji nakil
hatlari, trafo merkezleri, elektrik kablo sebekeleri, elektrikli tasima araclari, sa¢ kurutma
cihazlarindan mikro dalga firinlara kadar her tirla elektrikli ev aleti ve ofis hizmet cihazlar
yaninda; MR, tomografi, ultrason, rontgen vb. cihazlar; radyo-TV alici-verici sistemleri, baz
istasyonlari, cep telefonlari, sanayide kullanilan kurutma cihazlari ve daha bir ¢ok elektrikle
calisan sistemler baslica elektromanyetik alan kaynaklarini olusturmaktadir.

Evlerde kullandigimiz ev aletleri diisik frekansh (50 Hertz frekansli) elektromanyetik alan
yaratirlar. Orta ve Yiksek Gerilim hatlari da dusik frekansli elektromanyetik alan
kaynaklarini olusturmaktadir. Gunlik yasantimizda isteyerek/istemeyerek bu alanlara maruz
kalmaktayiz. “Her enerji tiirii gegtigi ortamda isi olusturur” kabulliinden hareket edilirse
Radyo Frekans (RF) ve Mikro Dalga Frekanslarinin da bu kabul icerisinde yer aldig1 goz ardi
edilemez. RF ve mikro dalga teknolojilerinin inanilmaz boyutlarda yasamimiza girmesi ve
surekli yan yana bulunmamiz, insan sagligi Gzerindeki etkilerinin bilim insanlarinca daha fazla
incelenmesine yol agmaktadir.

Veri iletim hizinin biiyik 6nem kazandigi bu sirecgte; 3G kapsama alaninin hizla genislemesi
cok sayida yeni baz istasyonlarinin hayatimiza girdigi anlamina gelmektedir. Ozellikle
cocuklarin cep telefonu kullanmaya tesvik edilmesi elektromanyetik alanlarin ¢evre ve insan
sagligina etkisine karsi daha duyarli olmamiz geregini dogurmaktadir. Balkon yakinlarina,
bina cephelerine, teraslara, catilara, park ve bahcelere gelisi glizel konuslandirilan baz
istasyonlari yasam alanlarimizi dogrudan hedef almaktadir.

Elektromanyetik alanlarin bagisiklik sistemi, sinir sistemi, hematolojik sistem, kardiyak
fonksiyonlar, néro-endokrin sistem, biylime ve gelisme, genetik, biyokimya ve metabolizma,
Ureme, gorme, Uzerine cesitli etkileri oldugu bilinmektedir. Bu konuda yayinlanmis bircok
bilimsel/akademik calisma bulunmaktadir.

Kaldi ki, Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi (1992) Rio Bildirgesi‘nde bilimsel
belirsizliklerin oldugu durumlarda, korunmaya yonelik tim oOnlemlerin alinmasi olarak
tanimlanan “Onlem ilkesi”nin elektromanyetik alanlara maruziyetler icin de uygulanmasi
onerilmektedir. Ayrica Uluslararasi Kanser Ajansi’'nin (IARC) cep telefonlarini “2B” sinifina,
yani “kanserojen olabilir” sinifina sokmasi konunun ciddiyetle ele alinmasini zorunlu hale
getirmistir.



Ulkemizde Diinya Saglik Orgiiti’niin verdigi sinir degerleriyle hareket edilmesine ragmen, bu
sinirlarin her gegcen giin daha altlara gekilmesi konusunda tavsiyeler de yapilmaktadir. Bu
nedenle cep telefonlarini kullanma veya elektrikli cihazlarin yaninda bulunma sirelerini
surekli azaltmaya calismak gerektigi her gecen giin daha dnemli hale gelmektedir.

Elektromanyetik alanlarinin ortaya cikaracagl zararlara yonelik calismalar, korunma
yontemleri ve hukuksal mevzuatlar tek basina hukukgularin, elektrik-elektronik
muihendislerinin ya da saglikgilarin tespit edebilecegi bir durum degildir. Gelinen asamada,
her Gi¢ uzmanlk alaninin da bu konuda ¢alisma zorunlulugu ortadadir. Bu konuda, ilgili
kanunlarda, genel dizenlemeler disinda, herhangi bir 6zel dizenleme bulunmamaktadir.
Zararlarin ortaya ¢ikmasi ve tespit edilmesi uzun zaman aldigindan; ¢evreye ve insana verdigi
zararin tespitinin gerek mevzuat, gerekse de hukuksal boyutlarinin, genel diizenlemelerden
¢ikarihp, hukuksal sorumluluklarin net olarak ortaya konulmasi gerekmektedir. Sempozyum
bu konuda da gerekli uyarlari yapmaktadir.

Sempozyum hedeflerinden birini Ulkemizde yetersiz yasal mevzuatlar nedeniyle, ticari
yaklasimi 6n plana ¢ikaran sorunlu teknik uygulamalar yerine; konunun bilim insanlari ve
bilesenleri tartisilarak, uluslararasi ve ulusal standartlar, yonetmelikler, sartnameler ve yasal
mevzuatlara cercevesinde, cevre ve insan saghginin korunmasina yonelik 6nlemlerin
alinmasini saglamak olarak belirlemistik.

Bu amacgla, 6ncelikle EMANET Sempozyumlarinin geleneksellesen etkinligi olarak, ulusal ve
uluslararasi dlizeyde 6nemli calismalar yapan bilim insanlarini davet kuralimizi bu yil da
sirdirdik. 2011 yilinda gerceklesen EMANET-2011 Sempozyumu’na Nobel Baris odulli
Pittsburg Universitesi‘nden Onkolog Prof. Dr. Devra DAVIS davetli konusmaci olarak yer
almis, elektromanyetik alanlarin canlilar tzerindeki etkileri ile ilgili calismalardan ornekler
sunmustu.

Bu yilki Sempozyuma bu alanda énemli calismalarda bulunmus Washington Universitesi
Biyomuhendislik Bolimi‘nden Prof. Dr. Henry LAl “Cep Telefonu Kullanmak Sagliginizi Etkiler
mi?” sunumu ile davetli konusmaci olarak yer aldi. Lai, 1980 yilindan beri, disutk frekansh
manyetik alanlarin ve radyo frekanslarinin (RF) biyolojik sistemler {zerine etkilerini,
molekiler diizeyden davranis degisikliklerine kadar olan genis bir aralikta arastirmalar
yapmaktadir. Lai‘nin arastirmalarindan elde ettigi en dikkat cekici sonucglardan biri, oldukca
dislik frekansli manyetik alanlarin ve radyofrekans radyasyonlarinin beyin hiicrelerinde DNA
kiriklarina neden olmasidir. Dr. Lai‘nin arastirmalarinin diger bir alani, degisik hastaliklarin
tedavisinde elektromanyetik alanlarin kullanimidir. Ornegin sitma, kanser, psikiyatrik ve
norolojik hastaliklarin tedavisinde elektromanyetik enerji kullanimi izerinde ¢alismaktadir.

Sempozyum, panellerin yaninda bu alanda yapilmis calismalarin sonugclarinin yer aldig bildiri
ve poster sunumlarla da zenginlesmistir. Ayrica iki glin boyunca Prof. Dr. Siileyman Dasdag
tarafindan 600 ilk6gretim 6grencisine, “Elektromanyetik alanlardan korunma yodntemleri”
konulu bes adet bilgilendirme egitimi verilmesi, sempozyumun toplumun ¢esitli kesimleriyle
bulusmasinin en glizel 6rnegini olusturmustur.



Mahallelerde, sivil toplum kuruluslarinda, okullarda ve yasamin birgok alaninda insanlarin
elektromanyetik alanlarin zararlarina yonelik girisimlerde bulundugunu; actiklari davalarla ya
da resmi kurumlar ve belediyeler nezdindeki girisimleriyle istedikleri sonuglari aldiklarini
biliyoruz. Bu tepki ve deneyimleri bir de ilk agizdan onlardan dinlemenin bu alanda ugrasan
bilim insanlarina yol gésterecegini umdugumuzdan, “Yurttas Tepkisi-Deneyimler” forumunu
bir kez daha diizenledik.

Paneller ve bildirilerle zenginlesen sempozyumda; bilim kuruluslari ve bilim insanlari,
muihendisler, saglikgilar, hukukgular ve sivil toplum kuruluslari, elektromanyetik alanlarin
cevre ve insan saghg Uzerine etkilerini ve hukuksal boyutlarini irdeleyip, ¢ikan sonuglari
kamuoyu ile paylasarak, ilgili kurumlara 6neriler de bulunmuslardir. Bu sonuglari kitabimizin
ileriki sayfalarinda bulacaksiniz.

Sempozyumu dlizenleyen (¢ meslek orgutl; toplumsal sorumluluk ve rolleri geregi, bu
alandaki c¢alismalari slirdireceklerini ve konu ile ilgili her tlrli ¢alismayi destekleyip, bu
¢alismalar icerisinde daha ¢ok yer alacaklarini bir kez daha belirmisler; birlikte ¢alisma ve
birlikte Giretme ilkesiyle baslattigl bu beraberlige devam edeceklerini ilan etmektedirler.

Sempozyumun gerceklesmesinde katkida bulunan kurum ve kuruluslara, bildirileri ile katkida
bulunan bilim insanlarina, Yiritme Kurulu, Diizenleme Kurulu, Bilim Kurulu Gyelerine, (g
meslek o6rglitiimiziin yonetici ve ¢alisanlarina, sempozyum sekreterlerine ve sempozyumda
emegi gecenlere tesekkir ederiz.

Sempozyum Diizenleme Kurulu
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Sunucu- “Elektromanyetik Alanlarin insan ve Cevre Saghgina Etkileri 2013 Sempozyumu”na hos
geldiniz.

Bilindigi gibi, ilki 2011 yilinda yapilan sempozyumumuzun ikincisini bu yil da, istanbul Tabip Odasi,
Elektrik Mihendisleri Odasi ve istanbul Barosu olarak birlikte diizenliyoruz. U¢ meslek érgiitii olarak,
mesleki sorumlulugumuz, toplumsal sorumlulugumuz ve bilimsel sorumlulugumuz geregi, benzeri
bircok konuda etkinlikler dizenliyoruz; ama 06zellikle bu konunun ayri bir 6nemi var. Etkinligimiz,
cevre ve insan saghgina duyarl bir¢ok bilim insaninin katkisiyla birlikte gergeklestiriliyor. Elinizdeki
brosiirden de anlasilabilecegi gibi, Sempozyum Diizenleme Kurulunda yizlerce bilim insani, meslek
orgltl mensubu ve sivil toplum kurulusu; yine Sempozyum Bilimsel Danisma Kurulunda da onlarca,
bilim insaninin goris ve katkilari yer almaktadir.

Amacimiz; elektromanyetik alanlarin insan ve ¢evre saghgina olumsuz etkilerini en aza indirmek, bu
konuda yapilan butiin bilimsel ¢alismalari birlikte paylasmak, vatandaslarin kendi deneyimlerini
iletmelerine firsat vermek ve bu alandaki yasal diizenlemelerin de ticari ve teknik kaygilardan c¢ok,
insan sagligina 6ncelik veren bir yaklasimla ele alinmasini saglamaktir. Bu nedenle, sempozyumun
diizenlenmesinde emegi gecen herkese ¢ok tesekkir ediyoruz.

Sempozyumumuzda bes farkli konuyu birlikte isleyecegiz: Bunlardan biri, elektromanyetik alanlar
altinda galisan, stirekli olarak elektromanyetik alan etkisine maruz kalan insanlara yonelik maruziyet
konusu. Duslik frekansl elektromanyetik alanlarin etkilerini ayri bir konu olarak ele alacagiz.
Elektromanyetik alanlarla ilgili yasal ve yonetmeliklerdeki diizenlemeler; elektromanyetik alanlarin
yonetimi ile ilgili sorunlari inceleyecegiz. Teknik ve bilimsel gelismeler, elektromanyetik alanlarla
birlikte yasamaya devam edecegimizi gostermektedir. Dolayisiyla bu alanlardan kendimizi ve
¢evremizi korumayi bilmemiz gerekiyor. Onun igin, son olarak da korunma konusunu yine birlikte
islemeye calisacagiz.

Bu konular ¢ercevesinde sempozyum oturumlarina katilmayi kabul ederek katki sunacak olan butiin
panelistlere tekrar tesekkir ediyoruz.

Simdi, oturumumuzu agmak ve ilk konusmayi yapmak (izere, Diizenleme Kurulu Baskani Sayin Berker
Ozagac’i kiirsiiye davet ediyorum.



BERKER OZAGAC

Sempozyum Diizenleme Kurulu Bagkani

Sayin konuklar, meslek odalarinin tyeleri, Gniversitelerimizin bilim insanlari, 6grenciler, basin Uyeleri,
“Cevre ve insan Saghgi icin Emanet 2013, II. Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumu”na hos
geldiniz.

Burada; Elektrik Miihendisleri Odasi, istanbul Tabip Odasi ve istanbul Barosu olarak ilkini 2011 yilinda
birlikte diizenledigimiz sempozyumdan bu yana gecen iki yil icerisinde, konuyla ilgili olarak diinyada
ve Ulkemizde yasanilan degisiklikleri ve calismalari degerlendirmek, giincel bilgileri toplumla
paylasmak firsatini bulacagiz. U¢ meslek odasinin her birine; tniversitelerimiz, Diizenleme Kurulu,
Yiritme Kurulu, Danisma Kurulu ve Bilim Kurulu Uyelerimize, sempozyumun diizenlenmesinde
yapmis olduklari ¢cok degerli katkilari igin tesekkiir ediyoruz.

Davetimizi kabul ederek sempozyumumuza sunum yapmak lzere Amerika Birlesik Devletleri’'nden
gelen, ¢ok degerli bilim insani Prof. Henry Lai’ye tesekkiir ediyoruz.

Sempozyumda bildiri sunan bilim insanlarimiza, panellere katilarak bilgi ve goruslerini bizlerle
paylasacak olan kurum ve Universite temsilcilerimize tesekkirlerimizi sunuyoruz. Sempozyumumuza
destek veren kurumlara; Kadikoy, Besiktas ve Sisli belediyelerine ve sivil toplum kuruluslarina ayri ayri
tesekkirlerimi sunuyorum. Ayrica, Sempozyum sekretaryasini yiriiten Elektrik Mihendisleri Odasi
istanbul Sube Miidiirii Kemal Ozoguz’a dzellikle tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Ulkemiz, bu alanda bilimsel calismalarin yapildigi, konunun 6neminin farkinda olan hatiri sayilir sayida
insanin gelismeleri izledigi bir durumdadir. Umarim, konunun yetkilileri burada miihendislik, saghk ve
hukuk disiplinlerinin bir arada koyacagi birikimden tlkemiz ve insanlarimiz adina yararlanirlar.

Sempozyumun basarili gegmesini diliyorum. Saygilarimla.

Sunucu- Baro Baskanimiz, cok 6nceden planlanmis bir toplantisi nedeniyle aramizda olamadi. O
nedenle simdi istanbul Tabip Odasi Baskani Prof. Taner Géren’i davet ediyorum.
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TANER GOREN

istanbul Tabip Odasi Baskani

Degerli konuklar, degerli sempozyum katilimcilari; hepinizi istanbul Tabip Odasi Yénetim Kurulu adina
sayglyla selamliyorum. Onemli bir konuda yaptigimiz bu sempozyuma hepiniz hos geldiniz. Bize
bilgilerini, deneyimlerini aktarmak tizere buraya geldigi icin, Sayin Prof. Henry Lai'ye de hos geldiniz
diyor ve tesekkirlerimi sunuyorum.

Benim i¢ hastaliklari uzmanligi egitimim sirasinda tez konum elektrikle ilgiliydi. Bir anda baslayan,
insanlarin garpinti diye hissettikleri bir tir ritim bozuklugunda, elektrik sokunun insan viicuduna
etkilerini arastirmistim. O tezi yaparken, elektrikle ilgili gegmise dénik bilgileri elde etmeye
¢alismistim.

Elektrik, 6zellikle sanayi doneminin baslamasiyla hayatimiza 6nemli 6l¢lide giren bir olay. Miletli
Thales, M O 7. yiizyilda, kehribarin yiine siirtiilmesi halinde birtakim cisimleri kendine ¢ektigini fark
etmis ve daha sonra yine 4. ylzyilda, turmalin isimli bir tasin yine benzer etkiler yaptigi tarihsel bilgi
olarak kayda ge¢mis. Daha sonra 5. ylizyilda, gut hastaliginin, bir tir elektrik akimi veren bir baligin
etkisiyle iyilestigine dair kayitlar var; ama Ronesans’a kadar bilgi yok, elektrikle ilgili bir gelisme yok.

17. ve 18. ylzyillarda, yani elektrigin artik hayatimiza girdigi donemlerde elektrikten en ¢ok
etkilenme, elektrik carpmasi sonucu oluyordu ve insanlar bu ylzden 6liyordu. Saglikla ugrasan bilim
insanlari, bunu nasil 6nleyebiliriz? Nedir bu durum? Sorularindan yola ¢ikip arastirdiklarinda, 100 yil
kadar 6nce Abil Goard isimli bir arastirmacinin bir calismasina ulasmislar. Abil Goard,’in elektrigin ilk
bulundugu yillarda tavuklar Gzerinde yaptigi deneylerde; elektrik verilen tavuk 6llr, ancak yeniden
elektrik verilince canlanir. Tabii, burada biraz ironik bir saptama yapiyor Goard; “Eger tavugun
g6dsiine verirseniz canlaniyor, ama poposuna verirseniz canlanmiyor” gibi bir bilgiyi kayda geciriyor.
Goard’in bu calismasina ulasan bilim insanlari sonucta; elektrigin ilk anda insani 6ldiren bir olay gibi
tezahir ederken, bir yandan da bu etkisini yine elektrikle dlizeltmek gibi bir bilimsel bulguyu da
saptamis oldular.



Hayatimiza inanilmaz derecede karismis olan bu elektromanyetik dalgalar ve en son cep telefonlari ile
ilgisi -ki, Dr. Lai bu konuda bilgilerini paylasacak bizimle- cok &nemsememiz gereken bir konu. ilkini
2011’de, gercekten cok basarili bir sekilde yaptigimiz sempozyumun ikincisinde de, bu zamana kadar
birikmis olan bilgilerimizi burada paylasacagiz.

Bu arada, gecen sempozyuma gercekten degerli bilimsel katkilari olan Prof. Dr. Hilmi Sabuncu’yu -5
Kasimda ne yazik ki kalp krizi sonucunda kaybettik- katkilarini da hatirlayarak, saygiyla anmak
istiyorum. Prof. Dr. Hilmi Sabuncu artik aramizda yok.

Yakin zamanda hepinizin haber olarak duydugu, bildigi bir husus var; Mars’a yolculuk planlaniyor,
katilacaklar bir daha geri donmemecesine oraya gidecekler. Clinkii dénis yolculugu, ¢ok biyik bir
meblag tutuyor. Elektromanyetik dalgalar ve diger ¢evre zararlari sonucu diinyayl yasanmaz hale
getiren biz insanlar, acaba bilimkurgu romanlarinda ya da filmlerinde oldugu gibi, diinyadan ayrilip,
hep beraber Mars’a mi gidecegiz?

Bugtin elektromanyetik dalgalari inceleyecegiz. Doga yikimi var, HES'ler var, niikleer enerji var; yani
onimuzde insanligi ilgilendiren birgok konu var. Bugiin burada elektromanyetik alani ve insan
saghgina olan etkilerini hep beraber konusacagiz. O ylizden bu toplanti ger¢ekten ¢cok 6nemli.

Biitlin katki sunanlara, bu toplantiyi diizenlemek gibi ¢cok zor bir isi basararak buna emek
harcayanlara ve tiim katimcilara, hepinize tekrar istanbul Tabip Odasi Yénetim Kurulu adina
saygilarimi sunuyorum ve basarili bir sempozyum olmasini diliyorum. Tesekkiir ederim.

Sunucu- Simdi de Elektrik Mithendisleri Odasi istanbul Sube Baskani sevgili Beyza Metin’i
konusmasini yapmak lzere davet ediyorum.
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BEYZA METIN

EMO istanbul Subesi Yonetim Kurulu Baskani

Degerli meslek odalarimizin liye ve yoneticileri; Gniversitelerimizin, kamu kurumlarimizin ve sivil
toplum kuruluslarimizin  saygideger temsilcileri; sempozyumumuza katilan sayin konuklarimiz,
dgrencilerimiz ve sevgili basin mensuplari; “Cevre ve insan Saghgi icin Elektromanyetik Alanlar ve
Etkileri Sempozyumu”na hos geldiniz.

Elektrik Miihendisleri Odasi, istanbul Tabip Odasi ve istanbul Barosu, lic meslek 6rgiitii olarak birlikte
diizenledigimiz “Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumu”nun ikincisine katilan herkesi
Elektrik Miihendisleri Odasi istanbul Sube Yénetim Kurulu adina saygiyla selamliyor ve bu énemli
etkinlikte bizleri yalniz birakmadiginiz igin size tesekkiir ediyorum.

Ayrica, sempozyumumuzu dizenleyen li¢ meslek érgitiimiize; sempozyumun yiritme, diizenleme,
danisma ve bilim kurullarinda yer alarak katki veren Universitelere, kamu ve 6zel kurumlara, sivil
toplum orgutlerine, meslek odalarina, s6zll bildiriler ve poster sunumlariyla sempozyuma katki koyan
tiim bilim insanlarina ve aydinlarimiza yiirekten tesekkir ediyorum.

Bir tesekkiir borcumuz da sempozyumumuzun asil emektarlari, sempozyumumuzun
diizenlenmesinde ¢ok blyik emegi gecen sempozyum sekreterleri, Sube Midlriimiz Sayin Kemal
Ozoguz ve teknik gorevlimiz Namik Kemal Cibaroglu’na ve iic meslek odasi calisanlarina yoneliktir.
Onlara da bir kere daha tesekkiir ediyorum. Sempozyumun asil mimarlari da onlar.

Elektromanyetik alanlara yonelik calismalarin duayenlerinden Sayin Prof. Dr. Henry Lai aramizda.
Kendisine, sempozyumumuza katilarak bizleri onurlandirdigi icin ve sunacagl degerli katkilardan
dolayi ¢ok tesekkiir ediyorum.

Burada anmadan ge¢emeyecegimiz sevgili hocamiz Do¢. Dr. Yurdakul Ceyhun’u anmak istiyorum.

Elektronik sanayi basta olmak Uzere, (ilkemizin gelismesine katki saglayan hocamiz, Odamiz

blinyesinde yirattigi elektronik sanayisinin gelisim tarihinin anilarla kayitlara gegmesini saglayan

kitap calismalariyla ¢cok 6nemli katkilarda bulunmustur. Dog¢. Dr. Yurdakul Ceyhun’u gectigimiz
6



giinlerde kaybettik. Ailesi basta olmak lzere tiim yakinlarina, arkadaslarina ve Elektrik Mihendisleri
Odasi camiasina da bassagligi diliyor ve hocamizi unutmayacagimizi burada ifade etmek istiyorum.

Degerli katihmcilar; insanin icinde yasadigl diinyanin fiziksel kosullarini anlama, dogal yasamin vahsi
yanlarini kontrol ederek varligini siirdiirme ve daha iyi bir yasam seviyesine ulasma cabasinin araci ve
yontemi olan bilimsel calismalar son ylzyillarda ¢ok 6nemli basarilara imza atmis ve teknolojinin
insanligin hizmetine sokulmasi yoniinde ciddi adimlar atilmistir. Ancak, gelisen teknolojinin tek bir
kanalda ilerledigini, yapilan bitilin calismalarin sadece insanligin hizmetine sunuldugunu séylememize
engel olan bircok negatif calismalarin, negatif tarihsel deneyimin oldugunu da soyleyebiliriz.
Teknolojinin, 6zel kesimlerin grup ve cikarlari icin yanli ve yanhs kullanimi, teknolojik gelismelerin
dogasindan ¢ok, buna hakim olan gli¢c ve odaklarin niyetleriyle de yakindan ilgilidir. Strekli olarak
gelisen teknolojinin dngoérilemeyen, zararl ve zararli olmasi muhtemel nesnel ciktilarinin bertaraf
edilmesinin 6nclleri de yine bilim insanlari, aydinlar, onlarin kurumlari, odalarimiz ve Universiteliler
olmahdir ve olacaktir da.

Saygideger meslektaslarim; teknolojik gelismelerin dnemli bir kolunu olusturan elektrik-elektronik
alanindaki galismalar sonucunda, gliniimizde elektrik enerjisinin Gretimi, iletimi, dagitimiyla ilgili
sistem ve cihazlar; elektrikli ev aletleri, haberlesme ve sistem cihazlari, biyomedikal cihazlar, iletisim
sistem ve cihazlari, ulasim sistemleri, yasamimizin vazgegilmez elemanlari olmuslardir. Bugiin bu
cihaz ve sistemleri kullanmaktan vazgegme liiksimlz olmadigina gore, bu alanda etkin diizenleme,
yonetme ve denetimi de birlikte siirdiirmek zorundayiz. Tim bu gelismeler, ayni zamanda yasam
alanlarimizin ve gevremizin yiksek gerilim hatlariyla, trafo merkezleriyle ve baz istasyonlariyla
cevrilmesi anlamina gelmektedir. Ayni bicimde, cep telefonlarinin iletisim ortamindaki vazgegilmez
rold, bugilin 85 bine vardigi belirtilen baz istasyonlarinin varligini da 6niimiize ¢ikarmaktadir. Burada,
vatandas olarak, tliketici olarak ilk sormamiz gereken soru, tiiketim ideolojisinin hegemonyasinin
vardigl boyut, gerekli olanla olmayan arasinda, ihtiyagla gosteris arasinda, kullanma zorunluluguyla
6zenme arasinda ciddi bir bulaniklik yaratmakta ve azami tliketimi kériklemektedir.

Mesleki ve teknik insanlar olarak her an yanit aramamiz gereken soru ise, “insanhigin teknolojinin
nimetlerinden azami olarak yararlanmasini saglarken, olumsuz etkilerini asgariye indirmek icin ne
yapmaliyiz? Hicbir sey yoktan var olmadigina gore, bilimsel calismalarimizi insanhigin hizmetine
sunarken, dogal ve tarihsel kaynak ve zenginliklerimizi tahrip etmeden nasil gelecege tasiyabiliriz?”
olmahdir. Cunkd yash kiremizin kaynaklari sinirli ve yenilenme dongisi insanhgin tiketim
ivmesinden yavastir. Clinkii miihendisligin alanlari, tibbin ilk kurali olan “Once zarar verme” ilkesiyle
calismazsa, ¢ok yakin gelecekte yasam alanlarimiz hicbir devridaim makinesinin telafi edemeyecegi
geri donllmez bir tahribatla ylz yiize kalacaktir.

Degerli katilimcilar; bizler teknoloji diismani degiliz. Mihendislerin teknolojiye karsi olmasi gibi bir
durum gelecekte de s6z konusu olamayacaktir. Ancak, teknolojinin nimetlerinden yararlanirken,
kullanim siirecinde olusabilecek olumsuzluklari en aza indirecek dnlemlerin alinmasi ve bu konuda
toplumun bilgilendirilmesi 6ncelikli gérevimizdir. Bu gorev ve sorumluluk, devlet kurumlarinin da
oncelikli gérev ve sorumlulugu olmalidir. Bu alanda ¢alisan sirketlerin faaliyetlerinin engellenmesi
degil amacimiz, ama insan saghgiyla ilgili dizenlemeler konusunda sorumluluklarini da yerine
getirmeleri gerektigine inaniyoruz. Uluslararasi standartlarin llkemizde de gozetilmesini, diizenli
olarak denetim ve Ol¢limlerin yapilmasini, bilgi ve verilerin seffaf bir bicimde paylasilmasini istiyoruz.
Butln yetkili kurumlari, yapilacak diizenleme ve tasarruflarini, meslek odalariyla, bilim insanlariyla ve
Universitelerle paylasarak yapmaya davet ediyoruz. Biz yillardir bu dislinceleri savunuyor, her
platformda ilan ediyoruz ve birlikte galisma ¢abamizi ifade ediyoruz. Ancak, Gzllerek belirtmek
istiyorum ki, bizleri stirekli siyaset yapmakla elestirenler, halkimizi ve kamuoyunu bu derece yakindan
ilgilendiren ve saghgimiz agisindan bu kadar énem tasiyan bu etkinliklerimize katilmaktan imtina
ediyorlar. Bu alanlari diizenleme ve denetleme sorumlulugu olan Bilgi Teknoloji Kurumunun
sempozyumumuza katiimini gérmeyi istedik; ama ne yazik ki, kurumsal bir katihm igin cevap
alamadik.



Bizler meslek orgitleri olarak Gizerimize diisen sorumluluklar ile yillardir meslek alanlarimiza yonelik
kurultaylar, sempozyumlar ve etkinlikler gerceklestiriyoruz. Tim bu etkinlikleri tarafsiz, bilimsel,
hicbir kurumun vesayeti altinda olmadan yapmamizi bagimsiz isleyisimize ve tyelerimizden aldigimiz
destege borgluyuz. Hangi siyasal ¢cevre ve iktidar olursa olsun, meslegimizi halkin ¢ikarina kullanmak
bizim ana ilkemizdir. Ne yazik ki, son zamanlarda ardi ardina ¢cikan kanun hiikmiinde kararnamelerle
odalarimizin yetkileri, alandaki denetimleri ve lye sicillerini tutmalari engellenmeye c¢alisiliyor. Torba
yasayla mesleki denetim ve (ye sicillerinin tutulmasi engellenmeye calisilirken, din cikarilan bir
kararnameyle, Odamizin da i¢inde bulundugu 11 mihendislik odasi bakanhgin idari ve mali denetimi
altina sokulmak istenmektedir.

iktidar, 12 Eylul darbecilerinin getirdigi; ama bugiine kadar ne darbecilerin, ne de sonraki
hiikiimetlerin uygulamaya cesaret edemedigi vesayet sistemini uygulama karari aldi. Dogal ve tarihi
zenginliklerimizi talan etmeyi hedefleyen politikalar bu yagma ve talanin karsisinda hicbir hakl ve
bilimsel karsi durusu gérmek istemiyorlar. Biz emanet birakilan zenginliklerimizi gelecege tasimamizin
onlindeki bitin engeller, bitin olanaklar ve meslek odalarinin buna karsi durusunu yok etmeye
¢ahsiyorlar. Tim bu baski ve yildirma politikalarina karsin bizler, tipki buglin bu salonda oldugu gibi,
birlikte ¢alismaya, birlikte Gretmeye; bilimi, teknolojiyi, hukuku halkimiz yararina kullanmak igin
miicadeleye devam edecegiz. Meslek odalarimiz yeni doénem igerisinde, bugiline kadar
surdirdidgiimiiz kamusal yarar ilkesi dogrultusunda ¢alismalarina devam etme noktasinda kararhdir.
Bunun igin, 6zellikle insan sagligina, ¢evre sagligina, kent saghgina iliskin pek ¢ok temel konudaki
duyarliliklarimizi kamuoyuyla paylasmaya; yasamimiz, onurumu ve meslegimiz icin miicadele etmeye
devam edecegiz.

Gerek akademik bildiri sunumlari, gerek panel forumlari, gerekse ilkogretim okulu 6grencilerine
yapilacak sunumlar ile alandaki bircok ihtiyaca cevap verecek ve bu alandaki biyik bir boslugu
dolduracak sempozyumumuzun hepimiz icin basarili ge¢cmesini diliyor ve sizleri saygiyla
selamhyorum.

SUNUCU- Konusmasini yapmak Uzere Elektrik Muhendisleri Odasi Baskani Cengiz Goltas’t davet
ediyorum.



CENGIZ GOLTAS

EMO Yonetim Kurulu Baskani

Sayin konuklar, degerli katilimcilar; Elektrik Miihendisleri Odasi istanbul Subesi, istanbul Barosu ve
istanbul Tabip Odasi isbirligiyle diizenlenen II. Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumu’nda
hepinizi sahsim ve Yonetim Kurulu adina saygiyla selamliyorum.

Oncelikle tiim katiimcilara, konusmacilara, panelistlere, sempozyumun diizenlenmesinde emegi
gecen basta Diizenleme Kurulu olmak lzere tiim ¢alisanlarimiza tesekkiir etmek isterim.

Baslarken, TMMOB ve Odamiz agisindan, yakin zamanda kaybettigimiz iki degerli insani saygiyla
aniyorum. Odamizin 1703 numaral Uyesi olan, EMO’nun Elektrik Mihendisligi dergisinde Yayin
Kurulu Gyeligi gorevini Ustlenen, hem elektrik ylksek miihendisi, hem de 6gretim (iyesi olarak,
elektronik sanayi basta olmak Uzere, llkemizin gelismesine katki saglayan Dog. Dr. Sayin Yurdakul
Ceyhun’un kaybindan biylik tGzintl duyduk. Elektronik sanayinin gelisim tarihinin anilarla kayitlara
gecmesini saglayan kitap ¢alismalarina imza atan Yurdakul Ceyhun’un ailesi basta olmak (zere tim
yakinlarina, arkadaslarina ve Elektrik Mihendisleri Odasi camiasina bassaghg dileriz.

Mimarlar Odasinda uzun yillar yoneticilik yapan ve yasamini tGlkemizin dogal ve kiiltlrel degerlerinin
korunmasina adayan Oktay Ekinci’yi yakin zamanda kaybetmenin derin Gzlintls{inl yasiyoruz. Tarihi
doku ve cevrelerin korunmasi konusundaki calismalarin 6ncisi sayilan Oktay Ekinci, mesleki
faaliyetleri sirasinda toplumsal ilkeleri 6n planda tutan kisiligiyle taniniyordu. Beyin kanamasi
nedeniyle tedavi gérdigl hastanede 15 Ekim 2013 tarihinde aramizdan ayrilan Ekinci’yi sevgi ve
sayglyla aniyor; ailesine, meslektaslarina, mimar ve miihendis camiasina bassaghg diliyoruz.

Degerli katihmcilar; aslinda benden 6nce konusan sevgili Beyza Metin’in ¢ok detayh bir sekilde ifade
ettigi noktalara ben de kisaca deginmek istiyorum. Hayatimizda énemli yer tutan elektrik enerjisinin
yaygin kullaniminin yani sira, teknolojinin gelisimiyle beraber, son 10 yilda kullanimi giderek
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yayginlasan elektronik cihazlar ve kablosuz iletisim yontemleri nedeniyle gliniimuzde siirekli olarak
elektromanyetik alanlara maruz kalmaktayiz. Diinya Saglik Orgiitii Uluslararasi Kanser Arastirmalari
Ajansi tarafindan, insanlar icin simdilik olasi kanserojen olarak siniflandirilan elektromanyetik
alanlarin saglik tizerindeki etkileri ilerleyen yillarda daha detayl olarak ortaya konulabilecektir. Sagligi
olumsuz etkilemedigi bilimsel olarak tespit edilene kadar, elektromanyetik alanlara ihtiyat ilkesi
dogrultusunda, zararh olabilecegi kabulliyle yaklasilmasi diinyada genel kabul gérmektedir. Konuyla
ilgili mevzuat ve uygulamalar bu yaklasimla ele alinmalidir.

Bizler, yaptigimiz bu sempozyum dahil olmak lizere her tiirli etkinlikte, meslek alanlarimizin bilimsel
ve teknolojik gelismelerle iliskisini kurarken, toplumsal yarar ve halk saglhigi ekseninde bir bakis acisini
one ¢ikarmayi ortak sorumlulugumuz olarak gériyoruz. Béyle baktigimiz icin de, TMMOB ve Odamiz
1970’lerden bugiine, bilimin ve teknolojinin siyaset ve ideoloji disi, kendi basina bir gelisme cizgisine
sahip olmadigina inaniyor. Diger taraftan biliyoruz ki, bilim ve demokrasinin gelismesi de her zaman
birbirine kosut olmamistir, kimi zaman kesitlerinde bilimin ve teknolojinin gelismesi baskici
yonetimler altinda da stirmistiir. Dolayisiyla bilim ve teknoloji, toplumsal yapi ve iliskilerle her zaman
ic ice olmustur. Bu nedenle 6zgiirlik ve esitlik micadelesinde bilim ve teknoloji politikalari kendi
basina ele alinamaz. Sanayilesme, Ozellestirme, glimrik birligi, uluslararasi anlasmalar, devletin
bicimi, siniflar arasi giiclerin hepsi bu politikalarin olusturulmasinda etkilidir. Ozetle, bilim ve
teknolojinin toplum yararina kullaniimasi ayni zamanda bir iktidar sorunudur.

Teknoloji, sadece teknik olarak ya da makineler biitiini olarak degerlendirilemez; aksine, kendisiyle
beraber sosyal bir 6rgiitlenmeyi beraberinde getiren kapsayici bir uygulama olmak durumundadir.
Teknoloji transferinin azgelismis llkelerde uygulanmasinin kiltiir emperyalizmine yol agmasi da bu
nedenledir. Bilim ve teknolojinin yillardir toplumsal ihtiyaglar icin degil de kapitalist kar igin
kullanilmasi bugline kadar maalesef dogay! tahrip etti; insanhgin kendisine, tarihine ve gelecegine
yabancilasmasina aracilik etti. Bilim ve teknolojinin kendisi de bu ortamda bigimlendi. Toplum, insan
ve dogay! tahrip etmeyen, gercek gereksinimler icin olusturulacak bilim ve teknoloji politikalari, bilim
ve teknolojinin bu mevcut yapisini, Uretilis bicimini de sorgulayan ve elestiren bir yaklasimla
olusturulmalidir. Ornegin, teknoloji politikalari teknolojiyi yalnizca iretim araglari ve tekniklerden
ibaret tanimlamamalidir. Uretim bilgi ve becerisiyle iiretimi gergeklestirmek icin gerekli kafa ve kol
emeginin Orgitlenmesi de teknolojinin alanina girer. Alternatif teknoloji politikalari bu eksende
bicimlendirilmelidir.

Odamiz, Tirkiye'de kamu yararini gozeten, emek eksenli, bltinlikli ve gergekei bilim ve teknoloji
politikalarinin hazirlanmasini ve uygulanmasini amacglar. iste tam da bu anlayis biitiinligi icerisinde,
istanbul Tabip Odasi, istanbul Barosu ve Elektrik Miihendisleri Odasi istanbul Subemizce diizenlenen
“Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumu”, elektromanyetik alanlarin insan saglhgina etkileri
ve konunun hukuksal boyutlari hakkinda bilgi paylagiminin saglanmasini amaglamaktadir.

Degerli katilimcilar; glinimuizde elektromanyetik kirlilik yaratan elektrikli cihazlar, cep telefonlari,
kablosuz vericiler gibi sistemlerin saglik etkilerini en aza indirecek sekilde kullanimi konusunda biling
olusturulmasi blyutk bir 6neme sahiptir. Enerji nakil hatlari, trafo merkezleri, baz istasyonlari gibi
tesislerin yerlesimi, bu kapsamda {zerinde durulmasi gereken bir diger konudur. ilgili mevzuatin
yetersizligi ve uygulamalardaki yanlisliklar, halk sagligini tehdit eden sonuglar yaratabilmektedir. Bu
konuda tlkemizde yurirlikteki standartlar ve mevzuat degerlendirilerek gelistirilmelidir.

Uygulamalardaki yanhslklarin giderilmesi konusunda denetimlerin payi biyiktir. Kapsama alaninin
genisletilmesi, ylksek bant genisligi ve veri iletim hizinin saglanmasi igin, servis saglayici firmalar ticari
bir yaklasimla baz istasyonu aglarini gelistirmektedirler. Halk saghgini yakindan ilgilendiren bu
alandaki uygulamalarda plansizligin 6nlenmesi ve kamu yararinin gozetilmesi icin, mevcut ve yeni baz
istasyonu kurulumu uygulamalarinin kamu eliyle denetiminin gerceklestiriimesi gerekmektedir.
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Baz istasyonlarinin kamufle edilerek toplumdan gizlendigi siklikla gorilmektedir. Bu uygulamalar
sonlandirilmali, uyari levhalari ve baz istasyonlarina ait 6lglim bilgileri tesislerin tizerinde yer almall,
ayrica yerlesim alanlarindaki baz istasyonlarinin yerlerinin internet Uzerinden vyayinlanmasi
saglanmalidir. Bu tlir tesislerin kurulmasi icin, yer secimi asamasinda, c¢evrede yasayan halkin
gorusleri dikkate alinmalidir.

Yine bir diger konu, Milli Egitim Bakanhg tarafindan yurutiilmekte olan Egitimde Fatih Projesi
kapsaminda, okul dncesi, ilkogretim ve ortadgretim diizeyindeki tim okullarin 570 bin dersligine,
LED, CD, panel etkilesimli tahta ve internet ag altyapisi saglanmasi, ayni zamanda tim 6grencilere
tablet bilgisayar verilmesi planlanmaktadir. 16 Eylil 2013 itibariyla Tlrkiye genelinde 217 okulda
o6grencilere tablet dagitiimistir.

Kablosuz internet aglari, olasi kanserojen olarak nitelenen radyo frekans elektromanyetik alan
yaratmaktadir. Bir derslikte 30 6grencinin her birinde, kablosuz aga baglanan tablet bilgisayarlarin
bulunmasiyla ortamdaki elektromanyetik kirliligin limit degerleri asmasi séz konusu olacaktir. Ustelik
cocuklarin olasi biyolojik etkilere karsi yetiskinlerden ¢ok daha hassas oldugu bilinmektedir. ihtiyat
ilkesi geregi, okullarda internet erisiminde kablolu sistemler kullanilmalidir. Ayrica, ¢ocuklarin cep
telefonu kullaniminin 6zendirilmesinin 6nline gegilmelidir.

Elektromanyetik kirliligin yogun oldugu isyerlerinde periyodik Olciimler yapilmasi ve isci saghgi
konusunda gerekli nlemlerin alinmasi konusunda diizenlemeler yapilmahdir.

Diinya Saglik Orgiitii, elektromanyetik alanlar proje ydneticileri tarafindan diinya genelinde tartisilan
ve arastirilan bir konu olma niteligi tasiyan elektromanyetik alan maruziyetlerinin saghk etkilerine
dair daha fazla arastirma yapilarak belirsizliklerin giderilmesi, uluslararasi ortak ve kanit bazh referans
degerlerinin belirlenmesi ve toplumsal bilinglendirme galismalarina agirlik verilmesi gerektigini ifade
ediyor.

Degerli katihmcilar; sonug olarak, Odamizin mesleki ve toplumsal sorumluluklari ekseninde, ilki 2011
yilinda genis katilimla gergeklestirilmis olan sempozyumumuzun ¢evre ve insan saghgi icin bu alanda
atilmasi gereken adimlarda 6nemli somut sonuglar Uretecegine inaniyoruz. Bu alandaki bilgi
birikiminin glincel gelismeler 1si8inda degerlendirilmesi i¢in olusturulan bu ortama emegi gecen
herkesi bir kez daha kutluyoruz.

Son olarak, 2 ay sonra érgitimiz TMMOB o6rgtselligi icerisinde 60. yilini kutlayacak. Tabii, bizler bu
60 yillik kesintisiz stiren kurumsal yapimizla Glkemize, meslegimize, meslek alanlarimizin gelismesine,
Uyelerimize sahip ¢ikarken, toplumsal yarari, tGlke menfaatlerini 6n planda tuttuk. Yaptigimiz bitin
bilimsel nitelikli kongre ve sempozyumlarda, etkinliklerde belki de bu cerceveler icerisinde bu
konusmayi sonlandirip yerime oturmam dogruydu; ama maalesef... Demokrasisi gelismis, yargi
organlari ve hukukun siyasal iktidarlardan bagimsiz isledigi; tUniversiteleri, basini, toplumsal 6rgttlu
kurumlari baski altinda olmayan; calisanlarin Gretim ve sosyal yasamlariyla can givenlikleri adil,
insanca yasam standartlarinda oldugu, sosyal yasamin piyasaci ve gerici yaklasimlarla
yonlendirilmedigi bir lilkede, benim bu teknik konusmalari tamamlayip oturmam yeterliydi. Ama biz
bunlari yaparken, enerjiden ulasima, madencilikten tarima, iletisimden yasamin bitin alanlarina
iliskin, meslek orgltimiiz olarak toplumsal sorumluluklarimizla, Gniversitelerle, kamu kuruluslariyla,
sanayiyle ve yasamin bitlin kesimlerinde kendi alanimizi ilgilendiren etkileri paylasirken, tretimlerde
bulunurken, siyasal iktidar son 10 yil icerisinde yarattigi yandas kuruluslar ¢ercevesine, bagimsiz, 60
yillik onurlu micadelesini sirdiren TMMOB'yi ve onun odalarini da katmaya calisiyor. Bunu
basaramayacaklar. Biz, bundan sonra da sozimizii séylemeye devam edecegiz. Bilimden yana,
teknolojiden yana, emekten, baristan yana durusumuzu sizlerle beraber sirdirmeye ve yasamin
bitlin alanlarinda mihendisligi, gelisimi toplum saglgiyla bulusturan bir noktadan s6zimizi
esirgemeden soyleyecegiz.
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Yagma yok, TMMOB var! Odalarimiz, meslegiyle, meslektasiyla devam ediyor.

SUNUCU- Degerli konusmasi igin Sayin Cengiz Goltas’a ¢ok tesekkir ediyoruz. Mihendis ve mimar
orgitlerinin st kurulusu olan TMMOB adina Kiibiilay Ozbek’i son konusmaci olarak davet ediyorum.
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KUBULAY OzZBEK

TMMOB Yonetim Kurulu Uyesi

Degerli meslek odasi temsilcileri, degerli konuklar, degerli meslektaslarim; Tirk Mihendis ve Mimar
Odalari Birligi adina, katilimlariniz icin dncelikle hepinize tesekkiir ediyor, sevgilerimizi sunuyoruz.

Kuskusuz, sempozyum siiresince, elektromanyetik alanlarin insan sagligina ve cevreye etkileri,
karsilikli etkilesimi tartisilacak. Hocalarimiz degerli birikimlerini bizlerle paylasacaklar, konunun
uzmani hukukgular konuyla ilgili yasal mevzuati veya olmasi gereken gelecege iliskin mevzuati bize
anlatacaklar, biz de bilgi sahibi olacagiz. Umarim, teknolojiyi, 6zellikle elektromanyetik alan yaratan
teknolojiyi insan yasamina sokan, lilke glindemine sokan ve insan sagligini etkilemekte birinci derece
sorumlu olan siyasi iktidarlar ve bunlarin diizenlemeleriyle Ulkede ticari calismalarini siirdiiren
teknoloji firmalari buradan ¢ikacak sonuglardan dersler cikarirlar, buradan ¢ikan sonuglari kendi
iclerinde degerlendirirler.

EMO Yonetim Kurulu Baskani Cengiz Goltas'in soyledigi gibi, aslinda bu teknik sempozyumlarda
tartisilan konularin, tartismamiz gereken konularin hepsinin konuya iliskin teknik ve teknolojik
diizeyde olmasi gerekir. Oysa uzun vyillardan beri, ama gercekten uzun vyillardan beri
normallesemeyen bir Ulkede, teknik sempozyumlarda da konu bir sekilde teknigin disinda, soysal
etkilesimler kaynakli olmak tzere politikaya veya kendi derdimize biraz daha dontyor.

Biliyorsunuz, bundan birka¢ ay oOncesine kadar hikimet, meslek odalarinin toplum icerisindeki
calismalarini ve bu yaptigl calismalarin sonucunu insanlara aktarma yonindeki kararindan otlra
meslek odalari yasalarini, genel kurul yasalarini, yonetim yasalarini degistirme girisiminde bulundu.
Karsisinda gordiigu direncle bu yasalarin bir kismini geri ¢cekmek zorunda kaldi; ama maalesef,
bildigim kadariyla Mali Musavirler Odasinin, Baronun ve Tabipler Birliginin yasalarinda birtakim
degisiklikler yapti. Ama is Turk Muahendis ve Mimar Odalari Birligine gelince, yasayl geri ¢cekmek
zorunda kaldi.

13



Her sey bitti derken, bir gece yarisi operasyonuyla bizi de torbaya sigdirmaya kalktilar ve yine
sempozyumumuza da degerli katkilari olan Tabipler Birliginin elinde bulunan, meslekten ihrag
yetkisine kadar varan belli yetkileri, bizim de mesleki denetim yapma yetkimizi torba yasa icerisinde
ortadan kaldirma girisiminde bulundular. Tabii, o glinlerde ortaya ¢ikan “Gezi parki direnisi” gercegi -
Turkiye'deki ¢ok ciddi bir baskaldiri- ve bunlarin yaninda saf tutan degerli meslek odalari, halkinin
yaninda var olmayi inatla stirdirecegini ilan eden meslek odalari bu girisimlerin altinda kalmayacagini
ilan etti derken, dnceki gilin, kendi harcadigl ve kendi yaptigi biitceyi Sayistay denetiminden kagiran
siyasi iktidar, Turk Muihendis ve Mimar Odalari Birligi ve ona baglh bircok odanin mali ve idari olarak
denetlenmesiyle ilgili bir kararname hazirligina girdi.

S6z konusu kararnamenin temel dayanagi, 12 Eylll askeri cuntasindan kaynaklanan once kanun
hiikmiinde kararname, arkasindan vyasallasan bir yasa maddesine dayaniyordu; ama degerli
baskanlarimizin da soyledigi gibi, ilgili yasa 1981’den bu yana higbir siyasi iktidar uygulama glicl ve
yetkisini kendilerinde gérmediler, yapamadilar. Eminiz ki, bugiinden sonra da yapamayacaklar bunu.
Eminiz ki, Tirk Miihendis ve Mimar Odalari Birligi ve ona bagh odalar, diger meslek odalari ve meslek
birliklerinin tamami da, hangi siyasi iktidar olursa olsun, siyasi iktidarlardan gelecek bu sekilde
bogmaya, sesini kismaya, yok etmeye yonelik her tlirlii operasyona karsi durmayi bileceklerdir.

Biz kararlyiz. Nazim Hikmet Moskova’dan, “Nazim Hikmet komiinistlik yapmaya devam ediyor hala”
derken, bir inanci ifade ediyordu. Biz de bu kararnameden sonra, emin olun, “Tiirk Mihendis ve
Mimar Odalari Birligi, bilimi, teknigi halkinin yararina kullanmaya ant igme noktasinda bu siarla,
Teoman Oztiirk’iin bu veciz lafiyla miicadele etmeye devam ediyor hald” diye yazdiracagiz.

Hepinizi degerli katihmlarinizdan dolayi tebrik ediyor, Tiirk Mihendis ve Mimar Odalari Birligi adina
hepinize tesekkir ediyorum. Basarili bir sempozyum gecmesi dilegiyle.
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Davetli Konusmaci
Prof. Dr. HENRY LAl

“Cep Telefonu Kullanmak Saghgimizi Etkiler mi?”
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Prof. Dr. HENRY LAI

University of Washington

Oncelikle beni bu konusmayi yapmak lizere Tiirkiye’ye davet ettiginiz icin cok tesekkiir
ediyorum. Turkiye'yi seviyorum. Ayrica Atatiirk de kahramanlarimdan biridir. Bir diizeltme
yapmak istiyorum. Calistigim (niversitenin adi University of Washington; University of
Washington ile Washington Universitesi birbirlerinden farkl Gniversitelerdir. Washington
Universitesi Missisouri’de, bizim iniversitemiz ise Seattle’da, Washington’da degil.

Konusmanin baghgi, “Cep Telefonu Kullanmak Saghgimizi Etkiliyor mu?” Aslinda benden
“Savag ve Barig” romanini tek bir sayfada 6zetlememi istiyorsunuz ki bu tabii ¢ok zor. Cep
telefonu radyasyonunun insanlar, hayvanlar, bitkiler dahil canli organizmalarin biyolojisini,
saghgini nasil etkileyebilecegi konusunu inceleyen yaklasik 3—4 bin ¢alisma var.

Ozet bir tanimdan baslayabiliriz. Sanirim ¢ogunuz elektrik mihendisisiniz, dyle degil mi? O
halde soyle bir tanimdan baslayabiliriz. Cep telefonlari radyo frekansi radyasyonu salimi
yapar. Mikrodalga, bir radyo frekansi radyasyonu formudur.

lyonize radyasyon veya iyonize elektro manyetik serbest alan tanimlarina gelince, burada
aletlerden vyayilan enerji volt olarak goriliyor; elektro manyetik enerji yayiliminin
olusturdugu bir sinir var ve buradaki sinir molekdilleri iyonize etmek igin yeterli degil. Bu
yuzden iyonize olmayan radyasyon olarak tanimlaniyor. X iginlari, gama isinlari gibi diger
1sinlari yayan araglar aslinda atomlari iyonize edebilecek kadar gligli enerji yaydiklari igin
iyonize radyasyon olarak tanimlanir. Radyo frekansi ise 10 KHz ile 300 KHz arasinda degisiklik
gosterebilir.
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Tabii radyo frekansi radyasyonunu glinlik hayatimizin her alaninda kullaniyoruz. Radar
sistemlerinde, radyo-televizyon yayinlarinda, kablosuz iletisim bigimlerinde ve tabii ki cep
telefonlarinda.
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Burada aslinda oldukga basit bir enerji dagihimi gizelgesi gorlyorsunuz. Burada spektrumu
gorebilirsiniz; en basta elektrik enerijisi yer aliyor, bu yaklasik olarak 50-60 siklus kullanarak
devreye giriyor. Daha sonra AM radyo, FM radyo VHF ve UHF olarak televizyonlardan
bildigimiz ve ayni zamanda mikrodalga firinlarda da kullandigimiz enerjiden s6z edebiliriz ki
bu da 2,5 megaherz’'dir. Cep telefonlari yaklagik 800 megaherz’den baslayip 2000 megaherz’e
kadar dagilim gosterir. Yani buralarda bir yerde bulunabilir.

Simdi size bir soru sormak istiyorum. isterseniz ellerinizi kaldirabilirsiniz. Acaba aranizda kac
kisinin cep telefonu yok? Oh tamam, bu kadar ¢ok kisinin yok dyle mi? Sasirdim ¢linki
acikgasi kimsenin elini kaldirmasini beklemiyordum.

2013 yihnin sonu itibariyla, yani neredeyse bir ay sonra, diinya genelinde beklenen cep
telefonu abonesi sayisi 6,8 milyar olacak, bu gergekten ¢ok biyik bir rakam.

Peki, buradaki endise kaynagi nedir? Soyle sdyleyelim. Radyasyon nufusun ¢ok kiglk bir
bolimanl etkiliyor olsa bile, yine de etkilenenlerin orani gergcekten ¢ok fazla demektir.
Vicudun c¢ok kiglk bir bolimind etkiliyor olsa bile 6,8 milyar kisiyi etkileyecegini
dustiniirsek, gercekten cok dnemli bir etkileme durumundan séz edebiliriz. insanlar her giin
cep telefonlarini kullaniyor.

iki yil kadar 6nce, 2011 yilinda yapilmis olan bir arastirma var. Uluslararasi Kanser Arastirmasi

Enstitisd —IARC tarafindan yapilan bu arastirma, cep telefonu radyasyonunu olasi kanserojen

etkiye sahip bir radyasyon tiri olarak siniflandirdi. Konuyla ilgili diger calismalar da beyin

kanseri ve kulak sinirleri icinde bulunan boélgede olusan kanseri tetikleyen bulgularin ¢ok
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uzun sireli telefon kullanimindan etkilenebildiklerini gosteriyor. Yani bir tur kanser
olusumuna, akustik neuroma isimli bu kulak bélgesindeki kanser olusumuna yol agabildigini

gosteriyor.

Ama elbette cep telefonlarinin insanlari gercekten etkileyip etkilemedigi konusunun
arastirilmasiyla ilgili yeterli ¢alisma olmamakla beraber, birgok farkli haber de okuyoruz.
Gazetelerde yer alan haberlere bakalim.

oaarPost (UK. )
Mhasch 4, 1990

Georgina Pattinson investigates the mobile phone phenomenon
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Bakin burada bir ingiliz gazetesinde basbakani gériiyorsunuz; cep telefonu kullaniyor ve séyle
diyor: Bunlar modern mucizeler ama acaba gergcekten hayatimizi tehdit mi ediyorlar? Gergek

soru bu. Diger bir gazete haberine bakalim.

SUNDAY KIZROR (U.K.}

OFFICIAL: MOBILE PHONES
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Bu da yine oldukga korkung¢ bir ifade kullanmig: Cep telefonlari beynimizi ezip gegiyor!
Acikcasi oldukeca korkutucu bir baslik. Sonra bu var:

CThe Daily Telegraph

THURSDAY, APRIL 8. 1995 17 {0.K.)

Mobiles don’t fry
the brain, just warm it

Researchers dismiss cellphone health scares, but admit there are still
some effects that cannot be explained. Reports by Robert Uhlig:

'Health message
' is far from clear
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Cep telefonlari beynimizi kizartmiyor, sadece isitiyor. Yine bir baska baslik soyle diyor: Cep
telefonlari beyni hizlandiriyor. Yani daha hizli distinmeyi saghyor, diyor.

Aslinda insanlar Uzerinde yapilan calismalarda gercekten de cep telefonu kullanan veya
radyasyona maruz kalan kisilere bazi psikolojik testler yapiliyor ve bu testleri digerlerine
kiyasla cok daha hizlh yaptiklari goriliyor. Bu da radyasyon maruziyetinin etkisi olarak
degerlendiriliyor. Ama unutmamak gerekir ki bu testleri daha hizli yapmis olabilirler ama ¢ok
daha fazla hata yapiyorlar.

O halde cep telefonu kullanimi konusundaki en onemli endise kaynaklarindan biri
radyasyonun ve radyo frekansi radyasyonunun beyin (zerindeki etkisidir. Clnki cep
telefonlarini basimiza ¢ok yakin tutuyoruz. Cep telefonundan yayilan enerjinin yaklasik yiizde
70-90°i eliniz veya basiniz tarafindan emiliyor. Maalesef enerjinin ylzde 30'unu
kaciriyorsunuz! Ama geri kalanini bir sekilde yakaliyorsunuz.

Bu cok karmasik bir konu. Cinki radyo frekans radyasyonu biyolojik dokularla karsilikli
etkilesime giriyor ve bu oldukc¢a karmasik bir konu; ¢linki isin icine bircok faktor giriyor. Bu
faktorler radyasyon frekansi, ne kadar slreyle maruz kalindigi ve dalga bicimi gibi konulari
kapsiyor. Elbette cep telefonunuzun jenerasyonu da 6nemli; 6rnegin G4, yani dordiinci
jenerasyon telefon kullaniyorsaniz bu durum, radyasyonun farkli olmasindan dolayi, farkl
tirden etki yaratabiliyor. Dolayisiyla hemen hemen ayni frekansi kullaniyor olsalar da formlar
farkhlik gosterebiliyor. Farkli formlarda modilasyonlar ortaya ¢iktigr icin bu farkl
modilasyonlar da organizmalar Uzerinde farkli etkiler yaratiyor. Yani 4G telefonundan
yayllan enerjinin 2G telefonundan yayilanla ayni olup olmadigini soracak olursaniz size
muhtemelen hayir diyecegim. Ama maalesef bununla ilgili cok kesin bir yanit yok.

Radyasyon formuyla ilgili iki 6nemli konu; bilmemiz gereken iki parametre var. Birincisi
maruz kalan alandaki yogunluk meselesi, bu ayni zamanda radyasyon agisindan eneriji
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yogunlugu olarak da adlandirir ve mW/ santimetrekare veya pW/santimetrekare olarak
Olgimlenir. Diger form ya da korkutucu mesele ise gergekten ne kadar enerjinin basinizin
dokusu tarafindan emildigiyle ilgili ve buna da 6zgiin emilim orani (SAR) deniliyor. Bence bu
gercekten ne oldugunu bilmemiz gereken 6nemli bir konu clnki biyolojik etki ne kadar
enerjinin doku tarafindan belli bir zaman birimi igcinde emilip depolandigina bagli. Buna
bakmak gerekiyor ama bunun 6lclilmesi zor.

Ornegin bas agrisi cekiyorsaniz doktor size aspirin verebilir. Bu 100 miligramlik bir aspirin
olabilir. Doktor size ayrica bu ilaci glinde kag kere, hangi siklikta almaniz gerektigini de soyler.
Dolayisiyla her 4 saatte bir 2 tane aspirin alirsiniz. Bu durumda doért saatte bir yaklagik 200
miligram aliyor olacaksiniz.

Peki, burada glic yogunlugu neye denk dismektedir? Burada tabii ki bunu agizdan almadan
once etkisini gormek acisindan ¢ok anlamli bir hesap yapamiyorsunuz. Ayrica aldiginiz ilacin
doku tarafindan emilen miktari viicudunuz tarafindan emilen enerji (SAR) anlamina geliyor ki
biyolojik etkisini anlamak icin bilinmesi gereken en énemli parametre bu. Elektro manyetik
alanin etkisinin ne olacagini anlamak icin ayni hesabi kullanmaniz gerekiyor.

Simdi daha 6nce de soyledigim gibi elektromanyetik alanlarin canli organizmalar lizerindeki
etkileri konusunda yapilmis olan pek cok rapor ve calisma var. En 6nemli etkilerden birisinin
radyo frekans radyasyonunun serbest radikal faaliyetleri artirmak; yani oksidatif stresi
indiikte ederek hiicrelerde hasara yol agmak oldugunu gosteren bulgular var. Radyo frekansi
radyasyonunun serbest radikal faaliyetini artirdigini gésteren en az 112 rapor var.

Peki, serbest radikal nedir? Bu aslinda hiicrelere zarar verebilecek olan son derece aktif bir
kimyasaldir. iste bu nedenle C veya E vitamini aliyoruz. Bunlar antioksidan olarak islev
goruyor ve serbest radikalleri notralize ediyor.

Simdi bu vyayinlari c¢cikarmis olan kisilerin listesine baktigimizda bazilarinin Tirkiye'den
oldugunu goériyorsunuz. Tirkiye, bu sonuclara son derece 6nemli katkilarda bulunan
Ulkelerden biri.

Electromagnetic fields

l

iron

& - -

H,0, on
/ \
mitochondria Cellular damage
THE FENTON REACTION
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Bu da neler olup bittigini gosteren hipotez. Mitokondriya yani hicrenin igindeki kiiglik yapi,
hlcrede proteini, yani enerjiyi tUreten bélimdir ve hidrojen peroksit Uretir. Hidrojen peroksit
bir oksidan, yani serbest radikaldir. Ancak hidrojen peroksit ¢ok aktif ve ¢ok gligli degildir.
Fenton reaksiyonu adi verilen faaliyetle birlikte demir gliglu bir faktor olarak devreye girer ve
bunu OH’ye donustlrir. Bu gergekten ¢ok dnemli ¢linkl aslinda onu hiicreye zarar veren
serbest radikale donustiriyor. Dolayisiyla hiicre igerisindeki demirle ilgili bazi veriler var.
Konusmamin sonraki bélimlerinde bununla ilgili baska konulara da deginecegim.

Serbest radikaller hiicre igerisinde molekiller olusturuyor, bu molekuller hiicreye 6zellikle de
DNA molekillerine zarar veriyor ki bunlar genetik molekdllerdir. Ayrica lipit ve protein
hasarina da yol agarlar. Dolayisiyla DNA’ya zarar verdiginde, bu durum kansere yol agabilir.
Genelde birgok kanser zaten DNA molekillerindeki hasardan kaynaklanir. Ayrica lipit ve
protein gibi molekiller hiicrede fonksiyonel degisime de yol acar. Yani hiicre gerektigi gibi
calisamaz hale gelir ve bu da organizmanin hiicrelerinde fonksiyonel degisimlere ve
bozukluklara yol agabilir.

Diger bir konu ise su: Eger hiicreler ¢ok fazla hasar goriirse, yani cep telefonunu giinde 10
saatten fazla kullanirsaniz hiicreyi oldirebilirsiniz. Bu da molekiller tzerinde cok biytk
hasara yol acabilir.

Simdi size bazi calismalardan s6z etmek istiyorum. Bunlar cep telefonu radyasyonunun ve
beyninizin fonksiyonlarini inceleyen ve hiicre fonksiyonlarindaki degisimlere odaklanan
calismalar.

Bunlar beynin icindeki kan akisina dair degisimleri, elektro fizyolojik ve serografik degisimleri
de iceriyor. Ayni zamanda o6rnegin uyku modellerini de inceliyor, ¢linkii bunlar uyku
modelleri agisindan da degisimler yaratabiliyor. Uzun siire radyasyona maruz kaldiginizda
normalden c¢ok daha hizla uykuya dalip, ¢cok daha iyi bir uyku cekebiliyorsunuz. Tabii
organizmanin davranisi Gzerinde de degisimler yaratiyor.

Simdi bir slire 6nce radyasyonun hafiza fonksiyonu ve insanlarin hafizalari Gizerinde nasil bir
etki yarattigi hakkinda yayimlanan bazi calismalardan séz etmek istiyorum. iki tiir hafiza
fonksiyonundan s6z edebiliriz. Kisa streli hafiza ve uzun sireli hafiza. Simdi yavasca her
ikisine de bakalim. Clinkli buradaki herkesin mihendis oldugunu biliyorum.
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Bu bizim hayvanlari radyo frekans radyasyonuna maruz birakmak igin kullandigimiz ekipman.
Burada bir jenerator var. Elektro manyetik radyasyonu bir uctan diger uca kadar etkileyecek
bicimde kullaniyoruz, hayvani ikisinin arasina yerlestiriyoruz ve hayvan radyasyona maruz
kaliyor. Bunu 24 saat boyunca yapabilirsiniz. Aslinda bizim Universitemizde bir kerede buna
benzer 200 uygulama yaptik ve hayvan 10 ay siresince slrekli olarak giinde 24 saat
radyasyona maruz kaldi.

Simdi ilk olarak kisa sureli hafizaya bakalim. Kisa sureli hafiza nedir? Diyelim ki arkadasinizi
aramak igin telefon numarasina bakiyorsunuz. Listeye girip numaray! buluyorsunuz ve tam
bakip numarayi cevirecekken blyik bir hizla numarayl unutuyorsunuz ¢linki kafanizda zaten
¢ok fazla sey var. Bu beyin fonksiyonlarinizin gok yogun olmasindan kaynaklaniyor.

Peki, kisa sireli hafizayl nasil Olgliyoruz? On iki kollu radyal labirent adini verdigimiz bir
yontem var. Bunun ne olduguna dair size bir drnek vereyim. Diyelim ki sGipermarketten
alisveris yaparken tavuk, biftek ve daha bircok sey alacaksiniz; genelde insanlar alacaklarini
siipermarkete gitmeden 6nce kiictik bir kdgida yazarlar. Benim boyle bir kdgida ihtiyacim yok
hatirlamam vyeterli. Sipermarkete gidince ne alacagimi hatirlarim diye distndrim.
Sipermarketten almam gerekenleri alirm, sonra tam para 6demek icin kasaya geldigimde
birer tane tavuk, pecete, biftek almis olmam gerekirken daha fazla, ikiser tane almis
oldugumu goririim. Bu durumda kotd bir kisa sireli hafizam oldugunu soyleyebiliriz, ¢linki
bir tane yerine daha fazla almisim. Bu aslinda kisa sireli hafizadaki bozukluk anlamina
geliyor. Bu hep insanlarin basina gelen bir seydir.



12-ARM RADIAL MAZE

Bu on iki kollu uygulamanin ortasinda dairesel bir bélim ve bu merkezden ¢ikan on iki tane
kol var. Bu kollarin her birinin sonuna birer tane ¢ip koyuyoruz ve ortasina bir fare
yerlestiriyoruz. Farenin her bir kola girmesini izliyoruz. Birincisine giriyor, oraya koydugumuz
cip dedigimiz sey peynir de olabilir gikolata da; girip onu yiyor ve digerine gegiyor. Dolayisiyla
burada yapacaginiz en iyi sey her bir kola tek bir kez girmek. ilk etapta buradaki seyi yedigi
icin, cok kisa bir slire sonra hep ayni kola girmek yerine her defasinda baska kollara girerek
yiyecek bulabilir; ama bunu hatirlayamayabiliyor. Farenin kisa siireli hafizasinda sorun varsa
hata yapip hep ayni kola giriyor. Biz de oturup farenin kag¢ kere ayni kola girerek hata
yaptigini sayiyoruz. O kola ilk seferde girip oradaki yiyecegi yedigi icin sonraki her girisinde
kol bos oluyor ve bir sey bulamiyor. Yaptigimiz bu calismada fareyi bu merkez bolgeye
koyuyoruz ve yiyecek aramasini inceliyoruz. Gercekten oldukca sasirtici sonugclar elde

ediyoruz.

o MICROWAVE (N=8)
© SHAM (N=8)

ERRORS (MEAN + SEM)

DAY OF TRAINING
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iki grup hayvan var. Birinci grupta kag hata yaptigini inceledigimiz hayvani ortadaki bolgeye
yerlestirmeden dnce radyasyona maruz birakiyoruz, diger gruptaki hayvani ise herhangi bir
sekilde radyo frekans radyasyonuna maruz birakmiyoruz. Burada ikisi arasindaki
karsilastirmayi gorliyorsunuz.

Birinci glinden onuncu gline kadar ginlik hesaplama yapiyoruz, burada SHAM yani maruz
birakilmis hayvanla maruz birakilmamis hayvan arasindaki farki gériyorsunuz. Burada ¢ok
hizlilar. Her bir kola tek bir kez giriyorlar. Peki, bu test yapilmadan énce mikrodalgaya maruz
birakilmis hayvanlara ne oluyor? Daha fazla hata yaptiklarini gériiyoruz. Bu da radyo frekans
radyasyonunun hayvanlarda kisa streli hafiza fonksiyonlarini etkiledigini ima ediyor.

Telefonunu disarida birakmis olan pek ¢ok kisi var bence onlar bu anlamda oldukca dikkatli
kisiler.

Diger fonksiyon tiri ise uzun siireli hafiza ki bu bence farkli bir alan. Diyelim ki saat beste
eve gittiginizde evinizin, sokaginizin veya ofisinizin nerede oldugunu hatirlamaya
¢alisabilirsiniz. Eve gitmek i¢in beyninizdeki haritaya basvurabilirsiniz. Buna uzun sireli hafiza
adini veriyoruz, yani suirekli olarak aklinizda olan, hatirladiginiz seyler var.

Uzun sireli hafiza fonksiyonu bozuklugu aslinda Alzheimer hastaligi c¢ergevesinde
degerlendiriliyor. insanlar yasadiklari evleri unutuyorlar, eve gitme yolunu unutuyorlar ki bu
uzun sireli hafiza bozukluklari Alzheimer hastaliginda ¢ok yaygin bigcimde gorulir

WATER MAZE

Bunu su labirenti adini verdigimiz uygulamayla 6l¢liyoruz. Seattle’da fareler igin bir havuz
yaptik. 246 santimetre cap! olan daire seklindeki bir ylizme havuzu. Bu ylizme havuzunu
suyla dolduruyoruz, suyun altinda ne oldugu goérilmiyor. Suyun altina dibe batan bir
platform koyuyoruz ve hayvanlar suyun Uzerinde kaliyor ¢linkii ylizmeye ve bazen alta
koydugumuz bu platforma basmaya calisiyorlar. Bu uzun sireli hafizayla ilgili bir ¢alisma.
Farenin c¢izginin yukaridaki yansimasini gorerek asagidaki platformun nerede oldugunu
anlamaya ve 6grenmeye calisip, sonra da ¢ikmak icin dogru yeri bulmaya calismasina, bu
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0grenme bigiminin ¢ok hizli bigimde gergeklesiyor olmasina uzun streli hafiza diyoruz. Zaten
birkac kere denedikten sonra dogrudan bu platforma dogru ylziyorlar.

54 Wang and Lai
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Fig. 1. Average escape time, i.e., time to reach the platform after
release into the water, during the six training sessions of micro-
wave, sham-exposed and cage control rats. N is the number of
animals studied in each group.

Burada yine hayvan gruplarina bakacak olursak {i¢ grup var. Yine SHAM, maruz kalan grup
var, hayvani mikrodalgaya maruz biraktigimiz grup; ve maruz kalmayan grup var, burada
Olcimlemeler hayvanin havuzun iginde en ucundan basglayarak o platforma ylizebilmek igin
ne kadar sireye ihtiya¢c duydugunu gosteriyor. Burada SHAM maruz kalan hayvanlarin birkag
denemeden sonra birkag saniye iginde ¢ok uzaga kadar yuzebildigini gériyoruz. Platformun
nerede oldugunu 6grenebiliyorlar yani bununla ilgili olarak beyinlerinde bir 6§renme haritasi
olusturabiliyorlar. Mikrodalgaya maruz kalmis hayvanlarda ise bu platforma ylzme siiresinin
daha cok fazla siire aldigini goriiyoruz. Ama yine de 6greniyorlar.

Bu da mikrodalga radyasyonunun uzun sireli hafiza fonksiyonu Uzerinde etkiye sahip
oldugunu gosteriyor. Oldukca enteresan oldugunu distndigim diger konu daha var: bazen
baska senaryolar da s6z konusu olabiliyor.

Hadi biraz da cografya sinavi yapalim. Diyelim ki ABD’nin bati kiyisindaki Seattle’dan
Avustralya’daki Sidney’e gidecegiz. Burada yapacagimiz seylerden biri okula gidip yelkenli
kullanmayi 6grenmek olabilir. Diger bir yolsa, bilen birilerini tutarak giineybatiya gitmek
olabilir; ¢linkl Avustralya Seattle’in gliney batisinda. Dolayisiyla ¢cok kolayca oraya gitmeniz
mumkiin ki bu ikincisi tembellerin yontemi.

Buradaki hayvan érnegine geri donecek olursak, platformu sudan ¢ikartiyoruz.
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Hatirlatsaniz Kaptan Cook da Kuzey Amerika’dan Avustralya’ya yelken acmisti. Elbette
Kaptan Cook yelkenli kullanmayi bilen biriydi. Ama Kaptan Cook Seattle’dan Avustralya’ya
giderken Avustralya’nin yerinde olmadigini gorseydi, bizim buradaki platformu ¢ikarmamiz
orneginde oldugu gibi, bu durumda ne yapacakti, kafasini kasiyacakti. Avustralya nereye gitti
diye dislinlip, o bolgede Avustralya’yi arayacakti.

Diyelim ki siz tembel birisiniz ve yelkenli kullanmayi bilmiyorsunuz Seattle’dan tuttugunuz
yelkenliyle glineybatiya, Avustralya’ya gitmeye c¢alisiyorsunuz. Pekiyi bu durumda ne
olacakti? Yelkenliyle bitiin dinyayr dolasmak zorunda kalacaktiniz ¢unki Avustralya
kaybolmus olacakti!

iste biz burada bunu canlandirdik, platformu sudan ¢ikardik. Bu Kaptan Cook, bakin platform
buradaydi ve farenin buraya kadar geldigini goériyorsunuz, etrafinda yuziiyor, Avustralya’yi
yani platformu ariyor. Bu ise baska bir fare, yine ilk bastaki bolgeye donliyor sonra tekrar
platformun oldugu kisma gidip onu ariyor. Ama bakin burada ne oluyor, bunlar mikrodalgaya
maruz kalmis hayvanlar, bunlar her tarafa yayilan bir sekilde yiziyorlar ve Avustralya’nin
kayboldugunu goriyorlar. Yani bunlar hayvanlarin mikrodalgaya maruz kaldiklarindaki
davranig bigimlerini gosteriyor. Hayvan mikrodalgaya maruz kaldiktan sonra farkli bir
0grenme bigimi gelistiriyor. Bu aslinda normalden ¢ok farkli, tamamen farkli bir 6grenme
bicimi. Ogreniyorlar ama farkli bicimde. Dolayisiyla burada beyinde mikrodalgaya maruz
kaldiktan sonra bazi degisimler oldugundan s6z etmek mimkdin.

Ama sunu da soOyleyelim, Avustralya’nin tarihinde kitanin dogu kiyilari yani Tazmanya
denizine vyakin kisimlar, Tazman denen kisi tarafindan kesfedilmistir. Kendisi yani
Tazmanya’yl kesfeden kisi, aslinda Avustralya’nin gliney bélgesini kesfetmis; ayni zamanda
Yeni Zelanda’ya giden ilk beyaz insan. Ama kitanin geri kalanini tamamen gézden kagirmis,
sadece o bdlgesini gdormus; yani ¢ok buylk bir kita olsa da Avustralya’yl gérmek ¢ok kolay
degil.
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Bu konulari gesitli yayinlarda da gorebilirsiniz. Bakin burada fare cep telefonu kullaniyor ve
bir laboratuvarda olmam gerekiyordu ama Uzglinim laboratuvara gitmeyi unuttum c¢lnki
cep telefonu kullaniyorum, diyor. Diger bir tanesi ise Kuzey Caroline’deki bir gazeteden; o
donemde Amerikalilar Mars’a Explorer’t géndermiglerdi Mars’t kesfetmek igin. Bu arag
Mars’a indikten hemen sonra iletisimi kesilmisti, hicbir sey 6grenilememisti, burada da soyle
diyor: Kim mikrodalga hafiza kaybi riskini Gstlenip NASA’nin telefonuna yanit vermek ister?
Yani bu da cep telefonu kullanimindan kaynaklanan hafiza kaybini karikatirize ediyor. Bunlar
radyo frekans radyasyonuna maruz kalindiginda beyin Gzerinde ortaya gikabilen etkiyle ilgili
karikattrler. Bu karikatUrleri seviyorum.
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Diger bir etki ise radyo frekansi radyasyonuna maruz kalindiginda ortaya ¢ikan genetik
etkiler. insanlar aslinda buna daha fazla ilgi gésteriyor. Bu genetik etki izerinde yapilmis olan
calismalarin listesi, aralarinda Doktor Seyhan’in laboratuvarinda yapilmis olan calisma,
ornegin sactaki DNA hiicrelerinin hasar gérmesiyle ilgili calisma da var.

Comet Analizi adi verilen bir analiz bigimi var ki burada da DNA’daki hasar élglimleniyor.

Bu bir DNA molekili. DNA’da birbiriyle
| sargisal bicimde dolasan iki uzun molekdl
sirasi var. Bu molekdllerin biri, bu da diger
molekil. Bunlar birbirlerine burgulu
sekilde sarilmis durumdalar. Bunun evet
bir spagetti oldugunu distinelim.

Diyelim ki elinizde bir spagetti var ve
parcaliyorsunuz. Ne kadar cok parcaya
ayirirsaniz o kadar kiciuk parcaciklara
donisecektir, oyle degil mi? Dolayisiyla
bir, iki, Ug, dort kez parcaladiktan sonra,




giderek daha kiglk parcalar elde edeceksiniz, her seferinde elinizde daha kiglk parcalar
olacak, parca sayisi ne kadar fazlaysa, kestiginiz DNA’ya o kadar zarar ¢ok veriyorsunuz
demektir. iste DNA bdyle hasar gériiyor. Oldukca diisiik diizeydeki radyasyon ve radyo
frekans radyasyonun bile DNA molekiillerini parcalayabilecegini goriiyoruz.

Bu molekdl siralarina tek pargali molekdil sirasi ismi verilir buradaki iki cift sira halindeki DNA
hiicrelerinde herhangi bir kirilma yoktur. Ama eger kirilma olusursa, diyelim ki burada ve
surada birer kirilma varsa, o zaman ¢ok ciddi bir etki ortaya ¢ikar ve bitiin molekil dagilir;
onlari tekrar birbirine tutturmak cok zor olur. iste bu da mutasyona ve mutasyon da kansere
yol acar.

DNA hasarini Olgliyoruz. Buna Comet Analizi adini veriyoruz. Yani faredeki beyin hiicresi
Uzerinde calisma yapiyoruz; DNA'yi izole ediyoruz, parcalara ayirip parcalari DNA’dan
ayristirarak inceliyoruz.

Bakin burada herhangi bir

; bicimde radyo frekans
After radiation

radyasyonuna maruz

L M kalmamis normal bir hiicre

var. Buradaki parcalari

cikardiginizda DNA'nIn

spontane anlamda ufak bazi

hasarlar aldigini

gorliyorsunuz. Burada

yapilacak tek sey bir bilgisayar
programi  kullanarak  kag
parcanin  dagildigini  tespit
etmektir. DNA icinde sayl ne
kadar ¢oksa hasar o kadar
fazla demektir. Burada ise iki
hiicre var. Bu radyo frekans radyasyonuna maruz birakilmis bir hayvan ve gorebileceginiz gibi
DNA pargaciklari ¢ok fazla. Dolayisiyla radyasyona maruz kaldiktan sonra her ne kadar ¢ok
dislk bir radyasyon diizeyinden soz ediyor olsak da ¢ok daha fazla hasar ortaya cikiyor. Bu
radyasyon maruziyetinin olmadigi durum, bu ise radyasyona maruz kaldiktan sonraki DNA
hasari.

Yine bu DNA hasarinin serbest radikallerle ve demirle alakali oldugunu goriiyoruz. Hayvani
maruz birakmadan 6nce C veya E vitamini verirseniz bu DNA hasarindan koruyabiliyorsunuz.
Ya da demiri timiyle hicrede tutmayacak bir kimyasal kullanirsaniz, yine hayvani DNA
hasarindan koruyabiliyorsunuz.

Turkiye’de de bunlarin dogrulugunu gosteren birgok galisma var. Yine Tirkiye’de bu alanda
yapiimakta olan bircok calisma var. Benim fikrime gore elektromanyetik alan konusunda
toplamda bugtine kadar yayimlanan ¢alismalarin beste biri Tirkiye’den yapilan yayinlar.

Diger bir konu ise beynin morfolojik degisimi ve hiicre 6limu. Cok fazla DNA hasari veya ¢ok
fazla protein veya lipit hasari varsa, hiicre 6lur. Clinkl artik gerektigi gibi islev géremez.
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Pek cok kisi tarafindan yapilmis giizel ¢calismalar var. isve¢’ten Doktor Persson ve Doktor
Salford tarafindan yapilmis olan calismalar var. Burada fareleri yine belirli bir miktar
radyasyona maruz birakiyor, sonra beyni ufak ufak doért dilime bdliyorlar ve ndéron
hicrelerinin dagildigini ve 6ldigini tespit ediyorlar.

Bu ciddi bir sorun ciinkii beyindeki sinir hiicreleri 6ldiikten sonra yenilenemez. Olen
O0lmdustir. Yani artik islev géremez, beyindeki herhangi bir sinir hiicresinin yenilenmesinden
s6z etmek mimkin degildir. Hicre 6limi varsa o zaman noro-dejeneratif hastaliklarla
micadele gergekten ¢ok zorlasir. Bunlar Alzheimer veya Parkinson gibi hastaliklardir.

Bu konuyla ilgili olarak, bu hastaliklarin cep telefonu kullanimindan dogup dogmadigiyla ilgili
baska bazi veriler de var. Ama ¢ok tartismali bulgular da s6z konusu. Hayvanlarda 6rnegin
farelerde Parkinson hastaligini inceleyebilirsiniz. ABD’den iki ¢alisma bu hayvanlar radyo
frekans radyasyonuna maruz birakirsaniz Parkinson hastaligindan koruyabileceginizi
gosteriyor. Aslinda bu calisma radyo frekans radyasyonunun Parkinson hastaliginin
tedavisinde kullanilabilecegini ileri striyor.

Size bircok etkiden soz ettim aslinda baska bir etkiden s6z etmemizi saglayacak baska
yayinlar da var. 2007-2013 yillari arasinda radyo frekans radyasyonunun noérolojik ve genetik
etkileri hakkinda yapilmis calismalara bir gbz atalim.

Norolojik etkiler konusunda yapilan ¢alismalarin 113 tanesi yani ylizde 65’i etki var diyor ve
62 tanesi veya ylzde 35’i hicbir etki yok diyor. Yani 2’ye 1 gibi bir orandan s6z edilebilir. Birisi
etki var diyor ve digeri etki yok diyor ve bunlarin oranlarini veriyor. Genetik etkiye
baktigimizda ise bunun ylizde 63’e ylizde 37 oldugunu goriiyoruz.

Dokuz yil kadar 6nce oldukca enteresan bir calisma yapildi. Bu da arastirmalari finansman
saglayicilar temelinde inceliyor. Finansman saglayanlar cep telefonu sektériinden mi,
Universite mi yoksa baska birileri mi? Bakin sektoriin destekledigi arastirmalarda etki var
saptamasi ylzde 28, etki yok saptamasi ise ylzde 72 dolayinda. Ama cep telefonu
sirketlerinin olmadig arastirmalara baktiginizda yizdeler ne kadar degisiyor. Yiizde 67 etki
var diyor, yuzde 33 etki yok diyor. Dolayisiyla finansman kaynagi da etki tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip! Yani buradaki sonuglara baktigimizda bilim insanlarinin gergekten ¢ok tuhaf
davranabildiklerini gériiyoruz. Veya belki de ¢ok tuhaf davranmiyorlar da soyle bir deyim var:
Size uymayan giysiyi satin almazsiniz.

Hatirlarsaniz yillar 6nce titlinle ilgili de bir tartisma vardi. Sigara kansere yol acar mi yoksa
agmaz mi tartismalari. Sigara sektorindeki sirketlerin destekledigi arastirmalardaki sonuglar
Universitelerin yaptigi arastirmalarin sonuglarindan ¢ok farkliydi.
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Burada da Almanya’da yayimlanan bir arastirmayi goriyoruz. Cevresel Saglik Perspektifi
isimli dergi ki ¢ok GinlG bir dergidir; arastirmanin basligi ise su: Finansman kaynaklari ve cep
telefonu kullaniminin saglik Uzerindeki etkileriyle ilgili g¢alismalarin sonuglari-deneysel
¢alismalarin sistematik gozden gegirilmesi. Burada su deniyor. Calismalar sektér tarafindan
destekleniyorsa sonuglar istatistiksel anlamda anlamli sonuglari yansitmaktan uzaklar.
Almanya’da yapilmis olan bu ¢alisma diger ¢alismalara baktigimizda elde ettigimiz sonuca
benzer ifadeler kullaniyor. Sonug¢ bdlimiinde, radyasyonun saglk U(zerindeki etkileri
konusundaki mevcut ve gelecekte yapilacak c¢alismalardan elde edilecek sonuglar
yorumlanirken, mutlaka sponsorluklarin da dikkate alinmasi gerekiyor, deniliyor.

Simdi hayvanlarla ilgili galismalari bitirip insanlarla ilgili galismalara bakalim. Bu son derece
kafa karistirici bir alan: insan epidemiyolojik calismalari. Bilim bazen gercekten ¢ok kafa
karistirici olabiliyor. Ulastigimiz nokta basit olsa da ilk basladigimiz nokta ¢ok kafa karistirici
olabiliyor.

Daha 6nce de soyledigim gibi 2011 yilinda IARC-Uluslararasi Kanser Arastirma Enstitlisii cep
telefonu radyasyonunu olasi bir kanserojen radyasyon bicimi olarak siniflandirdi. Yani 2B
grubuna dahil etti. Burada biraz dnce de bahsettigim gibi 6zellikle kulak bélgesinde ortaya
cikabilecek kanserlere dikkat ¢ekti. Burada 2B olarak siniflandirilan kimyasallara baktigimizda
kahvenin de bunlara dahil oldugunu goriiyoruz. Aslinda kahve icmek de bazi hastaliklarla
alakali; ornegin bobrek kanseriyle. Dizel yakiti, gazolin, egzoz gazi ve tursusu kurulmus
sebzeler. Bunlarin da kimyasal ajanlarla etkilesimleri acgisindan kanserojen etkileri
oldugundan s6z ediliyor.

insan epidemiyolojik calismalarinin sonuglarina bakacak olursak sonuclar ¢ok tartismali.
Interphone Calisma Grubu’nun 2011 yilindan 6nce yaptigi calismalar var ki bundan daha
once de s6z etmistik. Interphone Calisma Grubu Ugincl diinya Ulkelerini de dahil eden bir
calisma grubu ve insanlarda cep telefonu kullanimi ile beyin kanseri arasindaki iliskiyi
inceliyor. Burada 2010 yilinda, glioma veya meningloima riskinde 0Ozellikle cep telefonu
kullanimiyla alakali bir artis olmadigindan s6z ediliyor.

Cardis ve arkadaslari tarafindan 2011 yilinda yapilmis olan bir ¢alismada soyle deniyor:
Yiiksek radyo frekans maruziyeti yaratan uzun siireli cep telefonu kullanicilarinda glioma riski
artigi ve yine, goriinlise gore daha az meningloima riski artisi oldugu ileri strilmustar.
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Burada yine uzun sireli cep telefonu kullaniminin ve radyo frekans radyasyonu maruziyetinin
alti gizilmis durumda.

Bence bu ikisini mutlaka dikkate almak gerekiyor. On yil sonra acaba durum bugilinden daha
mi kotli olacak? Su anda bu soruya cevap veremiyoruz ¢link{i cevabini bilmiyoruz.

relation to mobile telephone use: results of the
INTERPHONE international case-control study. Cancer

-

with ever regular use of a mobile phone or for users
who began regular use 10 years or more before the
reference date. Elevated odds ratios observed at the
highest level of cumulative call time could be due to
chance, reporting bias or a causal effect.”

Bu da yine 2011 tarihli Interphone galismasindan ve soyle diyor: dizenli cep telefonu
kullaniminda veya cep telefonu kullanmaya referans tarihinden 10 yil veya daha o6nce
baslayan kullanicilarda akustik néroma riskinde artis olmamistir.

Bir diger calisma grubu ise, referans noktasina bakildiginda, on yildan uzun siredir cep
telefonu kullananlarin beyin kanseri gelistirmekte daha fazla risk altinda oldugunu dile
getiriyor.

Burada da bir baska meta analizden s6z edebiliriz. Meta analiz farkh bircok arastirmayi bir
araya getirip bunlari bir arada degerlendiren ve bir sonug¢ c¢cikarmaya odaklanan bir analiz
bicimidir. Burada Myung ve arkadaslari, cep telefonu kullanimi ve timor riski hakkindaki bir
meta analiz ¢alismasinda, Ozellikle uzun sireli cep telefonu kullaniminin beyin timori
olusumunda riski iki kat artirdigi sonucuna variyor. Yani cep telefonunu on yildan daha uzun
zamandir kullaniyorsaniz risk artiyor.

31



Aydin et al. Mobile phone use and brain tumors in children and
adolescents: a multicenter case-control study. J. Natl. Cancer Inst.
103(16):1264-1276 (2011)

“The absence of an exposure-response relationship either in terms
of the amount of mobile phone use or by localization of the brain

tumor arques against a causal association.”

Frei et al. Use of mobile phones and risk of brain tumours: update
of Danish cohort study. BMJ 2011 Oct 19;343:d6387. doi:
10.1136/bmj.d6387.

“In this update of a large nationwide cohort study of mobile

phone use, there were no increased risks of tumours of the central

nervous system, providing little evidence for a causal association.”

Farkh bir sey daha gostermek istiyorum. Burada da yine 2011 yilindan iki ¢calisma var. Cep
telefonu ile beyin kanseri arasindaki nedensel iliski inceleniyor. Merkezi sinir sistemindeki
tiimorlerde risk artisi olmadigindan soz ediliyor.

Parotid gland tumors

Sadetzki et al. Cellular phone use and risk of benign and
malignant parotid gland tumors--a nationwide case-
control study. Am. J. Epidemiol. 167(4):457-467 (2008).

Czerninski et al. Risk of parotid malignant tumors in Israel (1970-
2006). Epidemiology 22(1): 130-130 (2011)

Duan et al. Correlation between cellular phone use and
epithelial parotid gland malignancies. Int. J. Oral
Maxillofac. Surg. 40(9):966-972 (2011).

Lonn et al. Mobile phone use and risk of parotid gland tumor. Am.
J. Epidemiol. 164(7):637-643 (2006)

Soderquist et al. Use of wireless phones and the risk of salivary
gland tumours: a case-control study. Eur. J. Cancer Prev.
21:576-579(2012.)

Bu da parotik bez timorleri ile ilgili calismalar. Cep telefonunu kullandiginizda yani telefonu
basinizin yakininda tuttugunuzda ortaya ¢ikabilecek durum inceleniyor; burada da iki ¢alisma
etki oldugunu soylerken, iki calisma etki olmadigini soyliyor.

Micheal Kundi, kendisi Viyanali son derece saygin bir arastirmacidir, onun 2010 yilinda
yaptigl bir calismada, deniliyor ki, genel kanitlara bakildiginda artan bir riskten bahsetmek
mimkin ancak bunun boyutlari uzun sireli kullanim konusunda yeterli bilgi ve veri
bulunmamasi nedeniyle tam olarak degerlendirilemiyor.
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Simdi bu galismalardan yola ¢ikarak insan epidemiyolojik ¢alismalarindaki etkilerden soz
etmek istiyorum. Isve¢’te Hardell ve arkadaslar tarafindan yapilan bir calisma; bu
arastirmacimiz neredeyse iki ayda bir beyin kanseri hakkinda yayin gikartan birisi, iki konuya
dikkat cekiyor. Kablosuz telefonu da cep telefonuyla birlikte degerlendiriyor, ben evdeyken
kablosuz telefon kullaniyorum. Pek cok kisinin de kablosuz telefon kullandigini tahmin
ediyorum. Kablosuz telefon da cep telefonuna c¢ok benzer bir sekilde radyo frekans
radyasyonu yayiyor. Burada 6nemli olan sey su: gencken cep telefonu kullanmaya baslayan
kisilerde daha gec yaslarda telefon kullanmaya baslayan kisilere gore kanser gelisimi daha
erken yasta baslayabiliyor veya kanser olusumu daha erken yasa inebiliyor. Burada bir tir
beyin kanseri bigimi olan astrositoma ele aliniyor ve astrositoma agisindan yirmi yasindan
once cep telefonu kullanmis kisiler en yiksek risk grubunu olusturuyor. Bu da bizi suraya
getiriyor: toplumumuzda bugiin artik cep telefonu kullanan ¢ocuklara ne olacak? Pek cok
cocuk ortaokul, lise hatta belki ilkokulda cep telefonu kullaniyor. Aslinda radyasyona maruz
kalma yasi ¢cok erkene inmis durumda. Bu da iki hafta dnce Hardell tarafindan yayimlanan
diger bir calisma. Burada da cep telefonu veya kablosuz telefon kullaniminin beyin kanseri
Gzerindeki etkisi onaylanmis durumda.

Peki, kiictik cocuklar veya gencler telefon kullandiklarinda neden bu kadar yiksek risk altina
giriyorlar? ilk olarak enerji beyne daha derinden niifuz edebiliyor. Beyin, boyut olarak daha
kiiciikse enerji cok daha kolayca niifuz edebiliyor. Utah Universitesinden Gandhi’den alinan
bu resim de farkh yas gruplarinda basin icerisindeki enerji dagilimini gosteriyor. Bakin bu
resimde bes yas, on yas ve en sagda da yetiskin beyni goriliyor. Burada yetiskin, on yas ve
bes yastaki enerji niifuzunu goriyorsunuz. Gordigiiniz gibi enerji niifuzu bir sekilde kiiclik
yastaki cocuklarda daha fazla. Ciinki kafalarinin boyutu orantisal anlamda daha kiiglik.

Children and cell phone

Energy absorption in the
head
Gandhi et al. (2011)

Diger 6nemli bir konu da su: yine isvicre’den yapilmis olan bir calisma, cocuklarin
kafalarindaki dagilimla alakali. Bu calismada cocuklarin kafalarinin daha fazla enerji emdigi
sdyleniyor. Ozellikle de kemik iliginin bulundugu bdlgede enerji emiliminin daha fazla oldugu
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soyleniyor. Ayrica klgik ¢ocuklarda g6z kemiklerinin bulundugu bolgede yetiskinlere nazaran
¢ok daha fazla enerji emilimi oldugu séyleniyor.

Dolayisiyla ¢ocuklarin cep telefonu kullanimi ve olasi saglik riskleri konusunda egitilmeleri
gercekten cok dnemli. Bu calismayi hazirlarken bu incelemeleri yaptim. Bu Tirkiye’den 2013
Ocak ayinda yayimlanmis olan bir calisma. Buradaki yetiskin risk algisina baktim. Siz acaba
buna benzer bir ¢alisma yapmis miydiniz?

Education of children on mobile
pone use and possible health risk.

phones and their base stations, their trust to authorities
and incivility in using mobile phones: a cross-sectional
survey on 2240 high school students in Izmir, Turkey.

069X-12-10.

Ayrica radyo frekans radyasyonunun lGreme ve hayvanlardaki geng gelisimi tzerindeki etkileri
hakkinda da pek ¢ok galisma var. Bir tanesi 2013 yilinda yine Tiirkiye’den. Bence bu oldukga
enteresan bir ¢alisma; cep telefonu kullaniminin Tirkiye’'nin giney boélgelerindeki erken
dogum oranini belirgin bigcimde etkiledigini gésteren bir ¢alisma. Sperm fonksiyonundaki
degisiklikler goriliyor. Sperm, o6rnegin dimdiz ilerlemek yerine dairesel hareketlerle
ilerliyor; burada sperm fonksiyonundaki degisiklikler incelenmis. Yani bu calismada cep
telefonlarini sirekli olarak cebinde tasiyan kimselerin testislerinde ortaya c¢ikabilecek
sorunlar ele alinmis.

Ayrica iki hafta kadar once cep telefonunu silirekli olarak gogsiinin Ustiinde tasiyan
kadinlarda meme kanseri riskinden s6z eden bir ¢alisma da yayimlandi.

Bu cep telefonu konusuydu. Simdi biraz yonlimizi degistirelim. Diger 6nemli konu iginde
bulundugumuz ortamdaki radyasyon. Bitlin antenler, isitma cihazlari, baz istasyonlari biitin
bunlar strekli olarak radyasyon yayiyor. Cok yiliksek seviyede radyasyona maruz kalyoruz.
Sorun su ki telefonu gonilli bigimde kullanmamayi tercih edebilirsiniz yani belki bunu yapma
firsatiniz var ama iginde bulundugunuz ortam televizyon seyrederken, vyurirken,
yuridiaginiz sokaklar, ¢alistiginiz ofisler yirmi dort saat boyunca radyasyona maruz kalan
alanlar. Bu gergekten ¢ok dnemli bir konu, ¢linkl artik diinya niifusunun tamami radyasyona
maruz kaliyor. Acaba bunun etkilerini hangi diizeyde gorecegiz veya hangi maruziyet duzeyi
bize ciddi etkiler olarak geri donecek, buna bakilmasi gerekiyor.
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Yine uzun vadeli ¢aligmalara baktigimizda; aslinda hayvanlar izerinde yapilmis uzun vadeli
calismalar yok veya cok cok az sayida, nerdeyse bir elin bes parmagini gegmeyen sayida az
calisma var; bunlar da gosteriyor ki hayvanlarin radyo frekans radyasyonuna maruz kalmalari
sonucunda hassasiyetleri artiyor.

Simdi insan galismalarina geri donelim ve sunlara bakalim. Bu insan g¢alismalarina dair bir
liste ve cevresel maruziyetten kaynaklanan farkli etki bicimlerini gériiyoruz. Ornek vermek
gerekirse cep telefonu baz istasyonlari néro-psikiyatrik sonuclara, performans degisikliklerine
ve sinirsel davranis fonksiyonlarindaki degisikliklere, psiko-biyolojik strese ve ayrica stozik
aktivitede azalmaya yol acabiliyor. Ozellikle kadinlarda periferal kan dolasiminda sorunlara
yol agabiliyor, ¢ocukluk doneminde |6semi ortaya ¢ikmasina yol agabiliyor, kisinin refah ve
performansi Gzerinde olumsuz sonug yaratabiliyor.

EMF considered

Effects reported

: Mobile phone base Neuropsychiatric
et al. (2007) station

problems and some
changes in the
performance of
neurobehavioral functions
either by facilitation or
inhibition.

Chiang et al.
(1989)

Ha et al. (2007)
Hutter et al.
(2006)

Navarro et al.
(2003)

Wolf & Wolf
(2004)

900-MHz GSM
atenna
500 KHz — 3 GHz

Mainly AM radio

AM radio

80 MHz - 2 GHz
(73% mobile
communication
signals)

1 MHz - 3 GHz

850 MHz

Psychobiological stress
markers

Reduce cytotoxic activity
in the peripheral blood of
women

Central nervous and
immune systems in man.
Childhood leukemia
Wellbeing and
performance

“RF syndrome”

An association between
increased incidence of
cancer and living in
proximity to a cell-phone
transmitter station.

Bu ¢alisma aslinda maruz kalma seviyesini de gosteriyor. Bu oldukga dnemli bakin eneriji
yogunlugunu ve hangi enerji yogunlugunun hangi etkiye yol actigini rakamsal olarak
gorebiliyorsunuz.

Bltin bunlara baktigimizda bir hesaplama yapabiliyoruz. Radyo frekans radyasyonunun
yogunlugu biyolojik olarak insan saglhg Uzerinde onemli etkiler ortaya c¢ikartabiliyor.
Ortalamayi, 2,8 uW/santimetrekare ve medyani 0,5 uW/santimetrekare olarak hesaplarsak,
aralik 10 uW/santimetrekare olarak hesaplanabiliyor.
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Medyani ele aldiginizda ki 0,5 uW/santimetrekaredir, farkli sehirlerde ve farkli tlkelerde
farkh yogunluklar oldugu goériliyor, ama bu olgimlemeler bu hesaplama neticesinde
Gana’dan Brezilya’ya ve Turkiye’ye bu sekilde ortaya cikiyor. Dolayisiyla oldukga yiksek
rakamlar s6z konusu.

Cep telefonu kullanimiyla ilgili olarak radyo frekans radyasyonu degeri Tirkiye’de 3
uW/santimetrekare olarak bulunmus. Yani burada medyan seviyenin ¢ok Ustiine ¢ikmis
durumdasiniz ve bu da insan sagligi Uzerinde ¢ok ciddi etkilere yol agabilir. Dolayisiyla biz bu
konuda biraz endiseliyiz, bilim insanlari olarak neler yapilabilir diye diisiiniiyoruz. Ama bunun
yanitini gercekten bilmiyorum. Bugiine kadar istanbul {izerine bir calisma yapan var mi? Belki
de Ankara’dan daha da yuksek gikacaktir, ¢linki buradaki ¢alismanin sonucu Ankara’yl baz
ahyor.

Salondan - istanbul genelindeki gerek Anadolu gerek Avrupa yakasindaki tim dl¢iimler Bilgi
iletisim Teknolojileri iletisim Kurumu tarafindan yapildi gectigimiz yillarda ve bu élciimlerle
ilgili bircok yazi da yayimlandi. istanbul’daki ol¢iimlerin yiizde 95’i 3W/metrelik limit
degerlerin altinda olciildi tabii burada sunu da sdylemek gerekiyor 6zellikle Camlica tepesi
gibi noktalarda birgok farkl iletisim sisteminin bir arada oldugu noktalarda maalesef yiksek
elektromanyetik alan degerlerinin olclilmesi s6z konusu oldu. Dolayisiyla daha 6nce 2003’te
yaptigimiz Ankara 6lciimlerinden sonra baktigimizda istanbul’da belli noktalarda Ankara’dan
daha yuksek elektromanyetik alan verilerinin oldugunu séylemek mimkiin. Tabii burada
yapilan 6lcimler elektromanyetik alan degerleri tizerinden yapilan olglimler, Tlrkiye'de var
olan elektromanyetik alan yonetmelikleri cercevesinde genel olarak baktigimizda total cevre
maruziyet limiti 40W/metre ama bu tek bir cihaz icin daha dnce tanimlandi her bir cihazdan
kaynaklanan elektromanyetik alan degeri, radyo frekans alani igin séyliyorum 10W/m olarak
tanimlandi.]

Prof. Dr. HENRY LAI- O zaman istanbul’un bazi yerlerinde Ankara’dan daha yiiksek diyebilir
miyiz? Ama Ankara zaten oldukga yiksek bir degere sahipti etkileri agisindan, dolayisiyla
istanbul cok ¢ok daha yiiksek.

Evet, simdi butin bu sonuglardan korunabilmek igin ne tavsiye edilebilir bu noktada?
Bununla ilgili olarak yaptigim her konusma ortaminda séyle bir sey olur. Bir kisi ortaya ¢ikip
mikrofonu eline alarak bu konuda son derece hassas oldugunu ve ne yapmasi gerektigini
sorar. Buradaki Onleyici veya ortadan kaldirici etkilere baktigimizda bu tir durumlarla bas
etmek igin belirli bazi yontemlerden s6z etmek mimkdan.

ilginiz icin tesekkiir ederim. Acaba sorusu olan var mi?

NALAN BASARAN- Bir ka¢ sorum olacak bir tanesi su: Hicre fonksiyonlari igin demirin
dneminden sdz etmistiniz, bu konuyu biraz daha agmaniz miimkiin mii? ikincisi, konumuz
cep telefonu, konuyla ¢ok ilgisi olmayabilir ama pilleri de ¢ok kullaniyoruz hayatimizda.
Ayrica dokunmatik abajurlar var basucumuzda duruyor, saatler de kullaniyoruz; beyne kafaya
yakin duruyorlar, bunlarin etkisiyle ilgili bir sey sdyleyebilir misiniz? Bu da ¢ok konu disinda
olabilir ama LED igiklarla ilgili bazi yayinlar okumustum onlarla ilgili fikriniz var mi? Aletler
telsiz telefonlar veya cep telefonlari bekleme pozisyonunda kullanilmiyorken ne derece etkisi
var?
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Prof. Dr. HENRY LAI- Demir konusundan baslayalim. Bu arada bu ¢ok glizel bir soru. Size
gosterdigim gibi demir fenton reaksiyonunda devreye giriyor; yani hidrojen peroksidi
hidroksiye yani serbest radikale geviriyordu. Serbest radikaller ok 6nemli ¢linkii hasari onlar
veriyor. Demiri buradan ¢ikartirsaniz hicredeki hasari azaltabilirsiniz. Ama hiicrenin de
fonksiyonunu yerine getirebilmesi icin demire ihtiyaci var. Dolayisiyla ¢ikartamazsiniz. Bir
diger 6nemli konu da su, beynin iginde de ¢ok fazla demir var. Ciinkl beynin fonksiyonu da
ancak demirle yerine getirilebiliyor. Burada radyo frekans radyasyonu cok onemli bir
hassasiyet yaratiyor. Diger taraftan kanser hiicreleri de kendi iglerinde ¢ok yogun bigcimde
demir barindiriyor. Bu ¢alisma bize sunu gosteriyor. Radyo frekans radyasyonu kanser
hicrelerini 6ldurebilir. Tabii belli, selektif bazi kanser hicrelerini. Clinkl kanser hiicrelerinin
icinde cok yogun oranda demir var. Dolayisiyla bu hiicreleri bununla 6ldiirmek mimkiin
olabilir.

ABD’de cep telefonu bataryasi diisiik frekans radyasyon olarak degerlendiriliyor. Hatta radyo
frekans olarak bile gérilmiyor. Isve¢’te yapilmis olan bir calisma var gectigimiz yil
yayimlandi; burada stand-by pozisyonundaki bir telefon 6lcimleniyor ve emisyonun cok
dislik oldugu tespit ediliyor. Ama bu ikinci jenerasyon yani 2G’li basit bir telefondu. Ama
akillh telefona gectigimizde stand by pozisyonunda bile 6lcimleme gercekten cok yiksek
oluyor. Yani bu biraz hangi telefon tirtind kullandiginizla da alakali. Aslinda yiksek
jenerasyonlu telefonlar daha az enerji yayarlar bir akilli telefonun o kadar yiiksek bir enerjisi
yok; diyelim ki cep telefonu baz istasyonu kulelerinin bulundugu yerlere gittigimizde cok
daha kolayca buradaki enerjiden yararlanabiliyorsunuz, bu bolgelerde cep telefonunun o
kadar fazla enerji yaymasina gerek kalmiyor. Genel olarak sunu soyleyebiliriz. Yeni
jenerasyon cep telefonlari daha az enerjiye ihtiya¢c duyuyor ama yine bunu modilasyon ile
degerlendirip nasil kullanilabilecegini dikkate almaniz gerekiyor. ikinci jenerasyon 2G
telefonlar farkl etkiye sahip Uglnci jenerasyona gore, clinkd ikisinin yarattigi etki bicimi,
modilasyon bigimi farkl.

Salondan - Herkese merhaba, ben Doktor Neslihan Senocak, soru sormak yerine bir
tecriibemi paylagmak istiyorum. 30 yillik (KBB) hekimiyim. Hastalarimdan bir 6rnek vermek
istiyorum, isitme bozukluguyla ilgili olarak basvuran ¢ok sayida hastamiz var, bu
hastalarimdan ev kadini olan birine gocuklari bir cep telefonu hediye etmisler ve kendisi dort
saat araliksiz konustuktan sonra kalici isitme bozukluguyla bana geldi. Ben kendi adima sizin
arastirmalariniz arasinda bdyle bir arastirmayr da sirdirmeyi ¢ok istiyorum; burada
dislindlGgim iki sey var, bir akustik travma yani ses travmasi dedigimiz belli bir desibelin
Ustiinde sese maruziyet sonucu da ani isitme kayiplari olabiliyor ama sizin bastan beri
anlattiginiz gibi sayin meslektasim, hiicre diizeyinde degisiklikler oluyor biliyorsunuz ve her
organ her sistem hiicrelerden olustuguna gore bu isitme sistemini de etkileyen bir durum. Bu
hastam da geri donlisii olmayan bir ani isitme kaybiyla geldi bana. Tabii ben de sunu
soylemek istiyorum, hekim olmasaydim cep telefonu kullanmazdim. Ayrica yine sese
maruziyet igerisindeki bazi meslek gruplari var, bunlar polisler gibi atis yapan elemanlar
maskelemedikleri i¢in bunlarda da isitme kaybi var. Ama cep telefonunun son zamanlardaki
ic kulaktaki etkisini 6zellikle ben bu vakada yakindan izledim. Siz de biliyorsunuz isitme
kayiplarinda sistemik hastaliklar da sebepler arasinda yer almakta 6rnegin bir seker hastasi
yiksek tansiyon hastasi gibi. Benim bu hastamin 06zge¢misinde hicbir hastaligi yoktu;
tamamen dort saatlik araliksiz cep telefonu konusmasi sonucunda bir isitme kaybiyla geldi.
Yiizde yetmislerde yani hatta totale yakin yani tamamen bir sagirlik seklinde diyebiliriz. ikinci
olarak zaman zaman internetten kisa makalelerimiz olur; internet yoluyla hastalarimiza
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yardimci oluruz gonilli olarak. Son zamanlarda bu bes yil igerisinde alti yedi tane akustik
morinom, ki bu i¢ kulak yolu dibinde isitme siniri ve denge siniriyle birlikte olan bir bolgedeki
iyi huylu timordir; alti yedi tane vakayla karsilagtim, akustik mérinom sizin de bildiginiz gibi
¢ok sik goriinen bir timor degil ama son yillarda son bes yil icinde hatta bir tanesi sehir
disindan geldi bir Gniversite hastanesinde ameliyat oldu, benim bir makalemi okudugu igin
bana telefonla miracaat etti, ben 6zel galistigim igin kendisini yonlendirdim. Bu bir 6gretim
gorevlisi beyefendiydi diger hastalarimiz da mail yoluyla akustik mérinomu olan ve raporunu
fakslayan hastalardi. Ben de size katiliyorum bu arastirmalarda kiguictk bir katkim olduysa su
an ne mutlu bana. inaniyorum ki cep telefonu yanimizda tasidigimiz saatli bir bomba. Cok
tesekkir ediyorum hepinize.

Prof. Dr. HENRY LAI- Sorunuza yanit vereyim. Sizin aginizdan bir kisinin doért saat boyunca
telefonu siirekli kullanip da isitme kaybina ugramasi sasirticc mi? Bence degil, cinki bu
kesinlikle slirekli olarak sinirler Gzerinde bir etkiye yol agiyor; bu aslinda kulakta hiicre
olimine yol aciyor. Ve ayni zamanda sesin de verebilecegi zarar dolayisiyla hicbir sekilde
sasirtict degil bu durum. Simdi kafanizi bir kez daha karistiracagim. Sunu soylemek istiyorum:
Yirmiden fazla arastirma var disuk seviyedeki cep telefonu radyasyonunun isitme sinirini
etkileme bicimine ve korteks lizerindeki etkisine dair. Fizyolojiye bakarak kulagin boyutunun
bile degistigi soyleniyor calismalarda. Bugiin yine kafa karistirici yorumlarda bulunuyorum
biliyorum ama bunlari incelemeye calisiyorum; benim bir yerlerde bir listem var, onun
Uzerinden bitin bunlara odaklanmaya calistiyorum.

Salondan - Hepinize iyi glinler diliyorum, en yliksek deger olan insana deger verip burada
toplandiginiz icin hepinize ¢ok tesekkir ediyorum. Adim Hilya Catalkurt, emekli makine
muiihendisiyim. 13 yildir evimin Ustliinde baz istasyonu var, siirekli maruz kaliyorum. Evimde
yiyecekleri yemekte bile tereddiit ediyorum, suyuma geciyor mu diye korkuyorum. Baz
istasyonlari kalktiktan ne kadar siire daha etkisini siirdiiriiyor, kalici bir sey mi? Ug yildir
hepatit hastasiyim, teshis konuldu, kafamin arkasinda siirekli bir agri var, unutkanlik,
ellerimde ayaklarimda uyusmalar var, gligsuizlik gibi birgok etkileri var. Psikolojik olarak da
¢ok bozucu etkileri var. Hep aglama halindeyim. Baz istasyonunun kaldirilmasi igin
mahkemelerle de ugrasiyorum, heniiz kanitlanmis higbir sey yok, deniliyor bilirkisiler
tarafindan. Guvenlik mesafesi géz ardi ediliyor maalesef. Ne kadar uzaginda oturmam
gerektigi belli herhalde. Ol¢iimlerin balkonumda 7,6 filan ¢iktigi oluyor, siirekli olarak
balkonda oturmadiginiz i¢in daha disiik degerlere gore degerlendirilecektir denildigi oluyor
okudugum yazilarda. Yatak odamda 4,8W/m ¢ikti, bence ¢ok ylksek gelismis Ulkelere gore.
Rusya olsun, Isve¢ olsun onlarda 4W/metre kabul ediliyor. Daha da alta cekilmeye calisiliyor.
Guvenlik mesafesi de iki kat artirllmaya ¢ahsiliyor. Ben 13 yildir nasil bdyle oturmaya
zorlaniyorum bunu kabul edemiyorum bir tirli. w/metrenin kag olmasi lazim, givenlik
mesafesinin ne kadar olmasi lazim? Baz istasyonu kalktigi zaman saglhigima kavusacak miyim
onu da merak ediyorum.

Prof. Dr. HENRY LAI- Aslinda ¢ok yaygin bir 6yki anlattiniz, yillar iginde bu tir éykileri ¢ok
duydum, insanlar bana yazarak benzer oykuler anlatiyorlar; bu tiir baz istasyonlarinin
yakininda yasiyor veya evlerinin c¢atisinda baz istasyonu bulunmasindan dolayi kendilerini
kot hissettiklerini anlatiyorlar. Burada hiper-sensitivite haline yol agmis bir durum var. Ama
ABD’de bile bunu kontrol edemedigimizi sdylemeliyim. Bill Clinton bununla ilgili calismalara
katildi ve kendisi de antenlerini yerlestiren cep telefonu sirketlerini sikayet eden kisilerden
biriydi. Bu durum gercekten ¢cok 6nemli. Cinkl artik glinimizdeki nifusa baktigimizda
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hipersensitivite yasandigini gériyoruz. Baldizlarimda da elektromanyetik alanlara yonelik
hipersensitivite var. Yani hipersensitivite derken elektromanyetik alanlardan etkileniyorlar.
Bence yapilmasi gereken tek sey ki bazen gergekten ¢ok zor oluyor, oradan taginmak. Ama
bu tabii kisiye bir ylk getiriyor ve belki de sorunu taginarak ¢6zmek mimkiin. Eger bu durum
kanun yoluyla dizenlenemez ve sirketler bunlari kaldirmazlarsa sizin sorununuza care
bulunamayacak demektir. Tatildeyken de ayni etkileri yasiyor musunuz? Diyelim ki tatile
Hawaii’ye gittiniz ayni saglk sorunlarini orada da yasiyor musunuz?

Salondan - Oncelikle kendimi tanitayim, adim Yusuf Ergiin Tugay. Tirkiye’'nin ilk ve tek
radyasyondan korunma dernegi baskaniyim. Merkezimiz Ankara’da, biz bu toplantiya
yetisebilmek icin bu sabah saat beste yola ¢iktik fakat maalesef konusmanizin ortalarinda
gelebildik. O ylzden bazi seyleri kagirmis olabilirim. Bunun igin 6zir diliyorum, dncelikle bu
toplantiyr istanbul’da diizenleyenlere tesekkiirlerimi sunuyorum, emegi gecenlere
tesekkirlerimi sunuyorum size de llkemize hos geldiniz diyorum. Simdi size bazi sorular
sormak istiyorum, zamanimizin az oldugunu soylediniz ama s6z almak icin ¢cok micadele
ettim, bir STK baskani, konuya biraz daha mudahil bir kisi olarak daha fazla zaman almak
isterdim. Malumlariniz (izere radyasyon, iyonlastiran ve iyonlastirmayan radyasyon diye ikiye
ayrilir. Bunlarin da temel 6zelligi sudur. Bir tanesi DNA zincirlerinin kirilmasini tetikleyen,
kansere yol acan radyasyon tiridir. Bunlara iyonlastiran radyasyon denir; ancak bu kadar
enerjisi olmayan diger radyasyon tirlerine de iyonlastirmayan radyasyon denir. Sorularima
basliyorum bu aciklamayr yapmak zorundaydim cinkd sorular bu aciklama temelinde
gelecek. Mikrodalga hangi gruba giriyor? liyonlastiran gruba mi iyonlastirmayan gruba mi?
Benim bildigim kadariyla 10 Gzeri mh lzerinde yani mor 6tesi isinlarin bir kisminin 6tesinde
gama isinlarina olan bolgede bunlar iyonlastirir ve kansere kesin olarak neden oldugu ortaya
konulmustur.

Ancak bugine kadar yapilan calismalarda iyonlastirmayan radyasyonun DNA zincirlerini
kirma yetenegi olmadigi ve dolayisiyla kansere neden olabilecek bir etkisinin olmadigi ortaya
konuldugu iddia edilmektedir. ICNRP’yi biliyorsunuz, sizin soylediginiz epidemiyolojik
calismalar kabul ediyor mu? Biliyorsunuz ki ICNRP iyonlastirmayan radyasyon konusundaki
tiim dinya genelindeki galismalari alir alt komisyonlarinda degerlendirir bilimsel degeri varsa
bunlari da paylasir. Bildigim kadariyla ICNRP’nin saydiginiz epidemiyolojik ¢alismalarla ilgili
karari sudur: Bunlar dikkate alinacak galismalar degildir demektedir. Bu konu hakkinda ne
diyorsunuz? Bir sey daha soyleyecegim, ¢ok dikkatimi ¢ekti, harici radyasyona maruz
kalmada korunmada (ic temel 6ge vardir, bir tanesi mesafedir biliyorsunuz radyasyon
kaynagindan uzaklastik¢a radyasyonun etkisi azalir; ikincisi bariyerdir bir zirh malzemesidir
onun arkasinda durursunuz, UGglnclsu ise zamandir. Konusmanizda sunu sdylediniz, on
yildan uzun siire cep telefonu kullanan insanlarda bir takim problemler gortlmustir dediniz.
Simdi biz sunu biliriz. Glnlik 1sinlanma siliresi, maruziyet siresi ¢ok dnemlidir yani ben cep
telefonumu on yil hi¢ kullanmadan cebimde tagisam kanser olur muyum? Veya giinde sadece
bir dakika konusarak mi kanser olurum yoksa kesintisiz olarak ne kadar siire konusursam
kanser olurum, ¢unkl biliyorsunuz radyasyonunu etkilerinde kesintisiz maruziyet bir de
kronik isinlamalar 6nemlidir.

Prof. Dr. Henry Lai- Sorulariniza yanit vereyim. Aslinda sorunun ¢ok basit bir yaniti var. ilk
soruda su vardi; iyonize radyasyon DNA’ya hasar verir, iyonize olmayan radyasyon hasar
vermez. Ama burada bir kelime eksik, dogrudan kelimesi eksik. iyonize eden radyasyon
DNA'yi dogrudan etkiler. Yani molekiiller bozulur ama iyonize olmayan radyasyon dogrudan
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degil ama dolayli bigimde etkiler. Bu da soziini ettigim serbest radikal siireci, hatirliyor
musunuz soylediklerimi? Bu tabii benim inancim.

Salondan - Amerika, Japonya ve Kore’de yaptigimiz ziyaretlerde oradaki insanlarin
Tirkiye’den ¢ok daha fazla ve uzun siireli konustuklarina sahit oldum. insanlar iilkemizde az
konugarak mi bundan korunacaklar yoksa ne yaparlarsa yapsinlar devletin veya 6zel sektérin
kurmus oldugu baz istasyonlarina veya diger radyasyon yayan cihazlara sinirlama getirme
konusunda bu hiikimetler daha mi basarili ki onlar daha uzun konusmalarina ragmen daha
az radyasyona maruz kaliyorlar? Tirk hikiimetine soyleyeceginiz tavsiyeler denetim
bakimindan ne olacak burasi ¢cok dnemli. Ben iyi yonetiyorum kullanimi ama ¢evremde daha
fazla radyasyon varsa ben nasil kurtulacagim bundan? Cocuklar az kullansin diyorsunuz ama
cocuklar cep telefonu kullanmaktan degil etraftaki radyasyondan etkileniyorlar. Esas bununla
ilgili bir sey soéyler misiniz cok rica edecegim.

Prof. Dr. Henry Lai- Evet kesinlikle dogru soyliiyorsunuz, katiliyorum, aslinda dogru seviyenin
ne olmasi gerektigini bilmiyoruz. Eger telefonu bir dakika siresince kullanirsaniz sonra
diyelim ki yarim saat kadar yeniden konusursaniz bu acaba slrekli gibi mi etki yaratacak?
Buradaki cevap cok basit. Burada zaman icinde birikmis bir degerlendirme yapmak gerekiyor.
Bence ornegin DNA hasari, mutasyon varsa boyle bir durum bir dakika kullandiginizda bile
ortaya cikabilir. iste o zaman artik ne kadar kullanildiginin siiresi, aralikh olarak mi, siirekli
olarak mi kullaniyorsunuz fark etmiyor. Peki, cevresel maruziyet acisindan ne yapabiliriz?
Devlet dizeyinde yapilabileceklere ihtiyac var ama ¢ok da fazla yapilabilecek bir sey yok,
ornegin Amerika’da cep telefonu sektori ¢ok gicli. Séylediginiz her seye karsi bir argiman
ileri sirliyorlar. Yapmaniz gereken devlette mevzuat agisindan, ¢cocuklarin korunmasi ve cep
telefonu kullanmalarina getirilebilecek sinirlamalar acisindan temel bazi degisikliklere
gitmek. Ornegin Hindistan’da gencler magazalardan cep telefonu alamiyorlar. Ornegin bazi
Ulkelerde buna benzer mevzuatlar var. Bence burada yapilmasi gereken insanlari risk
konusunda bilinglendirmek ve mevzuat degisiklikleri konusundaki bilinci yikseltmek.

Salondan - Cocuklar kanunla korunsun gidip kendileri cep telefonu almasin diyorsunuz ama
sanki yine kullanimin yiksek radyasyona maruziyet nedeni oldugunu sdyliyorsunuz. Ama
cevreden alinan radyasyon konusunda devlet regiilasyonu ve denetim digsinda garesi yok.
Devlet de buna ¢ok sinir koyamiyor ¢linkii cep telefonu gériismesi ekonomik hayati ¢ok
canlandiriyor. Devlet bunu kesmek istemiyor ama ekonomik zenginlesmede de insan sagligi
¢ok daha 6nemlidir. Clinkii ekonomik olarak zenginlesmisim ama saghgim kaybolduktan
sonra harcayamayacagim parayi kazanmanin higcbir anlami yok. Tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Henry Lai- Evet kesinlikle sdylediklerinize katiliyorum, acaba bu noktada devleti ve
hikimet kuruluglarini nasil etkileyebilirsiniz ki bu tiir maruziyet orani azalsin? Ben bu
anlamda cevresel baglamda agikgasi biraz karamsarim ¢uinkl insanlar gittikge daha fazla cep
telefonu ve bu tir aletleri kullaniyor. Dustiniin ki cep telefonunuz olmasa nasil yasarsiniz?
Bunun igin de baz istasyonlarina ihtiyag var.

Salondan - Sunumunuz igin tesekkirler, ben yilksek mihendisim. Sunumuzda yer alan

bilgiler diinyada Uretilen elektromanyetik alanlarla, radyasyonla ilgili. Gegenlerde, 4 Ekim

2013’de Tiirkiye medyasinda bir haber cikti. Ug giin siirecek manyetik firtina bashyor, diye.

Bilmiyorum, haberiniz oldu mu 6ncelikle buna bir cevap almak isterim. Glinesteki patlamalar

nedeniyle... Tek bir yerde bu haberi gorebildim, dnimizdeki ¢ gin icinde de diinyaya

ulasacak ve diinyayr olumsuz etkileyecek seklinde de bilgi var. Bilginin kaynagl Rusya
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Meteoroloji Dairesi, kronik kalp hastalari, damar hastalari, sinirsel bozukluklar vb olan kisileri
dikkate davet ediyor ve hipertansiyonu, asiri fiziki yorgunlugu, stresi artirabilecegi sdyleniyor,
psikolojik sorunlara yol agabilecegi sdyleniyor, bu konuyla ilgili dogrudan bilginiz olduysa bu
konuyu biraz agar misiniz, tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Henry Lai- Cok fazla bilgim yok bu tiir glinesten gelen enerji konusunda. Bu aslinda
gunes enerjisine maruziyetten kaynaklanan bir durum. Ama burada sunu soyleyebilirim.
Dinyanin iyon yapisina baktigimizda bunun da her tirli degisimi ortaya c¢ikartabilecegini
soylemek mimkin. Bu farkli iyonize eden veya etmeyen alanlarin insan saghgi tGzerindeki
etkilerine iliskin bazi ¢alismalar var. Ama bu séyledikleriniz arastirma alanimin ¢ok disinda.
Dolayisiyla bunun Gzerinde yorum yapmam dogru olmaz.

Salondan - Interphone'nun yaptigl iki arastirmada da risk unsuruna rastlamadigini ifade
ettiniz. Dogrusu ben Interphone’un ¢alismalarina kuskuyla bakiyorum. Interphone’un finans
kaynaklarini kisaca aciklayabilir misiniz, tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Henry Lai- Interphone hem devlet hem de sektorden finansman aliyor. Gercekten
¢ok dogru bir soru sordunuz. Sizin sorunuza nasil cevap verecegimi bilemiyorum. Sunu
soyleyebilirim. Burada s6zini ettigimiz bitin bu konular hala arastiriliyor, arastirmayi kimin
finanse ettigi 6nemli bir konu. Arastirmacinin elde edilen verileri nasil yorumladigi da cok
onemli. Butlin bunlar bir anlamda cikar ¢atismasina da yol acabilecek konular oldugu igin...
ornegin Interphone c¢alismasinin Uyesiyseniz ve bu arastirmaylr yapmak icin dogrudan
sektorden finansman almiyorsaniz bile sektorin tyesi olmaniz halinde arastirmayi yapmak
icin onlardan finansman aliyor olabilirsiniz. Evet Interphone calismasi icinde dogrudan
sektorden finansman alan kisiler var. Interphone ile dogrudan baglantili degil, ama diger cep
telefonu arastirmalarinda da durum boyle.

Salondan - Bu son soru olacak, kisaca sormak istiyorum. Ercan Polat ismim, elektrik
muhendisiyim. Ortalama enerjiden so6z ettiniz, buradaki pik enerji icin ne diyebiliriz 6zellikle
bugiin iletisim sistemlerinde 6rnegin telefonlarimizda kisa sireli pauselar kullaniyoruz.
Dolayisiyla pik enerjileri daha dncekilere gore daha yuksek.

Prof. Dr. Henry Lai - Temel soru su, enerji pauselar bigciminde yani anlik olarak verildiginde
surekli olana goére farkli bir etki yaratir. Pik enerji sé6z konusu oldugunda ¢ok yuiksek bir etki
yaratirsiniz. Bunun tam tersini sdyleyen iki t¢ ¢alisma da var. Gorduglniz gibi yine kafanizi
karistiriyorum. iki veya i¢ ¢alisma siirekliligin pause olandan daha gii¢lii oldugunu séyliiyor.
Ama sunu soylemeliyim ki bu noktada cep telefonu radyasyonlari agisindan pause eneriji
slrekli olana gore daha 6nemli.

Bitirmeden 6nce sunu sdylemek istiyorum, bu slaytlari hazirlarken internete ve Vikipedia’ya
baktigimda Tirkiye’de sunu gérdim. Tlrkgede tesekkiir ederim demenin farkh yollari var,
ingilizcede tesekkiir ederim deriz, gérdiigiim kadariyla Tiirkcede duruma bagh olarak
tesekklr ederim demenin farkl yollari var, sizler gergekten ¢ok nazik insanlarsiniz. Birbirinizi
takdir etmenizin farkh yollari oldugunu da gériyorum, bunun igin tesekkir ederim. Ama
Cincede bu biraz farkl
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I. OTURUM
ELEKTROMANYETIK ALANLAR ve MESLEKi MARUZIYET
(SUNUKLUK)-I

ELEKTROMANYETIK ALANLAR VE
MESLEKI MARUZIYET (SUNUKLUK) -1

CEVRE VE INSAN SAGLIGI ICIN EMANET 2013
ELEKTROMANYETIK ALANLAR VE ETKILERI SEMPOZYUMU
89 KASM 2013 BRI ece e

L

ERHAN KARACAY

Elektrik Miihendisleri Odasi Yénetim Kurulu Uyesi

Elektromanyetik Alanlar ve Mesleki Maruziyet (Sunukluk) konusundaki I. Oturuma basliyoruz.
Bu oturumun amaci, bir mesleki risk etmeni olarak elektromanyetik alanlarin, calisanlarin
saghgina olan etkileri ve alinmasi gereken bireysel / kurumsal 6nlemler, risk degerlendirmesi
ve periyodik kontroller konusunda bilgi kazandirilmasi.

Hedefleri:

e Bu oturum sonucunda katiimcilarin elektromanyetik alanlarla ilgili degerlendirmesi
konusunda bilgi kazanmalari,

e Elektromanyetik alanlarda 6l¢iim yapan kurumlar ve kuruluslar hakkinda bilgi
kazanilmasi,

e Elektromanyetik alan olusturan isyerleri, isler hakkinda bilgi kazanilmasi,

e Risk olusturan elektromanyetik alan degerleri hakkinda bilgi kazanilmasi,

e Elektromanyetik alanlarda alinmasi gereken koruyucu o6nlemler hakkinda bilgi
verilmesi,
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e Elektromanyetik alana maruziyet sonucunda hukuksal yaptirimlar konusunda bilgi
kazanilmasi,

Bu oturumda yer alan degerli hocalarimiz; Sakarya Universitesi Elektrik- Elektronik
Fakiiltesinden Prof. Dr. Osman Cerezci, KKTC-EMO/ ODTU-Kuzey Kibris Kampusundan Yrd.
Dog. Dr. Tayfun Nesimoglu ve Gazi Universitesinden Uzman Gaye Sezgin.

ilk konusmaci, Sayin Prof. Dr. Osman Cerezci, Sakarya Universitesi Elektrik-Elektronik
Mihendisligi  Bolimi  ogretim  Uyesidir.  Universitede, elektromanyetik alanlar,
elektromanyetik alanlarin 6lgiimi, ekranlanmasi ve elektromanyetik uyumluluk konusunda
calismaktadir. 2010 yilindan beri Sakarya Universitesinde endiistriyel hizmetler veren ve baz
istasyonlari ve yuksek gerilim 6lgiimleri yapan Elektromanyetik Arastirma Laboratuvarini
kurmustur. (Bursa) Nilifer Belediyesinde (¢ vyildir baz istasyonlari ve yiiksek gerilim
hatlarinda elektromanyetik alanlarin incelenmesi konusunda danismanlk ve ortak proje
calismasi yapmaktadir. ilgili alanda basilmis bir kitabi, bircok makale ve proje c¢alismalari
bulunmaktadir.

Sayin hocam; buyurun.

44



Prof. Dr. OSMAN CEREZCi

Sakarya Universitesi

Sayin Baskan ve degerli dinleyiciler; hepinize saygilarimi sunuyorum. Amerika'dan gelen
degerli misafirimiz Mr. Lai’ye de tekrar hos geldiniz diyorum.

Sakarya Universitesi olarak yaklasik 20 yildir elektromanyetik radyasyon konusunda
calismalar, dlgimler yapiyoruz. 2001 yilinda, Bilgi Teknolojileri iletisim Kurumu Yénetmeligi
yayinlandi, ilk dlgciimleri Bilgi Teknolojileri iletisim Kurumuyla beraber yaptik ve ilk élgiim
etkisini alan kurum olarak kayda gectik.

Bu calismamizda, mesleki maruziyet konusunda tlkemizdeki durum nedir, bu konuda kisaca
sunum yapmaya calisacagim. Birinci bolliimde, elektromanyetik radyasyon kavrami ve
Universitemizin faaliyetlerini ¢ok kisa gececegim. Bu konuda genel olarak bilgilerinizin
mevcut oldugunu diisiiniiyorum. ikinci béliimde, dl¢iim yaptigimiz Gi¢ mekanin sonuglarini
anlatmaya calisacagim. Bunlardan biri Sakarya boélgesinde bulunan otomobil tretim fabrikasi,
digeri hastane. Ancak, hastanedeki 6lciimlerimiz devam ediyor. Aldigimiz degerleri 6zet
olarak verecegim. Bir de teknik lisenin atdlyesinde yapilan élgimlerin sonuglarini vermeye
calisacagim.

Cevremizde boyle bir radyasyonu aslinda istemiyoruz; ama kullandigimiz elektriksel cihazlar
nedeniyle bu enerji yigini istemeyerek cevremizde bulunmak durumunda. Dolayisiyla gerek
ev icerisinde veya ofiste, ¢alistig§imiz ortamda, biz istemesek de bizimle beraber olan bir
enerji yigininin varhgindan bahsediyoruz. iki elemanla taniyoruz; elektrik alan ve manyetik
alan. Manyetik alan birimi, amper/Tesla, amper/metre veya Tesla veya Gauss olabilir.
Elektrik alan birimi volt/metre.
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Elektromanyetik radyasyonu algilayabilen, koku ya da isitme gibi organlarimiz olmadig igin,
bu tir etkilerin bize nasil zarar verdigini kestiremiyoruz. Dolayisiyla siirekli maruziyet
durumlarinda -ki, buna istemeyerek maruz kaliyoruz- belli bir sireye bagh olarak,
vicudumuzun direncine bagh olmak kaydiyla bazi saglik sorunlari da ortaya g¢ikabiliyor.
Dolayisiyla artik elektromanyetik alanlari elektromanyetik kirlilik temasi altinda konusuyoruz.
Diinya Saghk Orgiiti de bunu 2B sinifi bir kanserojen olarak belirledi. Dolayisiyla
elektromanyetik alanlarin bugiinki yapilan arastirmalar 1siginda potansiyel saglk etkisi
olusturmasi itibariyla mercek altina alinmasi gerekiyor ki, alinmistir. Yonetmelikler bu ylizden
var. Ama tabii, glnlik yasamimizda bunu bir “zarar” kelimesiyle etiketleyemeyiz. Bir risk
yarattigl kesin; ama bu riski kontrol etmek bazen bireysel olabilir, bazen kurumsal olabilir,
alinacak birtakim 6nlemler olabilir. Bir de hikimetlerin yonetmelik hazirlamak suretiyle
Uzerlerine disen gorevleri var ki yasal dizenlemeler diyoruz biz buna.

Elektromanyetik radyasyona kronik maruziyet s6z konusu oldugunda, siddetli bir
elektromanyetik radyasyona maruz kalinmasi durumunda, termal etkiler olusabilir, goz
Uzerinde birtakim etkiler olusabilir, ayrica, sinir sistemine, dolasim sistemine ve lireme
organlarina da etki yapabilir. Bu nedenle kontrol altinda tutulmasi gerekiyor. Bununla ilgili
bilimsel arastirmalar sonucunda tiim diinyada yénetmelikler uygulanmaktadir. Ulkemizde
elektromanyetik kirliligin kontroll icin iki yonetmelik goriyoruz. Bir tanesi 2001 yilinda
Telekomiinikasyon Kurumu, simdiki adiyla Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumunun
Yonetmeligi. Bu, 2009 yilinda revize oldu, 2011 yilinda da tekrar yayinlandi. Bizim goziimize
carpan degisiklikler itibariyla limitlerde herhangi bir degisiklik yapilmadi; sadece
uygulanmasi, olcim, 6lcim yapacak personelin nitelikleri gibi arka planda degisiklik yapildi.
Bu yonetmeligin ismi biraz degistirildi, ama icerik ayni kaldi.

Bunun disinda, 2010 yilinda Cevre ve Orman Bakanliginin yonetmeligi var. S6z konusu
yonetmelik, mesleki olmayan insanlarin maruz kalacagli elektromanyetik radyasyon
degerlerini sinirlandiran bir yonetmelik. Mesleki alanda sinirlayici bir igerik yok.

Elektromanyetik radyasyon agisindan risk altinda bulunanlar; baz istasyonu montaj ve
bakimlarinda g¢alisanlar, trafo isletme ve bakim alaninda ¢alisanlar; yakininda baz istasyonu,
televizyon ve radyo vericisi bulunan evlerde oturanlar -bu kisim mesleki maruziyete girmiyor-
yakininda enerji nakil hatti, yiksek gerilim hatti, orta gerilim hatti olan ev ve ofislerde
yasayanlar; bankalarin, telekomiinikasyon firmalarinin IT odalarinda g¢alisanlar; elektrik
santrali, riizgar tlrbini gibi enerji Ureten tesislerde ¢alisanlar; tibbi elektronik cihazlar,
rontgen cihazi, MR cihazi, tomografi cihazi gibi cihazlari kullanan personeller. Tabii, bunlar
artirilabilir. ilk bakista aklimiza gelenler bunlar.

ICNIRP kurumunun 2010 yilinda mesleki maruziyet limitleri yayinlandi. Bu y&netmelige
bakarsak, degerler su sekilde:
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ICNIRP 2010 Mesleki Maruziyet

Limitleri

Table 3. Reference levels for occupational exposure to time-
varying electric and magnetic fields (unperturbed rms values).

E-field Magnetic field Magnetic
strength strength flux density
Frequency range E(kVm" H(Am™" B (T)
| Hz—8 Hz 20 1.63 x 10%f° 0.2/
8 Hz-25 Hz 20 2 % 10%fF 2.5 % 107
25 Hz-300 Hz 5 % 10%F 8 x 107 1 %107}
300 Hz-3 kHz 5 % 10 2.4 % 104 0.3/
3 kHz-10 MHz 1.7 < 107! 80 1 %107
.\‘l’il‘\'
-fin Hz.

- See separate sections below for advice on non sinusoidal and multiple
frequency exposure.

- To prevent indirect effects especially in high electric fields see chapter on
“Protective measures.”

- In the frequency range above 100 kHz. RF specific reference levels need
to be considered additionally.

S6z konusu degerler ¢ok ¢ok diisiik frekanslardaki degerleri igeriyor. Birinci satira bakarsak,
manyetik alan mikro Tesla biriminde dusik frekans igin ICNIRP’nin limiti, calisanlar igin 1000
mikro Tesla’dir, halk icin 200 mikro Tesla’dir sinir deger, asilmamasi gereken deger.
Tirkiye'deki 2010 yilinda Cevre ve Orman Bakanliginin yonetmeligine gore, ¢alisanlar igin bir
deger yok, halk icin ise 200 mikro Tesla. Yine dislik frekanslar ve elektrik alan i¢in ICNIRP’nin
calisanlar icin degeri 10.000 volt/metredir, halk icin 5.000 volt/metredir. Tirkiye'de ise
elektrik alan icin, calisanlar icin bir limit belirlenmemis. Bir yonetmelik yayinlaniyor; kimler
icin yayinlaniyor, hedef nedir? Tabii, bu yonetmelikleri yayinlayanlarin bunlara mutlaka
dikkat etmesi gerekiyor. Elektromanyetik alanlara sadece vatandas maruz kalmiyor,
calisanlara da bir maruziyeti s6z konusu.

2010 yilinda Cevre ve Orman Bakanliginin yayinladigi yonetmelikte limit, halk icin 15.000
volt/metre. Herkes bakabilir, yonetmeligi inceleyebilir. Halbuki eger ICNIRP’nin limiti dikkate
aliniyorsa, burada oldugu gibi, 5.000 olmasi lazim.
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EMR Birimlere GoOre Sinir

Elektromanyetik | Frekans Ara.l.lgl Limit Deger Limit Deger
Radyasyon Tiirii Alman Kurulus
ICNIRP 1000uT (Cahsan)
200uT (Halk)
Manyetik Alan(uT)  Diisiik Frekans -
TURKIYE ? uT (Calisan)
(2010) 200uT (Halk)
ICNIRP 10000V/m (Calisan)
5000 V/m (Halk)
Elektrik Alan(V/m)  Dusiik Frekans —
TURKIYE ? V/m (Calisan)
(2010) 15000 V/m (Halk)
L] L

15.000 nerede, 5.000 nerede? Yonetmelik hazirlayanlar ICNIRP’In sayfasindan kopyala-
yapistir yaparken, herhalde 5.000 yerine 15.000 yazdilar gibi bir sey akla geliyor. Bu kadar
uzun siire calisan bir ekip olarak bize sorsalar -Gazi Universitesinde (Prof. Dr.) NESRIN
(Seyhan) hanimin ekibi var, Akdeniz Universitesinde (Dog. Dr.) Siikrii (Ozen???) beyin ekibi
var- bizim verecegimiz degerler bunlarin ¢ok ¢ok altinda olacak. Nitekim bizim yaptigimiz bir
¢alismayi yakinda TSE’ye sunmak UGzereyiz. Ama tabii ki, bu degerler hig i¢ agici degil.

Bizim Universitemizde, alanda yaptigimiz calismalarda, 1989 yilinda, Biyolojik Etkiler kitabini
(Prof. Dr) Selim Seker hocayla yayinladik. Daha sonraki yillarda da Radyasyon Kusatmasi ve
Cevremizdeki Radyasyon kitaplariyla, hem arastirma yapacaklari, hem de halkin 6grenecegi
eserler olusturduk.

ELEKTROMAGNETIK ALANLARIN
BIYOLOJIK ETKIiLERI
GUVENLIK STANDARTLARI VE
KORUNMA YONTEMLERi

Baz istasyonlari, yiksek gerilim hatlari 6lgiimleri, elektromanyetik radyasyon seviyesinin
azaltilarak sehir planlamasina sokulmasi konusunda (Bursa) Nilifer Belediyesine danismanhk
yaplyoruz ve yaptigimiz calismalari da daha sonra Uludag Universitesi Halk Saghg Anabilim
dalindan (Dr.) Alpaslan Tiirkan’la birlikte bdyle bir eser meydana getirdik. Ucretsiz olarak
Nilifer Belediyesinden temin edilebiliyor.
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Bizim yaptigimiz 6lclimler otomobil fabrikasinda yapildi. Sayi itibariyla bayagi yogun bir sayi
iceriyor. Yaklasik bir aya yakin 6lgim calismasi devam etti. Blylk bir fabrikada, FED
sahasinda, salt sahasinda, giris ofislerde, kaynak boliiminde dl¢limler yaptik. Mesela kaynak
boéliminde 228, boya kisminda 110 6l¢iim yaptik. Bu sekilde ¢ok genis bir 6lgim skalamiz
var.

Diistik Frekans Manyetik Alan
Olctimleri
250 398
200
150 117 110
100 1 - 80 -
50 3036 0 7i> - G
8 5
o H - 0 B 0 N NN -
43‘9 \{\'&@ ‘{o\@b (v‘ib \QOQ ‘\OQ ,;73*& b,.\’(‘qo Q‘,O& .59?' -q,\e'{\
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6 & 24 (Q{t‘)\’ ?:’% %Qlé\ q;;o@ \Jb'éso YS\
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Olgiimlerin degerlerine geciyorum. Gorildugi gibi 10- 250 mikro Tesla arasinda 120’nin biraz
altinda degerler bulduk. Siitun 10- 250 mikro Tesla’y1 gosteriyor. Sondan ikinci stitun 5- 10
mikro Tesla arasindaki degerleri gosteriyor. Yaptigimiz calismada, bunlarin hangi birimlerde
elde edildigini belirledik. Hangi birimlerde hangi barlar 6l¢uildi, burada da onlar var.

Ol¢iim Sonuclar:

Disuk Frekans Manyetik Alan Siddeti Degerlerinin Limitlere Gére Durumu
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Bu grafigimiz de, Olglim yapilan yerlerdeki noktasal olarak degerler. Goruldugi gibi, kaynak
boliminde hayli dikkati ceken bir deger var ki, bunu bekliyoruz; yani 200 mikro Tesla’nin
Ustiinde. Ama ICNIRP’nin limitine gore bu, calisan personel i¢cin 1.000 mikro Tesla. Bu
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Olgcimleri yaparken, birebir kaynak yapan elemanla beraber hareket ederek, mimkiin oldugu
kadar onun maruz kaldigi, gégstinde veya kafa seviyesinde maruz kaldigi degerleri galisirken,
onun galismasina da herhangi bir sekilde engel olmadan tamamlamaya gayret ettik. Uzun
sureli 6lglimler de yaptik bu arada.

Olciim Sonuclari

Zamana Bagl Diigiik Frekans Manyetik Alan Qlgiim Degisimi

0,9
08 j
0,7
0,6
05
04 |
03
0,2
0,1

0
9.1.201210:20 9.1.201216:20 9.1.201222:20 10.1.201204:20 10.1.201210:20 10.1.201216:20

Manyetik Alan {uT)

Zaman (Gin ve Saat)

Fabrika icinde farkli noktalarda yapilan manyetik alan zamana bagh 6lcuim
degisimi (09.01.2012 10.20 - 16.15 FED binas! ici, 09.01.2012 16.20 -
10.01.2012 09.00 CEO odasi, 10.01.2012 09.10 - 15.30 PAB 1 Ofisleri)

Bu, bina icerisinde yaptigimiz uzun sireli 6lcimlerdi. Burada da 0.4 mikro Tesla’yl, yani 4
miligauss’u agsmayan degerler. Toplam olarak 1079 spot 6lgiim yaptik. Bunun yaninda, 10’a
yakin da surekli olgimler yaptik. Bunlarin igerisinde Uretim birimleri var, bir de sosyal
birimler var.

Bu 6lgiimler sonucunda bizim gordigimiz, bir kere, ICNIRP’nin 1.000 mikro Tesla dedigi
seviyenin altinda. Halk igin kabul edilen 200 mikro Tesla’yr da kaynak béliminde kismen
asan degerler vardi. Onun disinda, ofislerde calisanlarda yiiksek degerler gozlemedik ve
¢alisanlar igin de, daha az risk almalari igin, kaynak cihazini tutusunda veya giyecegi elbisesi
konusunda... ¢linkii ekranlayici birtakim &énliikler de var fabrikada. Ozellikle yeni kaynak
makinelerinde ¢ok az seviyede manyetik alan olgtiik, daha eski model kaynak cihazlarina gore
nispeten daha distkta.

Hastane 6lgiimlerimiz devam ediyor. Cok az bir kismini burada arz ediyorum. Hidroterapi
odasinda 1 metre mesafeden yaptigimiz dlgiimler.

Frekanslarina gore, 20- 30 megahertz arasinda degerler bulduk. Bunlarin elektrik alan
degerleri olarak da, bir ameliyathanenin 6niinde, koridorda mikrodalga firin vardi 15 birim ve
bunun arkasinda da gorevli personel oturuyordu. Onu ikaz ettik. Bunun disinda, hidroterapi
cihazinda 50 volt/metrelik bir deger bulduk.
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Genis Bant Yuksek Frekans (0.1 MHz- 3GHz) EMR Olcum Sonuglari

Sira No Olglim Yeri Elektrik Alan (V/m)

A blok ameliyathane merkez
koridor mikrodalga firin onu

A blok ameliyathane merkez
2 koridor mikrodalga firin 3
arkasindaki oda duvari

: Hidroterapi odasi cihaz oni 50
: indoor anten 6nii (20 cm) 4
s Bina dis mekanlari 0.74

Hastanenin icerisinde (indoor) anten var, baz anteni. 20 santim uzaginda 4 birimlik bir deger
bulduk. Bina disinda, diisiik bir genis bantta elektromanyetik alan vardi; ama bina disinda da
ylksek gerilim hatti geciyordu. Ondan dolay! ERF frekansinda hayli yiksek degerler bulduk.
Bunlari bina icerisinde 4 o6lgiim grubu olarak gruplandirdik ve ilk 6lcim ¢alismamizin birinci
kademesi olarak bazi Onerileri kendilerine sunduk. Mikrodalga cihazinin arkasinda
durulmamasini ve oturan kimsenin de oturma mekaninin degistirilmesini istedik. Hidroterapi
odasinda diatermy cihazinin calismasi esnasinda, o odada baska hastalar da tedavi
goriyordu. O hastalarin, diatermy cihaziyla ilgisi olmayan, baska tedavi goren hastalarin
etkilenmemesi icin, bunun ayri bir odaya cekilmesi gerektigini ilettik. Ayrica, binanin ¢ok
yakinindan gecen gerilim hattinin -glzergdhi degistirilemez tabii ki, altina yesil alan
konulmustu ve altina da oturma bantlari birakilmisti- oralara da bant cekilerek, girise yasak
koridor haline getirilmesini 6nerdik. Birinci nerimiz bu sekilde oldu.
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ATATURK ENDUSTRIMESLEK LiSESI ELF ELEKTROMANYETIK ALAN GLGUMLERI
DOlciim No Olgiim Yapilan Meldn
Manyetik alan (uT)

1 Imalatisleri atolvesi/Zimpara tas: 0nil 18.42
Metal isleri atdlvesi/ Inverter kayvnak

2 ’ 1.38
makinasi
Metal isleri atflyesi/ Gaz alt kaynak

3 . 18.684
makinasi

4 Metal isleri atdlvesi/ Zimpara makinasi 2.5

5 Metal isleri atolvesi/ Direnc kavnag 268

z Ahsap Teknoloijisi atdlvesi/Kesme 38.9

_ Ahsap Teknolojisi atdlvesi/panel Kkesim 9
oni

; Ahsgap Teknolojisi atdlyesi/ planya ayak 4
hizasi

. Ahsgap Teknolojisi atélyesi/ kalinhik 09
makinasi ’

10 Ahsap Teknolojisi atdlyesi/ dikey freze 14

11 Iklimlendirme atélyesi 2.5

12 Diger atolyeler 0.4-0.8

Teknik lisede yaptigimiz élciimlere geciyorum. Bursa Nilifer Belediyesinde yaptigimiz bir
calismadir bu. Burada gorildigi gibi, imalat atolyesine, zimpara tasi oninde calisan bir
ogrencinin 18,42 mikro Tesla’lik bir manyetik alana maruz kaldigini gordik. Metal isleri
atolyesinde kaynak yapan 6grencinin 18,84, metal islerinde diren¢ kaynagi 6niinde calisan
ogrencinin 268 mikro Tesla degerinde bir manyetik alana maruz kaldigini gézlemledik. Bizim
bu yaptigimiz calismada, s6z konusu manyetik alan maruziyetinin teknik liselerde ¢ok ciddi
bir sekilde ele alinip degerlendirilmesi gerektigi diislincesindeyiz.

BUtin bunlara bakarsak, 2004/40 Standardiyla Avrupa'da butun kurumlarin calisanlarinin
maruz kaldigi elektromanyetik radyasyon seviyesinin Ol¢lilme zorunlulugu getirildi. 2012
yilindan itibaren bu mecburi tutuluyor Avrupa'da ve ¢ok onemli ¢calismalar yapiliyor. Bizim
Ulkemizde bu, sadece bir pilot calismadir. Buradan cikardigimiz sonug¢: Mutlaka bu
¢alismalarin ¢ok genis ve titiz bir sekilde projelendirilerek devam etmesidir. Cunki
¢alisanlarin da ciddi bir sekilde elektromanyetik alan maruziyetinde oldugu anlasiliyor. Tabii,
bu 6lglimlerle beraber saglik agisindan da birtakim g¢alismalarin beraber yiiriimesi lazim.

Tesekkir ediyorum.
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ERHAN KARACAY- Sayin hocamiza tesekkiir ediyoruz.

ikinci panelistimiz, Yrd. Dog. Dr. Tayfun Nesimoglu 1996’da Dogu Akdeniz Universitesi
Elektrik-Elektronik Miihendisligi Boliiminden mezun oldu. Yiiksek lisansini 1997’de, mobil ve
uydu iletisim sistemleri {zerine ingiltere’de, Westminster Universitesinde; doktorasini
2002’de, yiiksek frekans mikrodalga devre tasarimi (zerine yine ingiltere’de Bristol
Universitesinde tamamladi. Bristol Universitesinde 6 yil arastirma gorevlisi olarak cesitli
endustriyel ve Avrupa Birligi projelerinde calisti. Yiksek frekans devre tasarimi konularinda
uluslararasi patentler alan Dr. Nesimoglu’nun birgok yayini, konferans ve sunumlari var. 2006
yilindan beri Ortadogu Teknik Universitesi Kuzey Kibris Kampusunda, Elektrik-Elektronik
Muhendisligi Programinda 6gretim gorevlisi olarak ¢alismakta olan Dr. Nesimoglu, ayni
zamanda Universitede Radyo Frekansi ve Telekomiinikasyon Laboratuvarini kurdu ve burada
arastirmalarina halen devam etmektedir. Kibris Tirk Elektrik Miihendisleri Odasi Uyesi olan
Yrd. Dog. Dr. Tayfun Nesimoglu, 2012 yilindan beri Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti Bilgi
Teknolojileri ve Haberlesme Kurumu Yonetim Kurulu Gyesidir.

Buyurun sayin hocam.
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Yrd. Dog. Dr. TAYFUN NESIMOGLU
ODTU Kuzey Kibris Kampusu

Hos geldiniz. Ben, Elektromanyetik alanlar, baz istasyonlari, tGlkemizde kullanilan standartlar
konusunda daha genel bir sunum yapmak istiyorum; biraz da yapilan c¢alismalar ve
elektromanyetik alanlarin etkileri konusundaki c¢alismalari 6zetlemeye ¢alisacagim.
Yaptigimiz 6lglimler hakkinda da bu panelden sonra bir sunumum var; orada da yaptigimiz
Olcimleri 6zetliyorum.

Bugiin kullandigimiz ¢ogu mobil iletisim sistemleri 30 megahertz ve 30 gigahertz arasinda.
Cok dusuk frekanslardan baslayip ¢ok yiiksek frekanslara kadar giden, 6zellikle denizaltilarin
kullandigi iletisim sistemleri de var; ama biz, su anda 30 megahertz- 30 gigahertz arasini daha
yogun bir sekilde kullaniyoruz sivil uygulamalar igin.
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isim Sembol Frekans Dalga boyu Uygulamalar

Extremely low | ELF 3-30Hz 10,000 kim to deniz altilarla iletisim

frequency 100,000 km (directly audible when converted to sound)

Super low SLF 30-300Hz 1,000 km to 10,000 | AC giic hatlar1 (50 hertz and 60 hertz)

frequency km (directly audible when converted to sound)

Ultra low ULF 300 - 3000 Hz 100 km to 1,000 km | Maden ocaklarnda iletisim

frequency (directly audible when converted to sound)

Very low VLF 3-30kHz 10 ki to 100 km Ultrasound 20-30+ kHz

frequency (directly audible when converted to sound)

Low frequency | LF 30-300 kHz 1kmto 10 km Deniz fenerleri ve uluslar aras: yaymnlarda kullamlir
Medium MF 300 - 3000 kHz 100mto 1 km Deniz fenerleri, uluslar arast yayinlarda, AM radyo,
frequency denizcilikte ve havacilikta kullanlir

High frequency | HF 3-30MHz 10 mto 100 m Kisa dalga amatér telsiz

Very high VHF 30- 300 MHz 1mto 10m FM, TV yayinlar1 ve havacilikta kullamhr, GPS
frequency

Ultra high UHF 300 -3000 MHz 10 cm to 100 cm TV yaynlan, tasmabilir iletisim sistemleri, kablosuz
frequency ag, araba kilit sistemleri, microwave firin, GPS
Super high SHF 3-30GHz lemto 10 cm Kablosuz ag, uydu sistemleri, uydu TV, microwave
frequency baglant: sistemleri

Extremely high | EHF 30-300 GHz 1 mun to 10 mm Microwave baglanty, astronomy, radar, gelismis silah
frequency ve savuuna sistemleri, casus ugaklar, etc.

AM, FM, radyo-televizyon vericileri, radarlar, trafik kontrol radarlari, mikrodalga firinlar bu
iyonize eden ve iyonize etmeyen frekans bantlarinda. Elektromanyetik dalgalari
goremiyoruz. Daha disuk frekanslardaki elektromanyetik dalgalarin daha ¢ok 1si, yani
sogurulma etkisi tGzerinde ICNIRP deneyler yapmis. Onlardan biraz bahsedecegim simdi.
iyonize eden ve iyonize etmeyen dalgalarin 6zelliklerini sabah davetli konusmacimiz Prof.
Henry agikladi. Yani hiicrenin DNA yapisini degistirebilen veya degistirmeyen diye iki gruba
ayirmiglar.

Ionize Eden ve Etmeyen Frekans

@ Bantlari

MNon-lonizing Radiation lonizing Radiation

Broken bonds

DM& darnage

M= WAYELEHGTH (m
mlmm
| ]

www.copradar.com
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Spektruma baktigimizda, DVB, GSM -bunlar mobil iletisim sistemleri- ev iginde kullandigimiz
kablosuz telefonlar, Uclinci nesil iletisim sistemleri, bluetooth, kablosuz internet
standartlari, bunlar bugiin bizim kullandigimiz sivil iletisim sistemlerinin frekanslari,
spektruma nasil yayilmis olduklarini gériiyorsunuz. Tabii, unutmamak gerekir ki, sivil olmayan
askeri iletisim sistemleri de 8.5, hatta daha ylksek, 10-12 gigahertzlere kadar kullaniimakta.
Biz, daha ¢ok yakin g¢evremizdekileri goriliyoruz; bunlarin baz istasyonlarini, vericilerini
gorlyoruz; ama gormedigimiz baska bir stiri vericiler mevcut. Tabii, bunlarin (stline daha da
cok eklemeler yapilacak, yani yeni teknolojiler geliyor.

Biliyorsunuz, 2014 yilinda bitin analog televizyon istasyonlari kapatilip, artik dijital
yayinciliga baslanilacak. DVB-T, DAB, LTE, dérdinci jenerasyon iletisim sistemleri basliyor.
Dinyada 4G’ye baslayan llkeler oldu. Yeni WLAN standartlari, IEEE-802.11ac dedigimiz, 5
gigahertz, hatta 60 gigahertze c¢ikan yeni kablosuz internet teknolojileri kullanilmaya
baslanmis yavas yavas. Hatta blyik cip Ureticileri tarafindan bunlarin ¢ipleri pazarlanmaya,
bitlin diinyada dagitilmaya baslandi. Dordinci nesil lisanslar ve deneme izinleri hem
Turkiye'de, hem Kibris'ta verildi ve operatorler bu frekanslarda deneme yayinlarina yakin
zamanda baslayacak. Dordiinci jenerasyon 800 megahertz civarlari, 1.8 ve 2.6 gigahertz
frekans bantlarina yayilmis bircok frekans bandinda kullanilacak olan sistemlerdir. Yani bu
frekans spektrumu kullanimi gittikce artiyor. Frekans spektrumu cok degerli bir dogal kaynak,
cok da pahali. Baktiginizda, ingiliz Hiikiimeti ingiltere’de, operatérlerden 2.6 gigahertz ve 800
megahertzdeki dérdinci jenerasyon sistemler icin 2.34 milyar Sterlin almis ve operatorler
ingiltere’de ¢ok az para verdikleri icin cok mutlu aslinda su anda; ama ¢ok biiyiik bir paradan
bahsediyoruz.

Hiicresel iletisim sistemleri, ihtiyaca gore hiicreleri blylik veya kiglk tasarlayarak kurulan bir
iletisim sistemidir. Sehir iclerinde kiglik hicreler, sehir dislarinda daha biyik hiicreler
kullanarak, frekansi, bu degerli dogal kaynagi, daha verimli kullanmaya calisan bir iletisim
sistemidir. Bunun diger bir avantaji da, klglk bir mesafede yayin yapacak olursaniz eger,
kiguk guglere ihtiya¢ duyarsiniz. Blylk bir uzaklig gececek olursaniz bu yayinla daha fazla
glce ihtiya¢ duyarsiniz. Clinkl burada cift yonli bir iletisim sisteminden bahsediyoruz, tek
yonlu bir televizyon yayini gibi bir sey degil. Baz istasyonundan size gelecek, sizin cebinizdeki
cep telefonu da baz istasyonuyla iletisime gegecek. Bunun igin kiiglk sistemlerin, kiglk
hicrelerin kullaniimasi, verilecek olan giliclin seviyesini de diglrecektir. Bunu da bir avantaj
olarak kullanip, cep telefonlari bugilin hiicresel iletisim sistemini segmistir. Hiicresel olmayan
iletisim sistemini kullanmaya kalksaydik zaten, ilk zamanlarda, 1940-1950’lerde yapilan
testlerde kullanildigl gibi koskocaman cihazlarda koskocaman akilerle sirtimizda biyik
antenlerle gezip onlarla iletisim kurmak gerekecekti. Bu ilk Uretilen cep telefonu. 1983’te
satisa sunulmus ve 3995 dolara satilmis. Simdi cebimizdeki telefonlar bunun yaptiginin yiz
misli is yapiyor ve bu fiyata buglin herhalde en pahalisindan 5-6 tane alirsiniz.
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Motorola Dynatac, 1983, $3,995

Cep telefonlari ve butin kablosuz iletisim sistemleri minimum RF ¢ikis gliciini kullanmak
hedefiyle tasarlanmistir. Buglin kullandigimiz cep telefonlari 2 watt, yani 33 dbm ¢ikis glicline
sahip olan cihazlardir. Glig verimliligini artirmak icin de discontinuous transmission teknikleri
kullanihyor. Nedir bu discontinuous transmission? Konusma arasindaki bosluklarda aslinda
bir sinyal gondermez; sadece konusmamizi kodlayarak, bunu isletim prosesinden gecirerek,
ihtiyac olan kadar glic gonderir, ihtiyac olmadiginda gilic gondermez. Gli¢ verimliligi ve
cebinizdeki telefonun pil 6mrind uzatmak amaciyla bu vyapilir. Cep telefonlari baz
istasyonuna olan uzakliga bagl olarak ¢ikis gliclerini 2 watt’tan 5 dbm’e, yani 3.16 miliwatt’a
kadar dislrebilir. 3.16 miliwatt, cep telefonunun baz istasyonuna yakin oldugunuz zamanda
yapilan gic¢ cikisidir. Baz istasyonundan uzak oldugunuzda, bu 2 watt’a kadar cikabilir. 9
megahertz icin 2 watt, 1.8 icin 1 watt’tir bu c¢ikis giicii. Ortalama bir cep telefonunun bir
hiicre icinde, ne ¢ok uzak, ne ¢ok yakin oldugunu kabul edersek, 200-300 miliwatt civarinda
bir cikis glict vardir.

Bluetooth, kisa mesafe kablosuz iletisim kurmak icin kullanilan bir teknolojidir. Bluetooth
kulakliklar var; yani cep telefonunu kulaginiza koymak istemezseniz, bluetooth kulakligi
kulaginiza koyarsiniz, cep telefonuyla bluetooth baglantiya gecer, cep telefonu da baz
istasyonuyla baglantiya gecerek iletisim kurabilirsiniz. Bluetooth teknolojisi maksimum 100
miliwatt cikis gliciine sahip ve 0.25 miliwatt’a kadar cikis glicini dustrebilir; ancak,
baktigimizda, cep telefonu bir baz istasyonuna yakin olmasi halinde, zaten cikis glicinii 3.16
miliwatt’a kadar dustrebilme kapasitesine sahip. Yani eger bir bluetooth kulaklik
kullanacaksiniz ve o bluetooth kulaklik ve cep telefonunuz arasinda 5-10 metre bir mesafe
varsa ve o anda bir baz istasyonuna yakinsaniz eger, bluetooth kulaklik kullanmak yerine cep
telefonunuzu kullanin daha iyi; ¢linki uzak olmasi halinde zaten kulaginizdaki bluetooth 100
miliwatt ¢ikis glici basacaktir. Zaten cep telefonunuz eger baz istasyonuna yakinsa, asagi
yukari ayni glici kendisi de yayinlayacaktir; yani bir bluetooth kulaklik kullaniyorsaniz, cep
telefonunuzu da ona yakin tutun, uzak tutmayin. En iyisi zaten kablolu bir kulaklik koymaktir
kulaginiza. Bluetooth kulakhk kullanmaktansa, bu daha iyi bir segenektir.
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_,,»'I GSM telefonun dlctlmus sinyal dzellikleri

AT TR ——

pre-ringing handshaking ringing answer convarsation

0 1 2 3 H 5 & 7 8 9 10 seconds

= Telefon iletisim kurmaya calismaktayken, cikis
sinyal seviyesi daha yuksektir.

= Iletisim kurulduktan sonra cikis giicii diiser
= Konugma sirasinda bosluklar mevcuttur (DTX)

http://www.techmind.org/gsm/
©2001 William Andrew Steer

Sekilde gosterilen cep telefonunun kaydedilmis bir cikis gici ve zaman grafigi.
Ceviriyorsunuz, cep telefonu baz istasyonuyla iletisime gecmeye calisiyor. Gorliyorsunuz,
sinyal seviyeleri epey yiksek. Telefon caliyor, karsi taraftan cevap verildigi anda iletisim
kuruluyor, cep telefonuyla baz istasyonu arasindaki iletisim kurulduktan sonra, cep
telefonunun gii¢ cikisi 4-5 kat, hatta 7-8 kat dusebiliyor. Yani cep telefonu maksimum glicu
baz istasyonuyla iletisime ge¢meye ¢alisirken verir, iletisim kurulduktan sonra ¢ikis gicini
diglrdr. Bundan dolayi, cep telefonunuz galiyorsa cevap verin, sonra kulaginiza koyun; veya
arayin, karsidaki cevap versin, sonra kulaginiza koyun diye tavsiyede bulunabiliriz. verebiliriz
bu konuda.

Bunlar bizim yaptigimiz birtakim élgtimler.
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Cep telefonundan 2-2.5 santim uzaklikta elektromanyetik 6lgim cihazimizi yanina koyduk.
Data transmission (3G)’yi actik, Facebook’a baglandik. Facebook’tan bir seyler download
ediyoruz, sinyal artiyor. Telefonu arama moduna koyduk, disariyi ariyoruz. Gordiginiz gibi,
10 Volt/m kadar elektrik alan siddeti yikselmis. Ki, biz bu testi yaptigimizda, cep telefonu ve
baz istasyonu arasinda ¢ok da bulyilk bir mesafe yoktu, 150—-200 metre uzakliktaydik baz
istasyonundan. O hicrenin en disinda oldugumuzu distnirsek ve bu testi orada
tekrarlarsak, herhalde bu ¢ok daha yiiksek seviyelere gikacaktir. 10 Volt/m ylksek bir elektrik
alan siddeti. Zaten tek bir cihaz icin Turkiye'de 6ngoérilen sinir deger 10 Volt/metre. Cep
telefonu cevap verdi, konusmaya basladik, sinyal seviyesi disti. Sonra telefonu kapattik.
Operatorden kag tane kredimiz kaldigini sdyleyen bir mesaj gelmis, yine yikselmis sinyal
seviyemiz. Tekrar Uglincl jenerasyon sistemiyle Twitter’'a baglandik mesela. Yani cep
telefonu ihtiyac oldugu kadar giic basar ve en ¢ok da baz istasyonuyla iletisim kurmaya
calisirken yapar bu gig cikisini.

ICNIRP, Uluslararasi iyonlastirmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu birtakim sinir
degerler, limitler koymus. Bu sinir degerlere nasil karar vermis; olcerek. Yani 30 dakika
sureyle 4 W/kg'lik bir giict bir kutleye verdiklerinde, bunun kitle 1sisini 1 derece yikseldigini
olcmuisler. Bunu 50 kat glivenlik payiyla 0.08 W/kg olarak belirlemisler. Bunu halk icin 50’ye
bélmusler, 0.08 W/kg olmus. isyerleri icin bu degeri 10’a bélmusler, 0.4 W/kg olarak bu sinir
degeri belirlemisler. Tabii, bunu belirlerken, sadece isi, yani sogurulma olayina bakarak, isinin
ne kadar yilikseldigine bakarak yapmislar. Bunun diger 6lclilemeyen veya 6lcilmesi ¢cok zor
olan biyolojik etkileri, hiicreyi ne kadar etkiledigi, DNA'y1 ne kadar etkiledigi Ustline bir
calisma yapip ona bakarak yapmis degiller; sadece isi Ustline yapmislar bu sinir deger
belirlemesini. Bizdeki sinir degerleri biliyorsunuz. ICNIRP’nin 6ngordiigl degerin aynisi zaten,
900 MHz GSM igin 41.1 V/m, tek bir cihaz icin 10.23 V/m. Uciinci jenerasyon icin, 1.8
gigahertz GSM icin farkh farkh degerler.

Her {lke kendi sinir degerlerini de belirliyor. Mesela isvigre, sinir degeri 900 megahertz icin 4
V/m olarak kabul etmis, 1,8’de 6 V/m olarak kabul etmis. Isvicre ortamin toplam sinir
degerini 6 V/m olarak kabul etmistir. italya farkl. italya, giinde 4 saatin altinda eger bu
elektrik alan siddetine maruz kalacaksaniz, onu 19,4 V/m olarak kabul etmis. 4 saatin
Ustinde maruz kalacaklar igin 6,1 V/m olarak belirlemis. Rusya, gordiigiiniz gibi, 3 V/m
olarak kabul etmis. Cin’de 5 V/m. Yani her iilke kendisi karar verebiliyor bu degerlere. Ornek
Ulkeler de var, 6rnek olmayan ulkeler de var.
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(D Elektrik Alan Siddeti ve Uzaklik
A 2

E=55—— V/m
R

P(W) G(20dBi} R(m) R(m) R (m) R(m) R (m) E(1m) E(5m) E(10m) E(20m) E (40m)
5 100 1 5 10 20 40 122,98 24,60 12,30 6,15 3,07
10 100 1 5 10 20 40 173,93 34,79 17,39 8,70 4,35
20 100 1 5 10 20 10 245,97 49,19 24,60 12,30 6,15
40 100 1 5 10 20 40 347,85 69,57 34,79 17,39 8,70

Baz istasyonunun kurulumunda bir yanlishk veya bir planlama hatasi
olmadigi siirece, ICNIRP limit degerlerinin iizerine cikilmasi diisiik bir
ihtimaldir

Aslinda elektrik alan degeri basit bir formille, P, baz istasyonunun cikis glicli; G, antenin
kazanci; R, antene olan uzakhgimiz. Kullandigimiz baz istasyonlari 5 W ve 10 W olarak kabul
edersek, 20 W, 40 W, cok blyik baz istasyonlari. Bunlari hesapladigimizda, 41,1 V/m sinir
degeri bu; (su) kirmizigizgi. Gecebilmek pek miimkiin degil, yani o baz istasyonuna 1-2 metre
yakindaysaniz eger epey yliksek degerler yakalayabilirsiniz. 5 Watt’lik bir baz istasyonu igin
125 V/m yakalayabilirsiniz. Ancak, 5 metre uzaga gittiginizde, 5 Watt’lik bir baz istasyonunun
verecegi elektrik alan siddeti 30 V/m civari olabiliyor. Bir baz istasyonundan 10 metre uzaga
gittiginizde, 41.1 V/m sinir degeri limitini yakalamak pek de olasi degil. 10 metre uzaklikta 5
Watt’lik cikis gicine sahip bir baz istasyonu 10 V/m civarindadir. Ama givenlik mesafesi
hesaplari baz istasyonu kurulumunda yapilir; onlar zaten hesaplanir ve ona gore, antene en
yakin nerede durulabilecegi hesaplanip, kurulumda belirtilmistir. Sorun su: Antenler bir yone
dogru yayin yapiyor, genel yayin yapan antenler de var; ancak, baz istasyonu antenlerinin
¢ogu tek bir yone yayin yapmaya galisan antenlerdir. Ancak, antenin gébekte oldugunu farz
edersek, antenin geriye dogru yaptig bir yayin da var. Bina cephelerine konulmus antenlere
baktigimizda, mesela sekilde gosterilen bu binanin igine gidip, bu antenin arkasinda
degerlerin mutlaka 6lglilmesi lazim. Gerekirse yansitici levha, gerekirse Faraday kafesleri gibi
koruyucu onlemler alinmasi gerekir.
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Macx, Gain = 11 54 i Azimuth Plot
Freq =140 Mnz Elevation Angle = 10

s Bina duvarlarina konulan antenler icin yansitici
levhalar veya faraday kafesleri gerekebilir.

s Gerekli dlctimler bina icerisinde mutlaka yapiimahdir

http://www.astrosurf.com/
http://www.cayyolu.com.tr/

Gordiguniliz gibi, glivenlik mesafesi hesabi genelde 10—11 metre olarak ¢ikiyor. Bunlar bir
baz istasyonundan alinmis 6rnekler. Yani antene en yakin ne kadar durulabilir, onun hesabi.
WHO (World Health Organization) tarafindan V/m olarak yapilan birtakim 6lgiimler var. 30
santim uzaklhkta bir radyo alicisi 180 V/m’ye kadar g¢ikabiliyor elektrik alan sinir degeri.
Gordugunlz gibi, Gtd 100 V/m. Kullandigimiz batun elektrikli cihazlar bu elektromanyetik

dalgalari yayiyor.

Nasil korunabiliriz? Kalkanlayici paneller kullanabiliriz. Bina cephelerine gekilebilecek sivanin
altina konulabilecek aglar var; 100 desibel dusirebiliyor elektrik alan siddetini. Kumaslar var.
Hatta ¢ok 6nem veriyorsaniz boyle seylere, yataginizin gevresine bile bunlari koyup kendinizi
izole edebilirsiniz. 50 desibel disurebiliyor elektrik alan sinir degerini.

Saglikh olmak ne demektir? Biraz da isin psikolojik yoniu var. Yani bu agaclar aslinda agacg
degil, baz istasyonu. Ancak, tUlkemizde kamuflaj dedigimiz olay biraz kandirma amach mi
kullaniyor, onu irdelemek lazim. Cinki kamuflaj toplum psikolojisini bozmamak icin
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kullaniyor, gizlemek icin olmamasi lazim, yani orada bir baz istasyonu oldugunu séylemeniz
gerek. Gozunizin zevki bozulmasin diye, biz bu baz istasyonunu aga¢ seklinde yaptik
denmesi gerek; yani kamuflajin kandirmak amaclh olmamasi gerek.

()| Kamufle Edilmis Baz istasyonlari

www.steelintheair.com

Gordiuginiz gibi, birkag 6rnek var. Burada bir kilise, istiinde antenler, baz istasyonu.

Yapilan iki bayuk uluslararasi arastirma var. Biri Danimarka’da yapilan arastirma, biri de
WHO’nun interphone arastirmasi. Danimarka arastirmasi1974’ten 2003 yilina kadar yapilmis;
ama biliyorsunuz, baz istasyonu kullanimi, cep telefonu kullanimi 6zellikle 2003 yilindan
sonra artmis. WHO’nun interphone arastirmasinin raporu 2012’de yayinlandi. Direkt bir iliski
oldugunu bulamamislar. Daha dogrusu, elde ettikleri verilerin direkt kanserle
iliskilendirilebilecegi konusunda yeterli veri vermedigini soylUyorlar, hala daha arastirmalarin
siirmesi gerektiginden bahsediyorlar.

Sonug ve dneriler olarak bir-iki sey soyleyip bitireyim.

Bu teknolojik gelismeler yasanacaktir, iletisim sistemleri artacak, yeni teknolojiler gelecek.
Bizim bunlara karsi daha ihtiyatlh olmamiz, bu teknolojileri daha dikkatli kullanmamiz
gerekiyor. Bu olcimlerin itinayla yapilmasi gerekir. Daha Once gosterdigim gibi, bina
cephelerine yapistirilmis olan antenlerin arkasinda ve o evin cevresindeki elektrik alan
degerlerinin dikkatli sekilde 6lglilmesi gerekir. Bu teknolojiyi dogru kullanmamiz gerekir.
Ozellikle ¢ocuklar bu konuda iyi egitilmeli. Cocugumuza cep telefonu gerekmiyorsa
vermeyelim; verecekseniz de nasil kullanmasi gerektigini, sadece kisa sohbetler igin, acil
durumlar igin kullanmasi gerektigini anlatalim. Cep telefonu alirken SAR degerlerine bakin,
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bunlar karsilastirin. Arag kullanirken cep telefonu kullanmanizi tavsiye etmiyoruz. Sadece
elektrik alan sorunundan dolayi degil, dikkatinizi dagitip kazaya da sebebiyet verebildigi igin.

GCabucak 6zetlemeye ¢alistim. Tesekklr ederim.
ERHAN KARACAY- Hocamiza ¢ok tesekkir ediyoruz.

Tayfun hocamiz kirsiiden inmeden, Osman (Cerezci) hocamiz saniyorum ¢ok kisa bir sey
soracak galiba.

OSMAN CEREZCi- Hocama biraz katkida bulunmak istedim.

isvicre limitleriyle ilgili olarak, bu limitler cep telefonu icin degil, baz istasyonlarinin
frekanslarina gore. Yani sanki telefonla ilgili bir standart anlasiliyor. 900 megahertz igin,
isvicre’de 4 birim, 1800 icin 6 birim, ortamin toplami icin de 5 birim. Isvicre’de ortamin
toplami 5 birim. Bizim Ulkemizde ortamin toplami kagtir?” derseniz, 61’'dir. 42, 900’Un
ulasacagi deger; ama 3G frekansini distnirsek, 61 kisur ediyor. Yani Tirkiye'de cikabilecegi
ortamin toplami 61. Yonetmeligimizin 6ngdrdiigi deger 61. Bu deger isvicre’de 5. Ulkemizde
mesleki standart yok. Baz istasyonunun karsisinda calisirken, onun anten lehimini ya da
revizyon calismasi yapan personel icin, ne durumda, hangi seviyede kalmasi gerekir, yok.

ERHAN KARACAY- Cok tesekkir ediyorum.

Uclincti panelistimiz Gaye Sezgin, Gazi Universitesi Non-iyonizasyon Radyasyondan Korunma
Merkezi uzmani. Gazi Universitesi Fizik B6limini onur derecesiyle tamamladiktan sonra
Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi ileri Teknolojiler Anabilim Dalinda mastir programini
tamamlamis. Su anda Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Fizik Anabilim Dalinda doktora
programina devam etmektedir. Gazi Universitesi Gazi Non-iyonizasyon Radyasyondan
Korunma Merkezinde merkez uzmani ve TEGV’'de goénilli egitmen olarak da gorev yapiyor.
Buyurun hocam.
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GAYE SEZGIN

Gazi Universitesi

Oncelikle hos geldiniz diyorum. Elektromanyetik alanlar ve saglik etkileri Uzerine
dizenlenmis olan bu sempozyumda emegi gecen herkese tesekkirlerimi belirterek
sunumuma basliyorum.

GNRK nedir? GNRK, Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi. Sunumumda,
mesleki maruziyet calismalarindan bahsedecegim. Bu sunum, Prof. Dr. NESRIN Seyhan’in
elektromanyetik kirlilik, Gazi Biyofizik ve GNRK c¢alismalari arastirma bulgularindan olusuyor.
GNRK, elektromanyetik alanlari 6lgmek ve saglik etkilerini raporlandirmak Gizere kurulmus bir
merkez. 25 Ocak 2005 tarihli Yiiksek Ogretim Kurumu onayi ve 22 Temmuz 2005 tarihli Resmi
Gazete'de yayinlanan ydnetmelikle Gazi Universitesi Tip Fakltesi Biyofizik Anabilim Dalinca
kurulmustur. GNRK Merkezi kurucusu ve su anda da Merkez Midiirii Prof. Dr. NESRIN
Seyhan’dir.

GNRK’nin galisma alanlari: ELF, yani olduk¢a dusik frekansl bant araliginda ve RF radyo
frekansi bant araliginda elektromanyetik alan &lglimlerini gerceklestirmek ve bu
elektromanyetik alan o&lgiimleri sonrasinda da 0-60 gigahertz araliginda danismanlik
hizmetleri vermektedir. Elektromanyetik alanlarin saglik ve biyolojik etkileri Gzerine de
arastirmalar yapar.

GNRK Merkezi olcimlerini oldukca distk frekansh bant araligi ve radyo frekans bant
araliginda, evlerde, ofislerde, okullarda, fabrikalarda, havaalaninda, bankalarda ve
hastanelerin goriintileme sistemleri ve diyatermi Unitelerinde, buna bagl olarak da tiim
kurum ve kuruluslarda gergeklestirmektedir.
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GAZI NON-IONIZING RADIATION PROTECTION CENTER (GNRK)

o &
GAZ| BIOPHYSICS DEPARTMENT

NRK www.biyofizik.gazi.edu.tr www.gnrk.gazi.edu.ir

GNRK Merkezi’nce Olgiilen EM Alan
Kaynaklarindan bazilari —

S—

GNRK Merkezinde olglimi gerceklestirilen elektromanyetik alan kaynaklarindan bazilarini
resmetmeye calistik. Bunlardan bazilari, cep telefonlari, baz istasyonlari, 6zellikle askeriye
icin radarlar, mikrodalga firin, bilgisayar, televizyon ve radyo vericileri, trafolar, yilksek
gerilim hatlari ve telsizler.

GNRK, kurulusundan bu yana 200’den fazla oOlgim ve danismanlik gergeklestirdi. Bu
Olglimlerden bazilarini referans listemiz olarak belirtiyoruz. Cesitli kamu kurum ve
kuruluslarinda, 6zel kuruluslarda, bankalarda, askeri kurumlarda -Turk Hava Kuvvetleri gibi,
HAVELSAN gibi- ve bliylk firmalarda olgimler yapiliyor. Ayni zamanda okullar, anaokullari,
Universiteler gibi egitim kurumlarinda da 6l¢iim ¢alismalari yapilmakta.

GRNK, kurulusundan bu zamana kadar 89 baz istasyonu, 50 trafo, 30 ylksek gerilim hatti, 8
radyo ve televizyon vericisi olmak Uzere toplam 215 6lglim, danismanlik ve bilirkisilik
gerceklestirdi. 215 dlcimin 87’si kurumsal talep edilen 6l¢limlerdir.

Gerceklestirilen 6lciimlerin ylzde 41’'i mesleki maruziyet kapsaminda. GNRK Merkezince
mesleki maruziyet kapsaminda yapilan O&lglimler; askeriyede bulunan gezici ve kurulu
radarlar, fabrikalar, fabrikalardaki cesitli sistem cihazlari, kaynak makineleri. Kamu
kurumlarinda bulunan sistem odalari, yakinindan yiiksek gerilim hatti gegen Universiteler,
cevresinde baz istasyonu kurulan tiim egitim kurumlari ve bankalarda da gergeklestirildi.
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Gordiuginlz gibi, sistem odasiyla yan yana calisan personeller var. Televizyon ve radyo
vericilerinin bulundugu Camlica Tepesinde o6lcimler gerceklestirildi. Trafolarda olciimler

gerceklestirildi.
Mesleki
Maruziyet
Standartlari
50 Hz 5G
ICNIRP B-Alan
10 KV/m E-Alan

900 MHz 20 V/m
E-Alan

1800 MHz 127.28 Vim
E-Alan

2-300 GHz

GNRK, oOl¢ciim sonuclarini ulusal ve uluslararasi standartlara uygunluk ve saglik etkileri
acisindan degerlendirerek raporlandirmaktadir. Bu raporlandirmayi gerceklestirirken,
maalesef llkemizde radyo frekans ve oldukca disik frekans bant araliginda mesleki
maruziyet standartlari olusturulmadigindan ICNIRP, vyani Uluslararasi Non lyonizan
Radyasyondan Korunma Komisyonunun standartlari temel alinmaktadir. ICNIRP’nin mesleki
maruziyet standartlarinda, farkli frekans bant araliklarinda elektrik alan ve manyetik alan
limit degerlerini gérmektesiniz. Bu limit degerlerini kisaca acarsak, 50 hertz icin, yani oldukca
distk frekans bant araliginda sehir cereyaniyla beslenen tim elektromanyetik alan
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kaynaklari icin 5 Gauss olarak veriliyor, 10 kilovolt/metre de -elektrik alan olarak
verilmektedir. 900 megahertz icin 90 v/m elektrik alan, 1800 megahertz igin yaklasik 127
v/m, 2-3 gigahertz araligi icin de 137 v/m elektrik alan. Bu da genellikle radar frekanslarini
kapsiyor. 900 ve 1800 MHz frekanslari da GSM operatorlerinin kullandiklari frekans bant
araliklari.

Mesleki EM Alan
Frekansi Maruziyet
Seviyesi

Kaynak Makineleri

Endistriyel Mikrodalga
Firinlar

NMR/MRI Cihazlan
7 NMR Spekirometre

Haberlesme sistemleri
{(Radyo-TV vericileri)

Baz istasyonlan

isyerlerinde elektromanyetik alan maruziyetine deginecek olursak, tabloda cesitli 6rnekler
gorlniyor. Tabloyu kisaca 6zetlemek gerekirse, eritme firininin oldukca disiik frekans bant
araliginda maruziyet seviyesinin yiksek oldugu belirtiliyor. Diatermi cihazlarinda RF
frekansinda yliksek maruziyet, baz istasyonlarinda, radyo frekans bant araliginda distk ve
ylksek elektromanyetik maruziyet seviyeleri oldugu, yine haberlesme sistemleri icin radyo
frekans bant araliginda yiliksek ve disik maruziyet seviyesi belirtiliyor. Askeri sistemlerde
radyo frekans, RFID ve diger kullanilan sistemlerde radyo frekans; kablosuz internet,
kablosuz telefonlar, bluetooth gibi kitler yine radyo frekans bant araliginda disuk ve yliksek
mesleki maruziyet seviyesi olarak belirtiliyor.

Ozetle, eritme firini, kaynak makinesi, NMR/MRI ve elektrik dagitim tinitelerinde calisanlarin
oldukca disiik frekans alan maruziyet seviyeleri yliksek olarak tanimlaniyor. Ayni sekilde,
Diatermi cihazi, haberlesme sistemleri, baz istasyonlari, askeri sistemler, RFID sistemler,
endustriyel mikrodalga firinlarda calisanlarin da radyo frekans maruziyet seviyeleri ylksek.

Mesleki maruziyetin etkileri tGzerine yapilan calismalardan bahsedecek olursak, 50 hertzde,
yani sehir cereyaniyla calisan, bu frekansla beslenen elektromanyetik alan kaynaklarinda
maruziyet ve Alzheimer arasinda, 2306 hastayla yapilan bir calisma; Kaliforniya’da, Alzheimer
Teshis ve Tedavi Merkezinde gerceklestiriliyor. Bu calismada, yiksek maruziyet grubu
olarak, pilotlarin, dikis makinesi operatorlerinin, kuru temizlemecilerin ve kaynakgilarin
oldugu belirtiliyor. Orta maruziyet grubu olarak da, hali dokumacilari, elektrikciler,
marangozlar, makinistler ve demiryolu iscileri var.
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. grubunda
ALZHEIMER riski

1,9-2,2kat T
« YUKSEK seviyeli r iyet grubunda
ALZHEIMER riski

27-32kat T

A case-control study of occupational magnetic field exposure and Alzheimer’s disease. Results from the
California Alzheimer’s Disease and Treatment Centers Zoren Davaniopur et.al, BMC Neuroclogy, 2007, 7:13

Bu calismada, orta seviyeli olarak bahsettigimiz mesleki gruplarda Alzheimer riskinde 1.9-2.2
kat araliginda bir artis meydana geldigi gorilmekte, Yiksek seviyeli maruziyet gruplarina
denk gelen mesleklerde ise Alzheimer riskinde 2.7-3.2 kat araliginda artma meydana geldigi
gorilmektedir.

Mesleki maruziyetin psikolojik etkileri Gzerine yapilan bir ¢alismada, ylksek gerilim hatti ve
trafo merkezlerinde en az 10 yil ¢alisan 103 elektrik isgisiyle yapilan bir calismada kaydedilen
semptomlarda artiglar mevcut. Bunlar, depresyon, sinirlilik, dismanlk duyma, paranoya,
kisiler arasi hassasiyet ve obsesif baski olarak belirtilmistir.

Yine galisma slreleri temel alinarak yapilmis bir ¢alismada, ¢alisma sireleri 5 yildan az
gahsanlar, 5 yil ve 20 yil arasinda ¢alisanlar ve 20 yildan fazla ¢alisanlar olarak
gruplandiriyorlar ve galisma siresi artikca da ALS ve Alzheimer nedeniyle 6lim oraninda artis
meydana geldigi saptanmistir. Yine yapilan bir calismada, Parkinson, Alzheimer, ALS ve beyin
kanserinden olenlerin cogunun elektrik ¢calisani oldugu bulgulanmistir.

IARC Kanser Kategorileri

1: insanda kesin kanserojen, mekanizmasi biliniyor.
2A: insanda 1. derece kanserojen olduguna dair glglii bulgular var.
2B: insanda kanserojen olduguna dair bazi bulgularvar.
3: insanda kanserojen olduguna dair bulgular yok.
4: insanda kanserojen olmadigina dair gii¢li bulgular var.

http://monographs.iarc fifENG/Classification/index.php
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IARC kanser kategorisine bakarsak, 2B sinifini 6zellikle belirttik; 2B sinifi tanimi insanda
kanserojen olduguna dair bazi bulgularin yer aldigini séylemektedir. Oldukca dislik frekansli
manyetik alanlar 2001 yilinda, radyo frekans alanlar da 2011 yilinda 2B sinifi karsinojen ilan
edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, diisiik frekansh manyetik alanlarla |6semi riski
arasinda yapilan bir iliskilendirmede, 4 mG’un I6semi riskini 2 kat artirdigl, 3 mG’un 1.7 kat
artirdigl, 2 mG’un da 1.5 kat artirdig1 duyurulmustur.

Ly

ciinde TRAFO

GRNK Merkezi mesleki maruziyet 6lgim ¢alismalarina bakacak olursak; bir trafo ¢evresinde
gerceklestirilen bir olcim. Trafoya bitisik bir konfeksiyon at6lyesi ve trafonun hemen
Uzerinde bir stpermarket var. Trafonun glcli 35 kilovatt. kisilerin bas seviyelerinde
kaydedilen 6lciim sonugclari gortlmektedir.
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Resimde, trafo, trafoya bitisik konfeksiyon atdlyesi ve konfeksiyon atélyesinde bulunan
kisilerin yemekhane olarak kullandiklari bélim mevcut. Segilen bazi 6l¢im noktalarinda
manyetik alan degerini gérmektesiniz. Diinya Saglik Orgiitiiniin, 3 mG’un 1,7 kat artirdigini, 2
mG’un 1,5 kat artirdigini séyledik. Hemen trafoya bitisik yemekhanede 204 mG alan degeri,
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Atolyede galisma aninda yaklasik 9 mG degeri, trafodan uzaklastikga da degerin 1.98 mG’ye
dustigh kaydedildi. Trafonun Uzerinde bulunan sipermarkette, 6zellikle kasada bulunan
kisiler yine mesleki maruziyet kapsamindadir. Trafonun hemen Uzerinde oldugu igin de
yaklasik 94 mG ve 68 mG civarinda manyetik alan degerine maruz kaldiklari kaydedilen
Ol¢lim sonuclarindan gozlemlendi.

Resim, trafoya bitisik at6lyede calisan bir cocugun maruz kaldigi manyetik alan degerini
gostermektedir. Olglim, cocugun hemen bas seviyesinde gerceklestirilmistir.

Bir baska olcim bir Gniversitede gerceklestirildi. Amaci, ofislerin icinde yer alan elektrik
panolarindan kaynaklanan alan degerlerinin belirlenmesiydi. Elektrik panolariyla ayni yerde
calisan insanlarda manyetik alan seviyesi yine oldukga yiksek seviyelerde. 16 mG’dan 30
mG’a kadar cesitli noktalarda alan degerleri kaydettik. Elektrik panosundan uzaklastikca alan
degerinin dismis oldugu, ama yine de ayni odada oldugu icin vyiksek oldugu
gozlemlenmektedir.

Elektrik pano odasinin hemen Uzerinde bulunan bolmede de, yaklasik 13 mG, 19 mG ve 8 mG
gibi degerler kaydedildi. Olgciim degerlerinin hepsi personel c¢alisma masalarinda, bas
seviyelerinde kaydedilmistir.

\)’
/ 23.53 mG
:M3.15 mG | 8.80 mG
i _9
Sekreterya D -
=
Hukuk
Misgavirligi
{@ 3 MG
= I
13.15 [E&' == ]
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Plandaki 23,53 mG lik deger yer seviyesinde kaydedilen 6lgimdir. Buradan da gordiginiz
gibi, altta pano odasi bulunuyor ve yer seviyesindeki alan degerinde epey bir artma s6z
konusu.

GCamlica Tepesinde radyo link kulelerinde gergeklestirilen 6lgimlerden bahsedecegim.
Gamlica Tepesinde, gérmis oldugunuz 6zel bir sirkete ait bina igerisinde personel sirekli
olarak galismakta ve RF alanlara kronik maruziyet s6z konusu.

OFIs
g Olcim Max  Averaj Max.
Detayi (V/m) (V/m) Av.
Zemin Kat [[ E (V/m)
Girigi A 8.87 6.73 6.98
B 554 525 5.33
s

Ll =
[pr=
1ILD

1
Zemin katta segilen iki noktada radyo frekans alan 6lglim degerlerini gormektesiniz. A ve B
noktalari igin, maksimum, ortalama ve maksimum ortalama, degerleri tabloda verilmistir.
Bunlar, olduk¢a yiiksek degerler. Binanin Ust katinda yine ofisler yer aliyor. Ofis 1'de

maksimum 14.1 V/m 0lg¢liyoruz. Ofis 2’de, sol taraftaki masada 13.91 V/m ve sag taraftaki
masada da 10.77 V/m gibi 6lcim degerleri kaydedildi.

Karigtiricilar -~ (Jammer) da yine mesleki maruziyet kapsaminda degerlendirilen
elektromanyetik alan kaynaklarindan biridir. Karistiricilardan kisaca bahsedecek olursak,
Frekans karistirici olarak tanimlayabiliriz ve bir frekans karistiricinin yaninda herhangi bir
operatdre baglanamiyorsunuz yani kesinlikle cep telefonu internet gibi erisimlerle iletisim
saglayamiyorsunuz. Genel olarak lg¢ tip seklinde gegiyor; ev tipi, arag tipi karistiricilar ve
canta tipi kanistiricilar. Karistiricilar kaynakli alan seviyesinin belirlenmesi amaciyla, 102 adet
karistiricinin bulundugu bir kurumda olglimler gergeklestirildi.
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1 Nolu Nolu Oda 3 Nolu Oda 5 Nolu Oda
(&) - 8 A
N
Koridor ;y
v T
Jammer

= Averaj Max. Av.
Olciim Detayi (Vim (V/m) (V/m)

6 nolu oda, yatak basi 26.53 14.92 18.24
1 nolu oda, yatak basi 14.96 8.26 9.08
2 nolu oda, yatak basi 10.44 6.98 9.59

S6z konusu ortamda ¢alisanlar en az 30 gin olmak Uzere -daha da degisebilir suresi-
kesinlikle bu ortamdan c¢ikmiyorlar. Yemeleri, igmeleri, yatmalari ya da diger sosyal
aktiviteleri tamamen bu ortamda gergeklesiyor. Bu dlglimlerde gérdigiimiiz en ¢arpici nokta,
102 tane karistirici koca bir bina igerisine yerlestirilmis ve insanlarin yattiklari odanin yatak
basuglarinda bile karistiricilarin kurulu oldugu gézlemlendi. Planda gérilen 6 no’lu oda buna
gosterilebilecek orneklerden bir tanesi, bunun gibi pek ¢ok oda da ayni durumda. Yatak
baslarinda oldukga yiiksek alan degerleri kaydedildi.

Kesim Makanizmas:
]
=
]
-3
]
3
L]
2
1
2

|

Marpma Alars

oo
5 -1. KAT
cMe F
e Wordgiveniar

Al Rampa Alam

__ Max. Averaj Max. Av.
Ol¢iim Detayl (V/m) (V/im) (Vim)
1 nolu calisma alani 35.26 13.98 15.62
2 nolu calisma alani 16.20 8.21 8.53
3 nolu calisma alani 6.93 3.14 3.14

Yine jammer’in oldugu alanda c¢alisma ortaminda gerceklestirilen olciimlerin sonuglarini
gormektesiniz. Kesim makinesi, kiroma alani ve CMS diye adlandirilan makine var. Oradaki
alan degerleri de oldukga yiiksek degerlerdedir.
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Bir baska mesleki maruziyet kapsaminda kullanilan elektromanyetik alan kaynaklarindan
birisi telsizlerdir. Ozellikle askeri élciimlerde telsizleri élcme sansi yakaladik. Biliyorsunuz,
telsizler de bas bdlgesine yakin kullaniliyor. Konusma aninda alan degerlerinin oldukga
yuksek degerlere ¢iktigi gdzlemlendi. Tabloda Ug farkli markadaki telsizin alan degerlerini
gormektesiniz.

Telsiz aktif, gorlisme yok

Telsiz aktif, gorlisme var

Konusma aninda
A Markali telsiz konusma aninda

B Markali telsiz konusma aninda

Mesleki maruziyet icin GNRK Merkezi dnerilerinden bahsedecek olursak; tlkemizde oldukga
disuk frekans ve Radyo Frekans Bandi igin mesleki maruziyet standartlarinin ivedilikle
olusturulmasi gerekmektedir. RF radyasyon ve ELF manyetik alanlarda ihtiyat ilkesi temelli
yaklasimlar uygulanmalidir. isyerlerinde elektromanyetik alan élgiimlerinin periyodik olarak
tekrarlanmasi  ve personelin elektromanyetik alanlar konusunda bilgilendiriimesi,
bilinglendirilmesi gerekmektedir. Personelin bulundugu ¢alisma odalarinin yakininda sistem
odasi, elektrik panosu, trafo, klima Unitesi gibi birimlerin kesinlikle kurulmamasi, kurulmussa
da yerlerinin degistirilmesi saglanmalidir. isyerlerinde telsiz telefon yerine kablolu telefon
kullanimi yayginlastiriimali; yine isyerlerinde wireless internet modemleri yerine kablolu
modemlerin kullanimi igin teknik altyapi olusturulmaldir. Yiksek elektromanyetik alana
maruz kalinan c¢alisma bdlgelerinde personel donlisiminin  belli periyotlarda
gercgeklestirilmesi saglanmalidir. Ayni zamanda elektromanyetik alan degerleri dikkate
alinarak, bina igi sistem cihazlar, trafolar, elektrik panosu odalarinda elektromanyetik
alanlardan korunmaya yonelik kalkanlama ve ekranlama uygulamasinin saglanmasi
gerekmektedir.

ilginiz icin tesekkiir ederim.

ERHAN KARACAY- Cok tesekkir ederiz. Gergekten cok degerli bilgileri iceren bir sunum oldu.

Degerli katilimcilar; sempozyumumuzun internet (izerinden de izlenebildigini hatirlatmak
istiyorum. internet lizerinden gelen ¢ok sayida sorudan sectigim birkagini sizlerle paylasayim.

e Piyasada satilan cep telefonu kiliflarinin séylenildigi gibi radyasyonu minimize ettigi
dogru mudur?

e Radarlarda calisan personel icin izolasyon uygulamalari hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

e Ucakta cep telefonu kullanimi neden yasak?

e (Cift baz istasyonu etkiyi nasil artirir?
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e Radyasyondan, manyetik alanlardan -6zellikle baz istasyonlarindan- halk olarak basit
sekilde nasil korunabiliriz?

Simdi de Salondan, sizlerden gelecek sorulari alalim.
Buyurun efendim.

ARZU ...- Soru sormayacagim, sadece kiicik bir katkida bulunmak istiyorum. Degerli
hocalarim dediler ki, “Tirkiye'de elektromanyetik alan mesleki maruziyetleriyle ilgili herhangi
bir yonetmelik yok.” Evet, yoktur; ama gecen yil, dncelikle haziran ayinda, is Yasasi yeniden
yayinlandi, arkasindan da Aralik 2012’de Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi yayinlanarak
yirirliige girdi. is Yasasiyla beraber, 2012 Haziran ayindan itibaren biitiin isyerleri bu kapsam
icerisinde. Daha Once sadece agir sanayi igin gecgerliydi, ama artik tim g¢alisanlar bu yasa
kapsaminda degerlendiriliyor. Risk degerlendirmesi de bize sunu getirdi: Her isyerinde
mutlaka ¢alisanlarin maruz kaldiklari batiin risk etmenleri degerlendirilerek, belli bir periyot
icin risk analizlerinin yapilmasi gerekiyor. Evet, dogrudur, su anda Tirkiye'de bir yonetmelik
olmayabilir galisanlar agisindan; ama Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanlhginin yayinlamis
oldugu bu yasa ve beraberinde gelen Risk Degerlendirmesi Yonetmeligiyle beraber, artik
isyerlerinde yapmis oldugumuz tim ¢alismalarda elektromanyetik alanlari risk analizlerine
dahil ediyoruz. Su an icin uluslararasi standartlar cercevesinde eger Olcimleri
gercgeklestirebiliyorsak bunlari degerlendirerek risk analizi igerisinde yer veriyoruz. Tim igyeri
uzmanlarina ve isyeri hekimlerine elektromanyetik alanlarla ilgili verilen egitimler
cercevesinde yapiyoruz bunu. Dolayisiyla bir standardizasyon yokmus gibi goriinse de,
aslinda bu ¢alismalar degerlendirilerek, isyerlerindeki elektromanyetik alan risk etkilerinin
calisanlar acisindan neler oldugunu isverenlere anlatmak mimkdn.

ERHAN KARACAY- Tesekkiir ederiz. Buyurun.

Dr. KAAN KARADAG (Meslek Hastaliklari Hastanesi)- Oncelikle tesekkiir ediyorum. Giizel
sunumlardi. Biz is saglikcilar, bircok miihendisin dilini cozmeye vakif olduk. Kimyagerler filan
sirayla geldi, simdi elektrik miihendisleriyle karsilikli bir iliski icerisindeyiz.

Osman hocamizin ifade ettigi bir sey vardi ki benim icin ¢ok degerlidir bu; etkilenme siresi.
Yani verilen sinir degerler ve etkilenme siresi arasindaki iliskiyi ben bilmiyorum. Bu konuda
bir aciklayici bilgi rica ediyorum. Sinir degerlerin alim teknigi nedir, ne kadarlik bir siireyi
kapsiyor? Ornegin, diger is saghig alanindaki dlgiimler gibi 8 saatlik mi? Verilen sinir degerler
bunu iceriyor mu?

Tesekkiir ederim.
ERHAN KARACAY- Tesekkiir ederiz. Buyurun.

ELIF AYHAN (Teknoloji Bilgilendirme Platformu)- Aslinda sorum Tayfun hocaya olacak. Onun
konusmasindan yola ¢ikarak bu soru aklima gelmisti, ama Sayin Osman hocam ya da Gaye
hanim da soruma yanit verebilirlerse sevinirim. Tayfun hocam demisti ki, “Cep telefonlari en
yuksek cikislarini baz istasyonuyla iletisim kurarken yaparlar.” Benim aklima sdyle bir soru
takildi: Bu sureyi ve dolayisiyla maruziyeti azaltmak adina, daha fazla baz istasyonu olmasi
durumunda, cep telefonunun kendisine daha yakindaki baz istasyonuyla iletisim kurabilmesi
adina, baz istasyonlari sayilarinin artirilmasi gerekmez mi?
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ERHAN KARACAY- Buyurun.
Salondan - Merhabalar. Boyle bir Sempozyum diizenlediginiz igin tesekkir ediyorum ilk dnce.

Evime 10 metre mesafede, Ug¢ sirketin de 3G ve telefon baz istasyonu var, yani hepsi bir
arada. BTK’dan 6lgiim yaptirdim, balkonumda 4 v/m ¢ikti 6lgim degeri. 12 saat ¢ocuklarimla
birlikte buna maruz kaliyorum. Sonuglari ne olabilir uzun vadede?

ERHAN KARACAY- Tesekkiir ederim. Buyurun.

HASBI ISMAILOGLU (Kocaeli Universitesi Elektrik Miihendisligi Boliimii)- Benim sorum ¢ok
kisa. Baz istasyonlari arasindaki radyolink baglantilarinda sagilma durumu ya da odagin
kaymasi durumunda, yakin c¢evrede, Ozellikle yerlesim birimlerindeki durum nedir
elektromanyetik alan agisindan? Bir bilgi varsa cok memnun olurum.

ERHAN KARACAY- Tesekkir ediyoruz. Buyurun Nihat bey.
NIHAT YILMAZ- S6z hakki verdiginiz icin tesekkiir ediyorum.

Degerli hocalarima, bilim konularinda bizi aydinlattiklari icin Ozellikle tesekkir ediyorum.
Toplumsal konulari iceren bir sorum olacak. Belediyelerin yetki alanlari dahilindeki halkin
ylrlyus yerleri olan yol kenarlarindaki kaldirimlarda kaldirim kazilarak, ne oldugu belirsiz bir
sekille havalandirma menfezi goriintlisii altinda baz istasyonlari mevcut. Belediyelerin
toplumsal yasami, saghgimizi korumak maksadiyla bunlara bir ruhsatlandirma yapmasi
vesaire gibi konularda bilimsel ¢alismalar var mi, yok mu?

ERHAN KARACAY- Tesekkiir ederim. Buyurun.

Salondan - Arkadas dedi ki, “Baz istasyonlarina yakin oldugunda kulaklik degil, telefon
kullanmak daha dogru.” Kafam karisti. O zaman emilme daha ¢ok olur, daha giicli eneriji
Uretilir. Bu nereye gidecek?

ERHAN KARACAY - Degerli katilimcilar; sorularin yanitlarini almak icin ilk olarak Tayfun
hocaya s0z verecegim,

TAYFUN NESIMOGLU - Bir- iki soruya hatirladigim kadariyla cevap verip ayrilmak istiyorum.

Baz istasyonlarinin sayilarinin artmasi, cep telefonunun yapacagi cikis gliciini diisirmeye
yarar, cep telefonuyla baz istasyonu arasinda ilk kurulacak olan iletisimin kurulmasi sirecini
kisaltmaz. Yani baz istasyonlarinin sayisinin artmasinin, gosterdigim sinyal seviyesinin uzun
sirmesi veya kisa slirmesi arasinda direkt bir iliskisi olmayabilir. Baz istasyonundan telefona
gelen, telefondan baz istasyonuna giden sinyalin seviyesi ¢ok digslk olursa, bu zaman
uzayabilir, sinyalin disiuk olusundan dolaylr hatalar olur. Bu durum baz istasyonundan
telefona gelen ve telefondan baz istasyonuna giden sinyallerin kodlanmis olmasindandir. Bu
kodlarin ¢ozlilmesi esnasinda hatalar yapilir. Ondan dolayi biraz daha uzun olabilir. Ama baz
istasyonlarinin sayisinin artmasi, direkt bu slrecin kisalmasiyla iliskili degil, ¢evrede bunu
etkileyen baska faktoérlerde vardir. Baz istasyonu sayisinin atmasi, cep telefonu
kulaginizdayken, yani konusmaktayken, tabii ki ¢ikis glicii de dustigu igin, telefondan gelecek
olan maruziyeti digurecektir.
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Radyolinkler hakkinda bir soru vardi. Baz istasyonlari birbirleriyle radyolinklerle baghdir. Bu
radyolinklerle hepsi bir yerde toplanip, daha sonra merkezi bir istasyona baglanir. Zaten bu
baz istasyonunun radyolink baglantisi eger kagmigsa, o baz istasyonu yandaki baz
istasyonuyla dogru dirist iletisim kuramaz. Yani bu cell yapisi dizgiin ¢alismiyor demektir.
Bir baz istasyonunun bdéyle bir duruma dismesi halinde bu merkezden gorillr. Operator, bu
radyolinke hemen miidahale etmek durumundadir. Yani éyle bir durum olmasi halinde, zaten
baz istasyonu servisinden dusecektir. Radyolinkler birbirine bakmak zorunda, birbirlerini
gormek zorunda. Birbirlerini gormuyorlarsa, zaten galismazlar. Radyolinklerin yiksek, yani
aralarinda bir bina, bir okul vesaire olmamasi lazim. Eger kurulumda bir yanliglik olmamissa,
radyolinklerden yapilacak yayinin, direkt bir insanin Ustline ¢arpmamasi ve insanlara bir
etkisi olmamasi gerekir.

Antenler, 1sinimin ¢ogunu baktiklari yere yapiyor, evet; ama arkasina da yapiyor. Onun
mutlaka olclilmesi lazim. Radyolink de yapar, ama bir baz istasyonu anteni kadar yapmaz;
¢clinkli o, bir canak yapisina sahip. Arkaya yayin yapabilmesi ancak bir sizinti olmasi halinde
olur. O da ¢ok az olur. Ama bir baz istasyonunun arkaya yaptigl i1sinim, bir radyolink
anteninden ¢ok daha fazladir.

ERHAN KARACAY- Tesekkiir ediyoruz hocam. Simdi s6zii Osman hocamiza veriyorum.
Prof. Dr. OSMAN CEREZCi- Tayfun hocama bir ekleme yapmak istiyorum.

“Baz istasyonu sayisini artirirsak daha az mi maruziyet olur” seklinde bir soru sormustunuz.
Yani “Baz istasyonu sayisi artirilirsa eger, maruziyet de diser” diyorsunuz, degil mi?
Elektromanyetik alan maruziyetini baz istasyonu kaynakli diistirmek icin, sadece cep telefonu
konusanlarini degil de; baz istasyonunun yakinlarinda bulunanlari, yasayanlari veya evlerde
hic farkina varmadan maruz kalan insanlari da distinmek lazim. Burada bazi seyler ¢cok yanls
anlasiliyor veya anlatiliyor gibi geliyor bana. Baz istasyonu sayilarini artiralim, benim buna
itirazim yok; ama Turkiye'de su anda oldugu gibi, ortalama limitleri 61 olmasin -bazilari 42
diyor- 42 de olmasin. isvigre bunu, ortamin toplami olarak 5 yapiyor. Sakarya Universitesi
olarak Tiirkiye'nin her yerinde ¢ok sayida élctimler yaptik, binlerin tstiindedir sayisi. Ozellikle
(Bursa) Niliifer Belediyesinde bes yildir ¢alisma yapiyoruz. Tirkiye'de elektromanyetik
radyasyon maruziyetini, isvicre’de 5 birim denilen maruziyeti Tiirkiye'de 3 birimin altina
diisirmek muimkiin. Zaten Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu Baskaninin da gazetelerde
beyani var; yiizde 90’1 3 birimin altinda, ylizde 95’i de 6 birimin yukarisinda” diyor. Onemli
olan, bu 6 birimden yukarida olanlar veya 3 birimin yukarisinda olanlar kag taneyse, onlarin
sayisini azaltmak lazim.

Yani maruziyet deyince, sadece cep telefonuyla konusanlar degil; evlerde, ofislerde, farkina
varmadan, hi¢ telefon konusmasi yapmayan sahislar da s6z konusu. Mesela biraz 6nce
beyefendi, “Evimin yakininda, 10 metrede 4 birim bulundu.” Biz belki bir haftalik ol¢lim
slrecinde belki 6, 7, 8 birim gibi de bulabiliriz. Yani o 6lcimler 6 dakikalik bir zaman
surecinde olglliyor. O da ne kadar dogruyu yansitiyor veyahut da degisiklik gegiriyor, bu
olaylar ¢ok tartisma goturir. Turkiye'de ilk yapilan 6lgiimler web sayfasinda var. Bunlarin
yuzde 90’1 eger 3 birimin altindaysa, demek ki ylizde 10’u da 3 birimin altina distrmek
muUmkiin. Yani yizde 90’1 basarmissin, yizde 10’u nasil basaramiyorsun? Maruziyet azaltmak
bu.
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Diger bir soru da sayin doktorumuzun sordugu soru. 1995 vyilinda Tirk Standartlari
Enstitistine elektromanyetik alan maruziyeti konusunda bir standart hazirladik. Stireye bagli
olarak belli bir doz, gunlik bir doz gergevesinde galisanlarin sireleri azaltiliyor. Biraz 6nce
Gazi Universitesinin sunumunda da gordiik; eger elektromanyetik alan maruziyeti belli bir
pikteyse, bazen iki saat, U¢ saat gibi veya alti saat gibi kisa siireli orada gorev yaptirilmak
suretiyle ginlik dozun asilmamasi saglaniyor. Bunlar standartta var. Ama 2004/40
standardinda, su anda Avrupa'da zorunlu olan standartta ise deniliyor ki, “Limiti bir an bile
asmayacak.” Yani sire olayl orada s6z konusu degil. Direktifte dyle yaziyor, “Calisanlar o
limiti bir an bile agsmayacak ” diyor ve bunun kayda gegirilmesi isteniyor.

ERHAN KARACAY- Tesekkir ederim. Buyurun Gaye hocam.

GAYE SEZGIN - Ben, 6zellikle bazi istasyonlari kurulumu igin bir sey séylemek istiyorum. “Sik
araliklarla” dediniz. Yalniz, bu kurulumlar, 6niine herhangi bir yasam alani denk gelmeyecek
sekilde olmali; yani direkler, agaclar ya da bacalar gériinimiinde ya da herhangi bir saklama
yontemiyle kurulmamasi ve bu konuda halkin bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bir onceki
oturumda da hanimefendi sdylemisti; evinin lzerinde bir baz istasyonu oldugundan ve
bununla ilgili cesitli psikolojik ve biyolojik rahatsizliklari oldugundan bahsetmisti.

Bir de “10 metre mesafede 3 tane baz istasyonu var” demisti bir beyefendi. Yonetmelige
gore, bu oOlclimlerde, evet, glivenlik mesafesini belirtmek zorunda, baz istasyonlari; giivenlik
sertifikasini halkin gorebilecegi yerlere asmak zorundalar ki siz bu konuda bilgi sahibi olabilin.
Evet, 10 metre mesafede, bizim gerceklestirdigimiz Olclimlerde, glivenlik mesafesinin de
icerisinde yiksek alan degerleri Ol¢tligimiiz durumlar s6z konusu oldu.

Salondan - Tedbir alindiktan sonra iceride kag olmali? 10 v/m’de mi yasayacagim ben.

GAYE SEZGIN - GNRK Merkezi olarak, standart 4.1 v/m &neriyoruz; ama dedigim gibi,
olabildigince de disuk olmasi sizin a¢inizdan, hem psikolojik olarak, hem de biyolojik olarak
rahatlamanizi saglayacaktir.

ERHAN KARAGAY - Bir de “Yiksek frekansl manyetik dalgalarla insan beynine mudahale
edilebilir mi?” seklinde bir soru var. Bunu da herhalde ileriye dogru dlstnecegiz, bu tir
seyler de tartisilacak. Boyle sorular da geliyor.

Tim katihmcilara tesekkir ediyoruz.
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ll. OTURUM

ELEKTROMANYETIK ALANLAR ve MESLEKi MARUZIYET
(SUNUKLUK)-II

Oturum Bagkani: ERHAN KARACAY

Prof. Dr. ALi OSMAN KARABABA

Ege universitesi Tip Fakiiltesi
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dalinda &gretim (iyesi olarak ¢alisiyorum.

Konusmamin basinda bir sey sdylemek istiyorum. Yakinda herhalde tiknefes olacagiz. O
kadar hizli kosuyoruz ki, ne teknolojinin arkasindan yetisebiliyoruz, ne de teknoloji risk
degerlendirmesi yapmay! becerebiliyoruz. Pek cok teknolojiyi risklerini degerlendirmeden
hemen kullanmaya basliyoruz, riskler sonra belirleniyor, “Olen 6liir, kalan saglar bizimdir”
hesablyla yasamaya devam ediyoruz gibi geliyor bana. O ylzden -bu herkesin tercihi
olmayabilir-; ben, teknolojinin biraz yavaslamasinin gerekliligini distiniyorum. Aksi halde,
diinyada insan neslinin devamiyla ilgili cok ciddi zorluklar, zorlanmalar ortaya ¢ikacak. Bunu
herhalde hepimiz ¢ asagl bes yukari, bir bicimde gorebiliyoruz. Bunu soyleyerek sunumuma
baslamak istiyorum.

Hepinizi saygiyla selamliyorum. Bu diizenlemede emegi gecgenlerin hepsine tesekkir
ediyorum.
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Bir seyi bilmek gerekiyor. Diinyada insan ekolojik ayak izi giderek artiyor; yani diinyada artik
ayak basmadigimiz, isgal etmedigimiz yer neredeyse kalmadi desem yeridir. Bunun anlami
nedir? Dinyayl teknolojiyle iyice kusatiyoruz, teknoloji diinyaya yayildikca da riskler
diinyanin her tarafina yayiliyor. Risksiz yasayacak bir yer bulma sansimiz herhalde yakinda
olmayacak. Ozellikle, elektromanyetik alan etkilerini artirabilecek bir siirii seyi kendi elimizle
yasam alanlarimizin igcine monte ediyoruz. Binalarimizi akilli yapiyoruz; her sey bilgisayar
kontrollii, elektrik donanimli. isyerlerimizi benzer sekilde yapiyoruz. Her tarafi elektrik dolu
ahsveris merkezlerini her tarafa dolduruyoruz ve giderek daha gok elektrikli alet kullaniyoruz.
Her seyimiz elektronik ortamlarda gergeklesiyor. Bu nedenle de elektrikli aygitlarimizin sayisi
giderek artiyor, dogal olarak da etkilesim sirecimiz giderek gulgleniyor. Gilindelik
yasamimizda elektromanyetik alana maruz kalmadigimiz neredeyse higcbir yer yok desek
dogrudur; clnkli her isimizi elektrikle yaptigimiz icin, bu anlamda riskimiz artiyor, dogal
olarak da toplumsal risk giderek yiikseliyor.

Maruz kalig suresi Alinan doz

arttikga toplumsal
dizeyde olusabilecek

. saghksorunuolasihg
. vecesitiligiatar A

Maruz kalisin
yinelenmesi

Bu sdylemlerden sonra sizinle sdyle bir grafigi paylasmak istiyorum. insanlarin cevresel
risklerden etkilenmeleri temelde alinan dozla, yani ¢evreden aldigimiz dozla -ki, burada
elektromanyetik alan ylki- maruz kahs slresiyle ve bunun ne kadar ¢ok tekrarlandigiyla
iliskili olarak etki artiyor; ancak, bunu azaltan veya ¢ogaltan kendi bireysel 6zelliklerimiz de
var. Yasimiz, cinsiyetimiz, buna benzer daha ¢ok degisken sayabiliriz. Bitin bu bileskelerin
ortasinda da biz suregten etkileniyoruz. Elektromanyetik alanlar da bu anlamda ayni siirece
dahil.

Bu kosullarda, basindan beri hep tekrarladigimiz, “Yok, yiksekti, algakti” dedigimiz limitlerin
anlamini sorgulamak zorundayiz. Cinki bu bilesenler dogrultusunda, deminden beri
arkadaslarimin belirttikleri o limitlerin altinda da etkilenebilirlik s6z konusu, -bazi insanlar
agisindan- Ustiinde de etkilenme riskinin azalmasi da s6z konusu olabilir. Genel igin
sdylemiyorum. O ylizden, limitleri konusurken, bu konuda biraz daha titiz olmak gerekiyor ve
o yuzden de limitleri olabildigince en alttan kabul etmek gerekiyor. Diisiinlin, diinyada bircok
kimyasalin veya fiziksel etmenin, radyasyonun limit diizeylerinin gecmisten bugiline ne kadar
basamaklandirilarak ve hizli bicimde azaldigini gormek, bu yizden de riskin su anda héala ¢ok
yiksek oldugunu anlamamiza da yetecek bir ge¢mis bilgimizin oldugunu soylemek istiyorum.
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Elektromanyetik alanlar sanayide, tibbi uygulamalarda, askeri alanlarda, radyo yayinlarinda,
telefon iletisiminde, her yerde var. O ylzden de risk giderek genisleyen bir etkilesim alani
icinde. Demin soyledigim o ekolojik ayak izimizin artmasi da elektromanyetik alanin giderek
diinyanin birgok yerinde yayginlagmasini getiriyor.

Tabii, burada bagka bir seyi daha sdylemek lazim. Hi¢ kiimulatif riskten bahsetmiyoruz, her
seyi tek basina aliyoruz; ancak, elektromanyetik alanin yarattigi risklerin baska bir digsal
etkenle, gevresel etkenle de ortlistiglint hig aklimiza getirmiyoruz. Ama diinyamiz bdyle bir
diinya. Ayni hedefi vuran, yani elektromanyetik alanin olusturdugu saglik risklerini farkl
degiskenlerin de olusturdugunu dusindigimizde, riskin katlanarak arttigini rahatlikla
gorebiliriz. Eger gergekten insancil bir diinyada yagsamak istiyorsak, insan saghgini 6n planda
tutuyorsak, sagligin korunmasinin ¢ok ¢ok dnemli olduguna inaniyorsak, limitleri belirlerken
bu katlanarak artisi veya ayni hedefi vuran farklh risklerin varligini da hicbir zaman goz ardi
etmemek gerekiyor. Eger bunlara inanmiyorsak, her seyi “mis gibi” yapip devam edebiliriz
yasamimiza. O da bir tercih. O nedenle ben, arkadaslarin da anlattiklari Gzerinden biraz
atlayarak gececegim. Bu limitler, frekans diizeyleri vesaireyi gececegim. Dogrudan dogruya
saglik etkilerine bakmak istiyorum.

Elektromanyetik alanlarin saglik etkileriyle ilgili olarak gectigimiz son 30 yilda cok fazla
arastirmalar yapildi. Bir dnceki oturumda sayin konugumuzun da ifade ettigi gibi, diinyada bu
anlamda epey bir birikim var. Onemli olan, bu birikime nereden baktiginiz. Eger kapitalist
diizenin gozlyle bakarsaniz, goreceginiz, “Elektromanyetik alanlarin su ana kadar kanitlanmis
bir riski yoktur, her sey gillik gulistanhktir. Artirabilirsiniz, daha ¢ok tiketebilirsiniz; hic
engeliniz yok” seklindedir. Ama eger toplumcu bir gozle bakmak istiyorsaniz, toplumun
sagligini 6nceleyerek bakmak istiyorsaniz, maci kaybetmek tizereyiz.

Saghigimiz, ¢cok sayida riskle cok yogun bir etkilesim icinde. O ylizden de elektromanyetik
alanlarin bunun Ustline giderek daha ¢ok eklenmesi, riskin daha cok artisindan baska bir
anlam tasimiyor. O ylizden de benim basta risk degerlendirmesi baglaminda séyledigim, biz
elektromanyetik alan olusturan teknolojiyi, saghgimiza ne gibi etkileri olabilecegini hig
arastirmadan kullanmaya basladik. 3G, 4G, sirekli her sey artiyor, degisiyor, strekli teknoloji
daha Ust diizeye ¢ikiyor. Tiknefes olmaktan kastim bu. Nereye kadar bu hizla kosturacagiz?
Gergekten buna donip bakmak zorundayiz. Aksi halde ¢ok ciddi sorunlarimiz var.
Elektromanyetik alanlarla ilgili de bu anlamda, hem epidemiyolojik anlamda, hem deneysel
anlamda ¢ok sayida calismalar yapiliyor. Toplumsal agidan baktiginizda, bu g¢alismalarin
potasinda, bizim saglik risklerimizin ¢ok yilksek oldugu goriliyor; ama kapitalist diizen
acisindan bakarsaniz, bu anlamda bir sey yok.

Bu konuyla ilgili cok sayida kurulus var ve bu kuruluglarin birgogunun da kapitalist diizenin
kuruluslari oldugunu higbir zaman unutmayin arkadaslar. Yani toplumun saghgi agisindan
bakan kuruluglar degil bunlar; sermayenin goziyle siirece bakan, limitleri buna gére koyan
kuruluslar. O yuzden, bu kuruluslarin séylediklerinin hepsini, “Aman aman, ¢ok dogru,
bilimsel kurallara ¢ok uygun. Bilimsel arastirmalarin sonuglarini oldugu gibi bir potada eritip,
bunlari toplumun saghgl agisindan degerlendirip en iyi kararlari aliyor” diye gdérmeyiniz
lGtfen. Boyle bir sey yok.

Evet, bunlarin en basinda Diinya Saglik Orgiitii geliyor. Biiyiik sermaye gruplarinin baskisi

altinda bulunan, biyik kapitalist devletlerin agirlikli olarak besledikleri, onlarin lehine karar

alan bir kurumdan bahsediyoruz. O nedenle biitiin bu kurumlarin ortaya koyduklari
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¢ikarimlara da gergekten bu anlamda daha 6zenli bakmak gerekiyor. Ama her seye karsin
bunlar da, az 6nce arkadaslarimizin da soyledigi gibi, elektromanyetik alanlarla ilgili bircok
¢alismalar yapiyorlar ve bu g¢alismalar baglaminda burada birkag 6rneginden bahsetmek
istiyorum.

Ornegin 1979 vyilinda, yiksek gerilim hatlarinin cocuklarda l6semi yaptigiyla ilgili ilk
bulgulardan baslayip, daha sonra Amerikan Bilimler Akademisinin 1996’da yuksek gerilim
hatlarinin yakin bolgesinde yasayan cocuklardaki |6semi gorilme sikhginin 1.5 kat fazla
oldugunu kabul etmesiyle devam eden, 1998 yilinda IARC tarafindan olasi kanser yapici
etkenler igine alinan EMFden bahsediyoruz. Bunlarin disinda, mesleksel maruz kahs
baglaminda, mesleki olarak disik dizeydeki elektromanyetik alanlarin maruziyet tarihinde,
bireylerde beyin timorli ve l6semi arasinda zayif da olsa bir iliskinin var oldugunu kabul
etmistir uluslararasi 6rgutler.

Bunun disinda, yine mesleksel olarak maruz kalinmasi halinde meme kanseri ve prostat
kanserinin elektromanyetik alanla ilgili zayif da olsa bir iliskisinin bulundugu ve bu kanserlerin
olasi etki mekanizmalarinin, melatonin dizeylerinin baskilanmasina baglh olarak ortaya
cikabilecegi bulgulanmis durumda.

Yine norodejeneratif hastaliklarin, yani biyolojik sistemde bozulmalar yaratan saghk
sorunlarinin mesleki maruziyet baglaminda birtakim iliskileri bulunabilecegi gézlenmis ki,
ornegin Alzheimer’i demin arkadaslar izah ettiler. Bunun yaninda, Parkinson dedigimiz
hastaligin da yine elektromanyetik alanla iliskisi olabilecegi, amyotrofik lateral skleroz
dedigimiz ciddi bir hastaligin elektromanyetik alan maruziyeti sonrasinda gelisme riskinin
arttigi belirlenmistir. Depresyonlar ve intiharlarin elektromanyetik alanlarla iliskisini
bulgulayan calismalar bulunmaktadir. Bu anlamda yapilan analizler dogrultusunda, bir
iliskinin varligi ortaya konulmustur. Dedigim gibi, bunlar hep toplumsal acidan baktiginizda
kabul edilebilir, yani riskin var oldugu kabul edilebilir. GSM operatoérleri bunlarin hepsini
reddediyorlar, “Yok boyle seyler, boyle iliskiler yoktur” diye israrla soyliyorlar; ama bunlar
da bilimsel gergekler. Glinesin balgikla sivanamayacagi diizeyde insanin goézline batan olaylar
bunlar.

Yine yapilan galismalarda, kadin fizyoterapistlerde gebelik boyunca mikrodalgalara maruz
kalinmasi sonucunda dislik ve olumsuz gebelik giktilari olabilecegine dair bulgular ortaya
konulmustur.

Bagka birkag 6rnek vermek istiyorum. 1950’lerde Sovyetler Birligi’'nde arastirmacilar uzun
sureli dusik seviyeli mikrodalga spektrumla, yayinla iligkili mesleklerde g¢alisanlarda, “Radyo
dalgasi hastaligi” denilen bir grup stibjektif de olasi yakinmalarin ortaya gikabilecegini ortaya
koymugslardir ki, birgcok epidemiyolojik arastirmada, toplumsal degerlendirmelerde, bu
s6zUnU ettigimiz bas agrisi, yorgunluk, bas dénmesi, uyku yetersizligi ve gdz sorunlari gibi
birtakim sorunlarin elektromanyetik alanla iliskilendirilebildigi ortaya konulmustur. Dedigim
gibi, hangi pencereden baktiginiza bagh olarak. Bunu sik sik tekrarliyorum, ama énemli.

Yine 1960°h yillarin sonunda, Amerika Birlesik Devletleri’nde radar istasyonlarinda calisan
askeri ve sivil personelin uzun sireli goz kontrollerinde katarakt olusum sikligiyla toplumun
boyle bir riske maruz kalmayan kesimleri karsilastirildiginda, radar calisanlarinda riskin
yiksek oldugunu ortaya koyan calismalar var. Yine epidemiyolojik calismalarda, farkh
kaynakli elektromanyetik alanlara yonelik elektriksel duyarhlik, hipersensivite ya da radyo
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frekansi hastaligl olarak degerlendirilen, 6nceki oturumlarda da arkadaslarin bahsettigi
birtakim duyarlilik gelisimlerinin ortaya konuldugu arastirma 6érneklerimiz var. Bu, yalnizca
bu tir yakinmalar degil, organ yakinmalarina kadar devam edebiliyor. Bundan sonraki
oturumlarda arkadaslarimiz elektromanyetik alanlarin organ hasarlarina veyahut da
olusturdugu saglik risklerine deginecekleri igin, bunlara ¢ok fazla deginmekten kaginiyorum.

Yine 2001 yilinda ispanya’da gerceklestirilen arastirmada, genis bantli elektriksel alan élcerle
101 evde elektromanyetik alan yogunlugu olglimleri yapilmis ve bireylerin saghk
sikayetleriyle ylUksek frekansli elektromanyetik alan gi¢ yogunlugu arasinda iliski tespit
edilmistir. Buna dair o6rnekleri tekrarlamaktan kaginiyorum ve burada sonlandirmak
istiyorum.

Soylemek istedigim su: Cok sayida arastirma var ve akliniza gelebilecek, burada saymadigimiz
onlarca saglik sorununun arkasinda, elektromanyetik alanin risk olarak var oldugunu
degerlendiren bulgular var ve bunlar giderek artacak. Elimizdeki kaynak birikimi bu artisin
simdiden habercisi. O nedenle siireci reddetmeden, bunun varligini reddetmeden, en kisa
zamanda en giicli 6nlemleri almak zorundayiz. Onlemlerin 6nemli bdlimii 6nceki oturumda
yinelendigi icin, zaman kazandirmak anlaminda bunlarla ilgili tek tek deginmekten
kaciniyorum. Yalnizca ihtiyat ilkesinin ¢cok ¢ok dnemli oldugu ve bu ilke baglaminda heniiz
ortaya konulmamis... ortaya konulmamis derken sunu kastediyorum: Ornegin sigarayla
akciger kanseri arasindaki iliskiyi herhangi biriniz reddedebilir misiniz; edemezsiniz. Cunki 2
kere 2’nin 4 ettigi nasil kesinlesmis bir sonugsa, sigara ve akciger kanseri iliskisini de boyle
ortaya koymustur bilim. Yakinda, simdi tartistigimiz ve birgcok kisinin bakis acisina gore
kuskuyla vyaklastigi bu sorunlarin da akciger kanseri-sigara iliskisinde oldugu gibi
kanitlanacagindan adiniz kadar emin olabilirsiniz. Eger gerekli dnlemleri almazsaniz, iliski
kanitlandiginda, is isten geg¢mis olacak. Buna dikkat cekerek, hepinize tesekkir ederek
sozlerimi sonlandirmak istiyorum.

ERHAN KARACAY- Tesekkir ediyoruz hocam.

Sayin Dr. Mustafa Ozcan; buyurun efendim.
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Dr. MUSTAFA OZCAN

isyeri Hekimleri Dernegi

Merhabalar. Hepinize tekrar hos geldiniz diyorum. Ben, isyeri Hekimleri Dernegi adina
burada bulunuyorum.

ilk 6nce kendimi kisaca tanitayim. istanbul Tip Fakiltesi mezunuyum. 18 yillik bir hekimlik
hayatim var. 10 yili askin bir sliredir de Siemens’te isyeri hekimi olarak calisiyorum.

Bugiin, elektromanyetik alanlar ve mesleki maruziyet konusunda is glivenligi uzmanimiz
Turgay beyle birlikte ortak bir sunum vyapacagiz. Calistigimiz kurumda bu konuda
gerceklestirdigimiz faaliyetler hakkinda genel bilgi vermek istiyorum.

Sunumun bana disen boliminde, Siemens dinyasinda, global dizeyde bu konudaki i¢
dizenlemelerin neler oldugundan genel hatlariyla s6z ettikten sonra, calisanlarin saghk
gozetiminde nasil bir yol izledigimizden ve beraberinde isyeri hekiminin is glvenligi
uzmaniyla birlikte tim bu silirecteki 6nemli roliinden bahsetmek istiyorum. Uygulamada,
ozellikle saghk gozetimiyle ilgili yasanabilen olumsuzluklardan, zorluklardan bahsedecegim
biraz. Sunumun son boliminde de Turgay bey, Siemens’in iki yerleskesinde, toplam 25
noktada gerceklestirilen dlclimler, o 6lcimlerin genel olarak sonuc¢ degerleri ve sonrasinda
da 6ngorilen dnlemlerle ilgili sizleri bilgilendirecek.

Sirketimiz, bildiginiz gibi, cok farkli sektérlerde ve is alanlarinda faaliyet gostermekte. Tim bu
faaliyetleri yuratirken de, birgok blyik kurumsal firmada oldugu gibi, hem ulkeler bazinda,
hem de global diizeyde bir saglk emniyet cevre ydnetim sistematigine sahip. Ozellikle bu
konuda da her (llkenin atanmis ve Almanya'ya raporlayan bir radyasyondan korunma
sorumlusu bulunuyor. Bunun disinda, Siemens merkez, bu yolla tim dinyadaki Siemens
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kuruluslarini kontrol etmeye ¢alisiyor. Hem danisman roliinde, hem de denetmen roliinde
faaliyetlerini stirdiirtiyor. Bu rolline paralel olarak da kullanilan birgok talimat ve standart var.
Bunlar ¢ok sayida. Bunlarin sadece ikisinden gok kisaca bahsetmek istiyorum.

Birincisi, Siemens faaliyet alanlarinda elektrik, manyetik ve elektromanyetik alan olasi
kaynaklari nelerdir, bu konuda genel bir bilgi veren dokiiman. Tanimlarla ilgili, manyetik
alanin ozellikleriyle ilgili sempozyum boyunca surekli ayrintili bilgiler veriliyor. Buralari
atlayacagim.

Siemens i¢ Diizenlemeleri — Talimat No: 206
Elektrik, Manyetik ve Elektromanyetik Alan Kaynaklari 4/4

Uretim Ekipmanlari Cevresinde Olciilen Manyetik Alan Yogunluklari (6rnek tablo)

Magnetic field intensities measured around production equipment (examples)
Wire annealing at the work place 5 t0o100 uT (50 Hz)
Electroplating in immediate vicinity of supply to 1000 uT (DC)
Induction heating eq., furnaces at the work place 100 to 1000 uT (50 Hz)
Medium-frequency heating eq. at the work place 100 to 600 T (e.g. 15kHz)
Spot welding machines at the work place 40 to700 T (0 or50 Hz)
Stationary machine tools at the work place to 20 T (50 Hz)
Power supply 20 to200 uT (50 Hz)

Bircok Siemens kurumunda, dusiik frekansli manyetik alanlarda 0-30 kilohertz frekans
araliginda bircok olciim yapiliyor. Olasi kaynaklar disinda, bazi Siemens kurumlari haritalama
seklinde oOlgimler yapabiliyor. Tim diinyada yapilan bu o&lgiimleri intranet ortaminda
paylasiyor ve herkes birbirinin gergeklestirdigi 6lgimleri gorup, bir fikir edinmek adina bu
bilgilere ulasabiliyor. Bu bilgi dokiimaninda, tiim dlinyada yapilan bu &lgiimler sonrasi
edinilen deneyimler kisaca 6zetlenmis. Bu Olgiimlerde, yiiksek alterne akimin var oldugu is
sureglerinde, kaynak makinelerinde, gui¢ kaynagi etrafindaki elektro kaplama ekipmanlarinda
degerler, 6zellikle 1 metreden yakin olan mesafelerde yiksek ¢ikti genel olarak. Isitma ve
indiksiyonlu birlestirme islemlerinde, kablo ve boru lretiminde kullanilan indikleme ve
tavlama firinlarinda yine bu degerlerin asilabildigi séylenmis.

Magnetizasyon ve demagnetizasyon isleminin oldugu manyetik 6zellikli kaldirma ekipmanlari
ya da hastanelerdeki MR Unitelerinde yine bu sinir degerlerin asilabildigi belirtilmis. Bunlar
kritik slregler. Bunun disinda, buylik motor ve jeneratérlerde teknik anlamda ¢alisana
maruziyetin 6nemsiz seviyeye dislriilmesinin saglandigi birtakim dnlemlerden bahsedilmis;
gug¢ kablolarinin ekranlanmasi ya da faz siralarinin belli araliklarla degistirilmesi gibi.

GUg dagitim ekipmanlari yine 6nemli bir siireg aslinda, ama genellikle ¢alisanin bu alanlardan
uzak olmasini saglayacak organizasyonel onlemler alindigi icin, calisana olan maruziyetin
siklikla 6nemsiz diizeyde kaldigi séylenmis. Bir de ¢ok yogun bir sekilde Uretim alanlarinda
bircok makine ekipmani kullaniliyor. Bunlarin da bircogunda ciddi degerlere rastlanmadigi
soylenmis.

Elektrik alanlarla ilgili degerler bugiin sempozyum boyunca siirekli verildi. Ozellikle alterne
alanlarin gézlemlenebilir etkilerinin sadece cok yiksek yogunluklu durumlarda ortaya ¢iktig
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belirtilmis ve genellikle alinan elektriksel emniyet 6nlemleri sayesinde ¢alisana olan
maruziyetin nadiren s6z konusu olabildigi yorumu yapilmis.

Siemens faaliyet alanlarinda yulksek frekansli elektrik, bir de yapilan isle olusan yuksek
frekansli alanlar var. Bunlar, iletken tiplerin testleri gibi ya da plastik kaynak islemlerinde
yuksek frekans ve kivilcim erozyonlarinin gergeklestigi ve ekranlamasi yapilmamis tesisler
gibi. Bu bahsedilen is sirecleri ve tesisler Tirkiye'de yok, ama Siemens’in baska Ulkelerdeki
fabrikalarinda olabiliyor. Bunlarda da yliksek frekansli elektromanyetik alanlarin s6z konusu
olabildigi séylenmis.

Tim bu bilgilendirmeden sonra da, tim diinyada yapilan dlgimlerle ilgili bir 6rnek tablo
sunulmus. Bunlar 6zellikle Giretim alaninda 6énemli is faaliyetleri. Buradaki degerlerin de farkli
ulkelerde farkh sonuglar elde edilmesi yoluyla hangi araliklarda giktigi ifade edilmis.

Siemens ic Diizenlemeleri — Talimat No: 207
Calisanlarin isyeri Ortamindaki EMA’ dan Korunmasi 1/5

DIN VDE 0848

# Bustandarttakip ediliyor

» Timdlinyada Siemens kuruluslarindakiilgiliuzmanlara bu standardin limit
degerlerinin dikkate alinmasi dneriliyor

> Bunun yaninda, Avrupa Birligi Komisyonu’ nun yakin zamanda yayinlanacak limit
degerlerinin de mutlaka gtz 6niinde bulundurulmasi gerektigi, bu degerlerin
standarttakidegerlerin 1/10” u olacagi 6zellikle vurgulaniyor

Bu dokiman tim diinyada ilgili sorumlulara, risk degerlendirmesi yapmadan 6nce olasi
kaynaklarin neler oldugu hakkinda genel bir fikir verilmesi amaciyla olusturulmus.

Siemens i¢ Diizenlemeleri — Talimat No: 207
Calisanlarin [syeri Ortamindaki EMA’ dan Korunmasi 2/5

TABLO

Table: Limit values according to draft standard DIN VDE 0848, 1994 (exposure area 1) and
recommended intervention values for electrical, magnetic and electromagnetic fields
1. Electrical fields

Frequency Limit value (kV/m) Recommended intervention value (kV/m)
range f (Hz) with daily duration of exposure of with daily duration of exposure of
<1 h/d <2 h/d >2h/id <1 h/d <2 h/d >2hid
Oto 111.1 30 - E 3 - -
010 66.67 - 30 - - 3 -
0to35.53 - - 30 - - 3
111.1 to 1000 3333/1 - - 300/ f - -
66.67 to 1000 - 2000/ - 200/f -
35.53 to 1000 - - 1066/ - - 100/
1000 to 30,000 3.333 2 1.066 0.3 0.2 0.1
2. Magnetic fields
Frequency Limit value (mT) Recommended intervention value (mT)
range f (Hz) with daily duration of exposure of with daily duration of exposure of
<1 h/d <2 hid > 2 hid <1 h/d <2 hid > 2 hid
0 tofl 2122 127.3 67.9 20 10 7
1 to 1000 212241 127.3/1 67.9/f 2011 10/f Tt
50 4.24 2.55 1.358 04 03 0.1
1000 to 30.000 0.2122 0.1273 0.0679 0.02 0.01 0.007

ikinci 6rnek talimatta da, calisanin isyeri ortamindaki elektromanyetik alandan korunmasi
konusunda bilgiler veriliyor. Almanya'da bu konuda, sayfada gordigiiniz DIN standardi takip
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ediliyor. Bu standardin géz o6nline alinmasi; ancak, bu standarttaki degerlerin 10’da 1’i
seviyesindeki degerlerin tavsiye edildigi, mimkiin oldugunca bu degerlere uyulmasinin dogru
olacagi ifade ediliyor.

Elektrik alan ve manyetik alanla ilgili bdyle bir tablo var. Soldaki Ggli sutun, ¢alisma
slrelerini de kapsayacak sekilde, bu bahsettigim DIN standardina gore olan degerler, sagdaki
de tavsiye edilen degerler. Mimkin oldugunca sagdaki kolona uyulmasi oneriliyor.
Gahsanlarin korunmasi anlaminda 6ngorilen genel 6nlemler ne? Aslinda ¢ok ayrinti var;
Turgay bey bu ayrintilara biraz girecek. Genel dnlemler nelerdir? Bir kere, yapilan élglimlerin
mutlaka dokiimante edilmesi ve tiim diinyada Siemens alanlarinda yapilan 6l¢iimlerin de
mutlaka dikkate alinmasi vurgulaniyor. isyeri ortaminda is proseslerinde ya da yerlesim
planinda herhangi bir degisiklik oldugunda, belirli araliklarla yapilan 6lgiim tekrarlarinin
sliresi beklenmeden hemen gergeklestirilmesi soyleniyor. Limit degerlere ulasildiysa,
maruziyeti azaltmada ilk 6nerilen sey organizasyonel 6nlemler. Calisilan alanin kaynakla
arasindaki mesafenin artirilmasi ve calisilan sirenin kisitlanmasi, 6zellikle ilk dislintlmesi
gereken oOnlemlerin bunlar oldugu ifade ediliyor. Eger organizasyonel onlemler makul
sebeplerle alinamiyorsa, tehlike zorunun belirlenmesi, yetkili olmayan kisilerin bu alanlara
girisinin engellenmesi, calisanlarin bilgilendirilmesi ve egitimlerinin mutlaka yapilmasi
isteniyor. Onlemlerle ilgili tim bu faaliyetlerin de dokiimante edilmesi, hatta 6nlemlerden
sonraki kontrol siirecinin de yazili hale getirilmesi, dokiimante edilmesi -calisanlarin
isimleri, calisma siireleri gibi- ve bunlarin uzunca bir slire saklanmasi gerekiyor. Bunlarin
icerisinde, risk degerlendirmesinden ve o6nlem faaliyetlerinden sonraki kontrol gezisi
sonuclari, saglik gézetim sonuglari gibi bircok bilginin dokiimante edilip saklanmasi isteniyor.

Siemens i¢ Diizenlemeleri — Talimat No: 207
Calisanlarin Isyeri Ortamindaki EMA’ dan Korunmasi 3/5
Personelin korunmasiicin ongoriilen onlemler
1. Olciim — Dékiimantasyon - Revizyon
> lIsyerindekiolasi maruziyetleri 6l¢ veya benzer alanlardayapilan lciimleri dikkate al
» Sonuclaridokiimante et
> lsyeriortaminda belirgin degisiklikler oldugunda 6l¢iimleritekrarla
2. Limit degerlere ulasildiysa, maruziyeti azaltmakicin organizasyonel 6nlemleral
> Calisilanalanile kaynak arasindakimesafeyi arttir
# Beraberinde, ilgili alandaki calisma siiresini kisitla
3. Organizasyonel 6nlemler— makul nedenlerle- alinamiyorsa:
> Tehlike zonu belirle
5> Yetkiliolmayan kisilerin alana girisini engelle
» Calisanlarabilgilendirme yap
> Ozellikle bakim ve tamir islerinde calisanlara egitim ver
> Alinanonlemlerive izlemleri dokiimante et; calisanlarinisimleri, caligma streleri,
bilgilendirme ve egitim kayitlari, kontrol gezisi sonuclari, saglik gézetimi sonugclari.-

Yine ¢alisana yonelik olarak, kalp pili kullananlarda, 0.1 mili Tesla’dan daha yuksek alanlara
kisa sureli bile olsa girisin engellenmesi ve uyarici levhanin mutlaka bulundurulmasi isteniyor.
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Tum bu bilgiler verildikten sonra da, Siemens ilgili kurumlarindaki sorumlularin Siemens
icinde ve disinda kimlerle iletisime gecebilecekleri belirtilmis durumda. Radyasyondan
Korunma Komisyonu var Almanya merkezde, her lilkenin radyasyondan korunma sorumlusu
var, is saghigl ve glvenligi uzmanlari var. Disg iletisim olarak da Almanya'daki kontak bilgileri
var. iletisime gecilmesinde ve her tiirlii sorunun danisilmasinda hicbir problem bulunmuyor.

Siemens diinyasindaki bu genel yapiyi aktardiktan sonra, isyeri hekimi olarak sunu ¢ok net bir
sekilde vurgulamak istiyorum: Hem elektromanyetik alan riskleri icin, hem diger tiim riskler
icin, isyeri ortaminda ¢ok ciddi bir risk yonetim sistematiginin kurulmasi gerekiyor. Yani
birgok 6nlem alinmasini 6éngorebiliyorsunuz, risk degerlendirmeleri yapabiliyorsunuz; ama
bunlari etkin bir sekilde takip etmiyorsaniz, bitin o ¢alismalar bosa gidebiliyor. Biitiin bu
faaliyet icerisinde de soziinlizlin dinlenebilir olmasi ve etkin sonuclar elde edebilmek adina
Ust yonetimin destegini ciddi sekilde almak, bu konuda diyalogu iyi bir sekilde kurmak
gerekiyor.

Biraz 6nce Arzu hanim da bahsetti; is Saghg ve Givenligi Yasasiyla birlikte risk
degerlendirmesi tiim calisanlari kapsar hale geldi. Eskisi gibi, sadece agir sanayiyi kapsar
durumda degil. Ozellikle is giivenligi uzmani ve isyeri hekimi bu siirecte ayrilmaz ikili
durumuna geldiler. isyeri hekiminin odasindan cikip, calisma alaninda is giivenligi uzmaniyla
birlikte, risk degerlendirme ekibiyle birlikte sitrekli alanda bulunmasi, risk degerlendirmesi
sirecine aktif olarak katilmasi kesinlikle cok 6nemli.

Son olarak, saghk gozetimiyle ilgili neler yapiyoruz ve yasadigimiz zorluklar neler, bunlara
deginmek istiyorum. isyeri hekimi olarak, ise giris ve aralikli kontrol muayenelerinin, her tiirli
saglik durumunun bozulmasi olasiligina karsi ¢cok ayrintili bicimde yapilmasi gerekiyor.
Elektromanyetik alan risklerine 6zgl olarak, bu ayrintii muayeneleri yaparken, ozellikle
norolojik ve hematolojik degerlendirmenin daha da ayrintili bir sekilde géz 6niine alinmasi
lazim. Bu muayeneleri yaparken, risk degerlendirmesi sonuclarini da isyeri hekiminin mutlaka
goz onunde bulundurmasi, bu sonuglari degerlendirerek muayeneleri yonlendirmesi gerek.
Hekim olarak, gorilen aksakliklarda midahalede bulunmali, risk degerlendirmesi
¢alismasinin tekrarlanmasini dnerebilmeli isyeri hekimi. Bu siiregler igerisinde aktif olarak yer
almasi gerektigini vurgulamak istiyorum.

Saglhk gozetimiyle ilgili olarak birgok Ulkede birgok rehber dokiimanlar var. Bu rehber
doklimanlari kullanarak, isyeri hekimleri saghk gozetimini ¢cok daha diizglin bir yapiya
kavusturabiliyorlar. Tiirkiye'de bu konuda bir eksiklik var. isyeri Hekimleri Dernegi olarak bu
konuda iki yil 6nce bir karar aldik ve ¢alisma gruplari olusturarak, ¢alisanlarin maruz kaldigi
risklerle ilgili bir dizi ¢alistay yaparak, isyeri hekimlerine yonelik kapsamli, ayrintili, riskin
hangi seviyesinde saglik gdzetiminde hangi yollari izleyecegimize dair, bunlari adim adim
tarifleyen bir ¢alisma baglattik. Bu galismalara devam etmeyi dislinliyoruz. Baska birgok
riskimiz de var, maruziyet de s6z konusu. Tabii, 6nimuzdeki dénemde bu ¢alismaya devam
ederken, bu rehberlerin olusturulmasi konusunda en 6nemli konularimizdan biri de
elektromanyetik alanlar. Boyle degerli bir toplulugu burada yakalamisken, bu g¢alismayi
yapacagimiz dénemde dernek olarak ciddi katki ve desteginizi de bekledigimizi séylemek
istiyorum.

ERHAN KARAGCAY- Sayin Dr. Mustafa Ozcan beye cok tesekkiir ediyoruz.

Sayin Turgay Ozen beyi davet ediyoruz, buyurun efendim.
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TURGAY OZCAN

Siemens iSG Uzmani
Tekrar hepiniz hos geldiniz.

1998 yili istanbul Teknik Universitesinden mezun oldum. Once Sakarya Miihendislik
Fakultesi, daha sonra Yildiz’da mastir yaptim. Makine ylksek muhendisiyim. A sinifi ig
guvenligi uzmani olarak 15 yildan beri Siemens’te gérev yapiyorum. Doktor beyin de dedigi
gibi, ozellikle risk analizi konusunda ve birgok ¢alisanlarin sagliklarina yonelik yaptigimiz
batln ¢alismalari birlikte yapiyoruz.

Cihazlardan kaynaklanan risklerle ilgili yaptigimiz bir ¢alisma var; su anda onu aktaracagim
sizlere. Elektromanyetik alana yonelik olan riskleri de yine aktaracagim ve daha sonra CE
kapsamindaki elektromanyetik alan konusunda bilgi verecegim, teknik dosyadan
bahsedecegim. Siemens’te uyguladigimiz makine kabul slirecimiz var. Yeni satin aldigimiz
cihaz ve ekipmanlari nasil kontrol ettigimizi anlatacagim. Daha sonra tecriibelerimiz ve
yapmis oldugumuz olgiimlerden kisa 6rnekler vererek sunumumu tamamlamis olacagim.

Biliyorsunuz, Avrupa Birliginde olmamamiza ragmen, CE (Avrupa Birligi saghk ve glivenlik
logosu) konusunda, Avrupa Komisyonunun sayfasinda Turkiye 6zellikle kendisi deklare etmis
durumda; yani “Avrupa Birligine girmedik, ama biz de biitlin sartlari saglayacagiz” anlaminda.
Dolayisiyla CE’li Griin kullanma zorunlulugumuz var ve almis oldugumuz bitin Urinlerde
mutlaka CE’yi ve CE’nin uygunlugunu sorgulamamiz gerekiyor.

CE’yi 6zetlemek gerekirse; amacina uygun kullanilirsa, dogru kurulum yapilir ve dogru
bakimlar yapildigi middetge, insan saghgina, insan glivenligine, evcil hayvanlara ve mallara
zarar vermeyen Urin anlamina geliyor CE’li Girlin. Bir de 4703 sayili yasamiz var. Biliyorsunuz,
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piyasa gozetimi yapiliyor bakanlik tarafindan ve 4703 sayili yasaya gore, satilan her turlu
teknik cihazlarin, ekipmanlarin CE’ye uygun, dolayisiyla elektromanyetik alanda da uygun
cihazlarin Uretilip satilmasi zorunlulugu var.

Guvenli Grin nasil tanimlanmis; kullanim siresi igerisinde, normal kullanim kosullarinda risk
tasimayan, kabul edilebilir 6lcllerde risk tasiyan ve temel gerekler bakimindan azami él¢lide
koruma saglayan drin. Yani aslinda yaptigimiz o6lgimlerde manyetik alani yiksek
bulmamamiz gerekiyor. Ama tabii, bunun baska sebepleri de olabilir. CE’li Griin olmasina
ragmen, yanlis montajdan kaynaklanan, yanlis uygulamadan kaynaklanan problemler olabilir.
Hatta bltin bir sistem igerisinde, CE’li Griin olmayip da (Elektromanyetik Uyumluluk
Direktifi) EMC testinden ge¢meyen cihazlari da entegre ettigimizde, bitiin sistemin EMC
dengesi de bozulabilir.

EMA Olciimleri ve Sonuglar 3/6

S

CE’li uranlerin Dokumantasyonu / Teknik Dosya

Urlne ait genel tanimlar, Grindn ¢alismasini agiklayan tanimlar,

Malzeme listesi, isim ve analiz raporlari

Tasarim ve Uretime ait ¢izimler, parcalar, modil ve devrelerin semalari ile calisma

prosedirine ait bilgiler,

4. Uygulanan uyumlastiriimis standarilarin bir listesi, bu standartlarin uygulanmadig veya

uygulanamadidi hallerde, teknik dizenlemenin temel gereklerini kargilamak (zere

benimsenen ¢ozlmlerin aciklamalari,

Tasarim hesaplamalari ve gergeklestirilen muayene raporiari,

Test raporlar, risk analizleri, (*) EMC, LVD, aydinlatma, vibrasyon, gUraltd, ....

Kullanma kilavuzu,

Kalite Yonetim Sistemi (Uranle ilgili ydnetmelikler engordigi taktirde 1SO 9000 Kalite Yonetim

Sistem belgeleri),

Urline ait TUrkge veya ingilizce montaj kilavuzu,

0. Urondn tasarimi veya dretimdeki muadil malzeme ve hammadde degisiklikleri ve bu
dedigiklikler sonrasi Orin gavenligi testleriile ilgili sonuclar

11.  Uygunluk beyani.

L=

o ~o; O,

=

CE’li olarak kabul edilmesi igin hazirlanmasi gereken bir dokiimantasyon var. Bunu nigin
anlatiyorum? CE’li Giriin icerisinde neler var? Genel tanim, malzeme listesi, ¢izimler, mekanik
hesaplamalar, devre semalari, standartlarin bir listesi, tasarim hesaplamalari, test raporlari.
Test raporlarindan kastedilen su: Sistemin glvenilirliginin ylzde 100 garanti altina
alinabilmesi icin, her tiirli testten gecmis olmasi gerekiyor cihazin. Bunlardan bir tanesi EMC,
aydinlatma -clinkli ergonomik degerlerin de saglanmasi gerekiyor- vibrasyon, guriltd.
Kullanma kilavuzu cok kritik burada. Ureticinin bazi problemleri asamadigi durumlarda,
kullanma kilavuzunda kendince bir yorum getirerek, 6rnegin bu sistem icerisinde EMC
konusunda problemi var; 1 metre uzak durulmasi gerekiyor, ama operatér burada
calisiyorsa, kullanma kilavuzunda da “Bu makineye 1 metre uzakta calismaniz gerekir”
diyorsa, CE belgesini alabilir. Dolayisiyla kullanma kilavuzlarina 6zellikle dikkat etmemiz
lazim. Bircok cep telefonu firmalarinin kullanma kilavuzlarinda da degisik seyler yaziyor.
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Onlari da okumanizi tavsiye ederim. Kullanma kilavuzlarinin mutlaka iyi bilinmesi lazim.
Ozellikle Griinii satin almadan énce bakilmasi lazim.

Kalite yonetim sistemi, montaj kilavuzu, hammadde degisiklikleri ve uygunluk beyani.
Biliyorsunuz, Urlinlerin yurtdisindan getirilip goturilmesi sirasinda CE uygunluk beyanini
olmasi yeterli. Yani tek sayfa A4 su standartlari saglamaktadir.

Ama arkasinda bunlarin var olup olmadigl ne zaman ortaya ¢ikiyor; biz Grlini satin alip,
makine kabul dedigimiz prosesleri kontrol asamasina geldigimizde ¢ikiyor. Avrupa
standartlari var makineler icin. O standartlara uygunlugunun saglanmasi icin ortak sorular
var; bu sorulari derleyip toparlayip, yaklasik 300 tane soru elde ettik. Bu sorularla makineye
ya da techizata bombardiman ediyoruz. icerisindeki riskleri ve risk analizini de inceledikten
sonra, “Bu makine burada ¢aligsabilir” ya da “Calisamaz” ya da “Su sartlarda g¢aligabilir”
seklinde karar veriyoruz.

EMA Ol¢iimleri ve Sonuglar 4/6

‘‘‘‘‘‘‘ o Is Gvenligi Uzman

EMC

[Makineleri EMC Yénetmeligine uygun olarak tasarlayin. Kullanilan parcalar, asagidaki hususlari yerine getirecek sekilde
secilmeli ve dogrulanmalidir:
s Bagka cihazlara veya tesislere parazit yapan elektromanyetik arizalara neden olmamalidiriar.
=Beklenebilecek parazitlere dayanabilmelidirler.

Bu butin icerisinde EMC konusuna gelince, biliyorsunuz, cihazlarda, kendisinin baska
makinelere tesir etmemesiyle ilgili sinirlar var, baska makinelerin de kendi galisma
fonksiyonlarina tesir etmemesiyle ilgili sinirlar var; bunlara uyulmasi lazim. Bir de galisanlara
ve cevreye uygun EMC degerlerine sahip olmasi gerekiyor. Biz, 6zellikle makine kabullerini is
guvenligi uzmani, ¢alisan ve teknik ekiple birlikte ekip halinde yapiyoruz.

CE belgelerinin sorgulanmasi gerekiyor. Niye? Yaptiginiz 6lgimlerde bunlar ortaya ¢ikiyor.
Tabii, uzman destegini almamiz gerekiyor. Disaridan destek alarak bu élglimleri yaptirdik biz,
ama yapmadan oOnce tesisimize Ustten baktik ve “Bizim kritik noktalarimiz nereler?” dedik.
Trafo istasyonlari, GSM antenleri, enerji dagitim panolari, panolara ¢ok yakin galisma olan
noktalar gibi alanlari belirleyip, buralarda dlgtimler yaptirdik.

Surada gordigliniiz Kartal tesisimiz, burasi da Gebze tesisimiz.

91



EMA Olgiimleri ve Sonuglar 6/6

_EMC
Olcumleri

EMC'yle ilgili bahsetmis oldugum standartlar. Bunlarin her birinin limit degerleri farkl, yani
calisacagi yere ve amacina gore. Biliyorsunuz, EMC degerleri ¢alisilan ortamlarda farkli, halka
acik yerler igin farkh ve kritik bakim yapilmasi gereken, EMC’'nin yliksek oldugu yerler icin de
kisa streli yiksek degerlerde de galismaya izin veriliyor. Onlar da yine sireli, kisith. Buradan
hareketle kendi sinirlarimizi belirlemis olduk.

EMA Qlgiimleri ve Sonuglar 6/6.2
. Cekilen guic ve elektriksel badlanti sikliklar

. wae distintlduginde calisma odasini (toplanti
i s % odasini) faraday kafesi haline getirmek
_daha uygun maliyet olacaktir.

L1

1]
CONSEPT

I :
M}ﬁ&ﬁ, 11 —iI-

Y 12

1. Riskli olabilecek alanlari 6nceden
gorerek yakinlarinda calisanlarin
bulunmamasini saglamak.

2. Faraday kafesi, kursun icerigi fazla
olan metalleri ya da mu metalleri de

kullanarak ¢ozumler olusturulmahdir
ki bu gézumler oldukca maliyetli
¢Ozumlerdir.

Uzere tUm Kullanilan malzemeler
faraday kafesini bozmayacak sekilde
secilmelidir.

Bu elektrik alan testiyle ilgili grafik. Ornegin suradaki frekans bandinda GSM antenlerinin
bilgileri oldugu aktarildi. Ozellikle surada gérmis oldugunuz daire icindeki cizgiler var.
92



Buradaki degerler yiksek ¢ikmakta. Burasi toplanti odasinin hemen yaninda trafo dagitim
tesisimiz oldugu yer. Olgiiliince, oranin yiiksek oldugunu gérdiik. Uzman kurulusla beraber ne
yaptik; ¢ozim Onerilerini ortaya koyduk. Diger bitliin ¢6zim O6nerilerinin yaninda, Faraday
kafesi haline getirilmesi en uygun ¢dziim olacak gibi. Ozellikle Faraday kafesi yapilirken,
kursun icerigi fazla ve elektromanyetik alani iyi absorbe eden malzemelerin kullaniimasi
gerekir diye ibarelerle buradaki ¢oziimi kuvvetlendirmis olduk.

Kritik bir tesis varsa, onun yakinlarinda insanlarin bulunmasiyla ilgili sinirlari bastan
belirlemek lazim; yani “Bu alanda durulmaz, girilmez” ya da “Cok kisa sireli girilebilir” gibi
orneklerin verilmesi lazim. Bu érneklerden birkag tane daha var. Hepsini tek tek aktarmam
gerekir mi, bilmiyorum. Ozetleyeyim hemen.

Ornegin punta kaynagimiz var. Punta kaynagindan benim sahsen beklentim, yiiksek akim
cektigi icin, zaten EMC degeri olarak yiliksek ¢cikmasi gerekiyordu; ama yapilan arastirmada,
cok akim cekilmesi degil, elektronik olarak kontrol edilen ya da baglantili oldugu elektronik
devrenin elektromanyetik goriintistinin punta kismindan yapiliyor olmasidir. Yani nokta atisi
olarak problemin bu oldugu ortaya cikti. Ornegin forklift sarj cihazini da kontrol ettik, ama
cok yiiksek cikti orada. Uriinlerimizin hepsi CE’li, ama orada bir sikinti oldugu kesin. Onunla
ilgili cihazin belki degistirilmesi, CE’'ye uygun kriterlerde baska bir cihazin alinmasi ya da
Uzerinde diger tedbirlerin alinmasi gerekecek. Ki, forklift alanlarinda ¢alisanlar acisindan ciddi
sikinti yok; ciinkii sarja konulup, aksam vardiyasinda birakilip, sabahleyin tekrar aliniyor. O
anlamda da tedbir alinmasi daha kolay goériiniiyor, ama yine o yikseklige misaade
etmeyecegiz tabii ki.

EMA Olclmleri ve Sonuclar 6/6.7

Harizontal Polarization around power distribution box

B [ §

Coziim Onerileri:

Bu gibi test alanlan kesinlikle faraday kafesi ile korunmalidi.
Clddl aklmlan;eklldlgl durumlan dlkkalealara_k faraday kafesinde ga!vamzm yaninda ayrnca mu metallenn de oldugu
ekstra ya[tnmfann yapilmasi gerekmektedir.
Ozellikle testler yapilitken yakinlarinda bulunulma ihtimalleri icin gerekli tedbirleralinmalidir.
Bu alanda calisacak personel icin test cihazlannin kumanda edildigi bir kontrol odasi (yalnizca bu oda faraday kafesi)
olmalidir
Bu odanin beslemesi ve toprak hatti fabrika topragindan ve panolanindan farkli olmalidir.

Bu duvarin arkasinda bir test odamiz var. Test odamizin duvarinin hemen dibinde de
calisanimiz vardi. Yaptigimiz olgiimde, bu alanin da cok ciddi yiksek ciktigini gorduk.
Yaptigimiz ¢6zim arastirmalarina gore, burada da mutlaka Faraday kafesinin uygulanmasi
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gerektigini, yuksek oldugundan dolayi yine diger malzemelerden destek alinmasi gerektigini
belirttik. Test cihazinin kumanda edildigi bir kontrol odasi ¢6zimi de olabilir ayni zamanda.
Yani test alaninda bulunmasi gerekmiyor; ama sadece o odayi ekranlayip, orada yine tedbir
alabiliriz. Bu odanin beslemesi, toprak hattinin fabrika topragindan ve panolarindan farkli
olmasi gerektigi ortaya gikti.

Gorus ve onerilerimiz olarak, bahsettigim CE belgesi ve ardindaki aksaklik ya da yasadigimiz
problemlerden dolayi Ureticiyle yaptigimiz gérismede, EMC konusunda test raporu almasi
gerektigini bilmeyen veya “icinde kullandigim malzemelerin hepsinin CE’si var, dolayisiyla
bunun da CE’si var” gibi yorumlardan anliyoruz ki, tiiketicilerin daha bilingli olmasi lazim ki,
ireticilere bu konuyu hatirlatmalari gerekiyor. iki tane CE’li iiriin birlestikten sonra mutlaka
tekrar Olgim yapilmasi, tekrar CE belgelendirmesi gerektigini zaten biliyoruz; ama bunu
bilmeyen cok kisi var.

O anlamda toplumun bilinglendirilmesi icin ne yapilabilir? Béyle glizel konferanslarin daha sik
arahklarla tekrar tekrar yapilmasi gerektigini dislniyoruz. CE’li riin belgesi olmayan
driinlerin kullanilmamasi, olsa dahi periyodik kontrollerine ¢cok 6nem verilmesi gerekiyor;
¢linkli zaman icerisinde de CE’li belge sartlarini yitirebilir sistem. O anlamda da periyodik
kontrol ve EMC testlerinin de belli bir periyoda getirilmesi gerektigini disinliyoruz. Cihaz
kullanma kilavuzlarinin da okunup, bilincli olarak satin alinmasi gerektigini diisiinliyoruz.

ERHAN KARACAY- Sayin Turgay Ozen’e, zamani da cok verimli kullandigi icin ayrica tesekkiir
ediyorum.

Sayin Fikret Kiicikdeveci; buyurun efendim.
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FIKRET KUQUKDEVECI

TEPA Tibbi San. ve Tic. A.S.
Herkese hos geldiniz diyorum.

Yaklasik 33 yillik elektrik-elektronik mihendisligi ge¢misim var. Bunun yaklasik 30 yili tibbi
cihazlar sektoriinde gecti. Su anda da Ar-Ge, Uretim, satis, servis, bircok boyutuyla isin iginde
oldugumuz bir firmada ortak ve calisan olarak bulunuyorum. Ar-Ge firmamiz ODTU
Teknokentte.

Elektromanyetik alanlarin etkileri ve tibbi cihazlar bu konuda nerede duruyor, dikkat edilecek
konular nelerdir, bunlari hizlica 6zetlemek istiyorum. Konu aslinda ¢ok genis. Benden dnceki
arkadaslardan Turgay beyin sunumu, kabaca cihaz, teknoloji gibi konularda CE ile olan iliskisi
bakimindan benim sunumum ile birtakim benzerlikler tasiyor. Bunu da 6zel olarak ifade
edeyim.

Tibbi cihaz tanimini hizlica bir tazelemek istiyorum. Bu kavram, gerek Avrupa Birliginin Tibbi
Cihaz Direktifi, gerekse Turkiye'nin yine uyum iginde oldugu ifadesiyle Turkge tercimesini
burada yayinladigi Saglk Bakanliginin Tibbi Cihaz Yonetmeliginden aliniyor. Cok 6zet olarak
tibbi cihazlar, bir hastaligin tanisi, énlenmesi, izlenmesi, tedavisi ya da yasam destek gibi
amaclarla kullanilan cihazlar. Birkag cihaz birlikte de kullanilabiliyor. Genel tibbi cihaz tanimi
boyle, fakat bizler agisindan daha 6nemli olan, bence, viicut igine yerlestirilen aktif tibbi
cihazlar. Bunlar da kendi iginde bir enerji kaynagi barindiran ve viicuda bir cerrahi islemle
yerlestirilebilen, viicut icinde calisan, bir yasam destek gorevi ya da agri giderme veya bazen
tedavi gibi amaglarla kullanilan cihazlari ifade ediyor.
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Elektromanyetik uyumluluk agisindan nerede duruyoruz, tibbi cihazlar anlaminda? Bu da yine
bitin cihazlarda anlayabilecegimiz gibi, bir tibbi cihazin ¢evredeki baska cihazlara veya
canhlara etkilerini ve tersine, ¢evredeki baska cihazlarin bir tibbi cihaz izerine etkilerini goz
oninde bulundurmak durumundayiz. Her ne kadar burada elektromanyetik alanlar sanki
tamamen havadan gelen seyler gibi diisiinsek dahi, burada da elektromanyetik uyumluluk
konusunu elektrik sebekesi Uzerinden, kablo Uzerinden ya da boslukta yayilim veya
endiksiyon ile ortaya cikan etkileri hep birlikte gbz éniine aliyoruz. Uretirken, zaten bu
konulardaki kurallara uygun Uretim yapmak, tasarim yapmak, benzer sekilde bunlarin
kullanildiklari ortamlarda bu kurallara dikkat etmek durumundayiz. Tibbi cihazlarin
elektromanyetik uyumluluk veya bu etkilerden insan saghgl veya cevre etkileri anlaminda
dogru yerde bulunmalari igin ¢ok temel bazi standartlar ve bazi uygulamalar var. Ben
bunlardan bahsedecegim.

Tabii ki, sistemin butiniinde bunlar cok canli mekanizmalar. Benden 6nce Ali Osman hocanin
da soyledigi gibi, sistem burada maksimum kar perspektifiyle birtakim konulari dénem
donem dikkatten kacirsa bile, buradaki sivil birtakim aktiviteler veya organizasyonlar veya
arka plandaki bilimsel cevreler birtakim olgular, birtakim sorunlari yakalayip, bu tip
standartlarin dizeltilmesini de saglayabiliyor. Bunlarin da epeyce 6rnekleri var. Demin de
dedigim gibi, 30 yildir tibbi cihazlar sektorl icinde yasadiklarim veya goézlemlerim, o
glinlerden buglinlere bu konuda teknolojinin nasil degistigini, birtakim konularin nasil adapte
edildigini bana gosteriyor.

Burada en temel konu, tibbi cihazlarin tabi oldugu temel elektriksel glivenlik standardi olan
IEC 60601-1'in elektromanyetik uyumluluk anlaminda gereklilikleri ve testleri tanimlayan alt
standardi. Bunlar yine benden o6nceki Siemens’ten arkadaslarin da belirttigi birtakim
standartlarin, testlerin uygulamalarini da iceren IEC 60601-1-2 Standardi. Bu ¢cok dnemli bir
standart. Ote yandan, yine bu siireci tamamlayan, tibbi cihazlarin tasarim, iiretim ve hatta
¢ogu zaman kullanimlarinda da zorunlu bir standart olarak dngérilmus olan Tibbi Cihazlarda
Risk Yonetimi Uygulamasi Standardidir. Bunun kurallarini yerine getirmeden, gerekli
analizleri yapmadan, bir cihazin tasarimi, Uretimi ve piyasaya slrilmesi s6z konusu degil.
Gerek diinyada, gerek lilkemizde bunlarla ilgili birtakim mekanizmalar var. Bunlarin etkinligi,
basarisi, dogrulugu, uygunlugu konusunda tabii ki birtakim cekinceler bende dahi var; bunu
da ifade edeyim.

Az Once belirttigim standartlar Avrupa standartlari, Turkiye'nin de temel kural olarak aynen
kabul ettigi birtakim standartlar. Diinyada da, Amerika'da da bunlarin birtakim benzerleri,
benzer organizasyonlar tarafindan yayinlaniyor; Amerikan tibbi cihaz standartlarini belirleyen
ve tanimlayan kurulus (AAMI), bunlar da birtakim kurallar, standartlar, birtakim yonergeler
yayinliyorlar. Ozellikle burada AAMI TIR 18, tibbi cihazlarin uygunlugu konusundaki kilavuz,
benzer sekilde Avrupa'da da yine buradaki akreditasyon kuruluslarinin belirleyip tanimladigi
birtakim kilavuzlar 6nemli birer referans.
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ORNEKLER...

- Eski bir asansor anahtarlama devresi, EEG'nin hassas
olcUmlerini famamen bozabilir, hassas bir ventilatoron (suni
solunum cihazi) calismasini engelleyebilir.

- Bir FM radyo vericisinin yaydig yGksek guclU RF dalgalan,
~ diyaliz cihazi ya da baska hassas cihazlarda enterferansa
yol acabilir.

- Hassas bir cihazin yaninda ¢alistinlan bir cep telefonu, bir
telsiz telefon cihazda kaydedilen sinyalleri bozabilir, cihazin
calsmasini tamamen de bloke edebilir.

Tibbi cihazlarla ilgili olarak ne tiir sorunlarla karsilasiyoruz, ne olabilir, bunlarla ilgili birtakim
bilgiler vermek istiyorum son olarak. Tibbi cihazlarda, isin teshise yonelik tarafinda, gevre
sartlarinin olumsuzlugu nedeniyle cihazin gevre sartlarindan etkilenir durumda olmasi. Yani
cevre sartlarinin aslinda standardin disina ¢ikmis olmasi nedeniyle goriltyor bu tip durumlar.
En basitinden, beyin dalgalarini 6lgen, yani hassas biyosinyal girisleri olan bir cihazin
kullanildig! bir yerde, yakininda bozuk bir elektrik sebekesi, mesela bozuk bir asansor hatti;
olmamasi gereken bir durum. Ya da bir solunum destek cihazi yine etraftaki bir kuvvetli akim
devresinden, 6rnegin asansér devresinden etkilenebilir. Her sey bir yana, yakinlardaki bir
yuksek frekansli verici, birgok cihazin ¢alismasini olumsuz etkileyebilir. Bunlar o cihazdan
destek alan hastalarla ilgili olumsuz etkiler. Teshisle ilgili gegici uygulamalarda, o an teshisi
koyamazsiniz, cihaz etkisi geger, devam edersiniz; ama yasam destek cihazlarinda bunlar ¢ok
kritik. Yani bir solunum destek cihazi kullaniyorsunuz ve ortalikta standart disi bir baska cihaz
ylizinden, bir tibbi cihaz ya da bir asansor, ya da oradaki aydinlatma tesisatindaki hatali bir
parca ylzinden cihaz etkilenip bloke olabilir; ya da dikkatsiz bir sekilde, bir yasam destek
cihazinin yaninda, yayilim acgisindan standartlara uygun olmayan -hatta uygun da olabilir- bir
cihazla, bir cep telefonuyla hastaya dogrudan yasam destek anlaminda zarar vermek
mumkiin olabilir. Bu tip durumlar cok kritiktir. Hastanelerde, belli servislerde, “Cep
telefonuyla girilmez” veya “Sunlar yapilmaz” gibi Onlemleri goriiriz. Mesela hastane
klimalarinda kullanilan birtakim anahtarlama devreleri ya da yiuksek akim cektigi icin, kablo
Gzerinden yiliksek yayillima neden olan ya da yine kablo Gzerinden anahtarlamayla olumsuz
etkileri olan cihazlar tibbi cihazlarin fonksiyonlarini etkileyip bozabilir.

Yine basit bir ornek olarak, ameliyathane icinde bir elektro-cerrahi cihazi, yine oradaki bir
baska izleme ya da destek cihazini olumsuz etkileyebilir.

Son orneklerde de, evde kullanilan ve sadece hastanede kullanilmayan, ya da viicut icine
yerlestirilmis birtakim cihazlarin cevre sartlarindan etkilenebilmeleri. Yani sonucta hastane
daha kontrolli bir ortam, bu uygulamalara gére tasarlanmis, belli konulara dikkat edilmis;
ama kalp pili dedigimiz bir pacemaker cihazi tasiyan bir hastanin yakinlarinda, o
pacemaker’in programini bozabilecek bir cep telefonu ya da bir kablosuz telefon gibi bir
cihazin varligi da yine olumsuz drnekler olabilir. Bunlara dikkat edilmesi lazim.
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ORNEKLER...

- Evde kullanilan tibbi cihazlar, cevrede bulunan uygun
olmayan cihazlardan veya sebekeden; ya da érnedin
cihazin cok yakininda kullanilan mobil telefon veya
kablosuz telefondan etkilenebilir.

< Vicuticine yerlestirilen (implante edilmis) cihazlar (bunlar
pacemaker- defibrilator gibi yasamsal destek cihazlan
olabilir) cok yakinlarnda ¢alistinlan mobil telefon vb.
cihazlardan etkilenebilir

- Hastaneicinde kullanilan modermn gorintUleme sistemleri,
gerektidi gibi kurulur ve kullanilirsa, bunlann kurulum
kurallanna dikkat edilirse sorun ¢cikarmazlar.

Tabii, bu isin iki cephesi var; bir, Ureticiler giderek bu konuda ¢evreden daha az etkilenen
cihazlar yapmaya calisiyor. Mesela 6nceki 6rnekte, pacemaker’in MR ile 0.1 Teslalik alandan
etkilenmesinden s6z edilmisti. Artik teknoloji, 1.5 Tesla’lardan etkilenmeyecek implante
cihazlar yapma konusunda epeyce bir yol kat etmis durumda.

Velhasil, bu isin iki ucu var. Bir, tibbi cihazlarimiz, 6zellikle yasam destek gorevi goren, insan
sagligi acisindan kritik 6neme sahip cihazlarimiz cevre sartlarindan daha az etkilenir, giderek
etkilenmez hale gelecek. Diger yandan, su andaki etkilerle ilgili her tirlG kullanicilar her
tarafta dikkatli olacaklar; diger yandan da, Uretilen diger medikal olmayan, tibbi olmayan
cihazlar da belli standartlara uygun olacak Uretilecek ki, cevreye ve baska insanlara
verebilecekleri zarar minimum olsun.

Son olarak, onlemlerle ilgili birtakim perspektifleri 6zetlemek istiyorum. Kullanicilarin tibbi
cihazlarla ilgili ya da bundan hizmet alan herkesin, bitiin toplumun bilinglendirilmesi ve
egitimi, bu konudaki duyarhligin artiriimasi; ikinci olarak, butin sektorler igin bunu
soyleyebiliriz, ama tibbi cihaz sektori igin her boyutuyla, hem hastane igindeki biyomedikal
tekniker ve miuhendislerin, batlin galisanlarin, hastane yoneticilerinin, teknik elemanlarin bu
konuda uyanik olmalari gerektigi; bu konudaki standartlarin ve kilavuzlarin yakin takibi,
iyilestirilmesi ve etkin sekilde uygulanmalarinin saglanmasi; piyasa denetimi, standartlara
uygun olmayan tibbi cihazlarin satislarinin 6nlenmesi; hastane yapilarinda elektromanyetik
uyumluluk 6nlemlerinin ciddiyetle gozetilmesi; gerek sebeke lizerinden, gerekse havadan,
yani bosgluktan yayilim yapan diger tibbi cihazlarin da, tibbi cihazlar digindaki cihazlarin da
ciddi olgtiide denetiminin gerektigini belirtmek istiyorum.

ERHAN KARAGAY- Tesekkir ediyorum.
Simdi konusmacilarimiza yoneltilmis yazili sorulari okuyorum:

“Hibrit ya da elektrikli otolarda, dolum istasyonlarinda ya da pillerin depolanmasinda
elektromanyetik risk nedir? Camlica’daki elektromanyetik alan diinyanin higbir yerinde yok.
Bu konuda bir calisma olacak mi?” diye sorulmus. Bir de “Saglik gézetiminde, anilan bulgulari
olan bir isciniz olduysa, bu calisaninizi meslek hastanesi ya da esdeger statiideki hastaneye
yonlendirdiniz mi? Olduysa, meslek hastaligi acisindan nasil bir yaklasim sergilendigini
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paylasabilir misiniz?” sorusu var. Bir de baz istasyonlariyla ilgili Yargitay karari vardi; bununla
ilgili bir soru gonderilmis.

Bu arada Salondan s6zli soru yoneltmek isteyenler var, buyurun efendim.

SONAY TUFAN- Oncelikle Ali beye ¢ok tesekkiir ediyorum, toparlayici konusmasi icin. Biz
batine bakmiyoruz, hep sistematik olarak bakiyoruz, bitinde ne etki yarattigina
bakmiyoruz. Uzmanlagsmanin getirdigi kopukluk, management olayini baktirmiyor bize ve
sonugta bitin cihazlar ideal sartlarda test edilip geldigi igin, daha sonra, bir yil sonrasi ya da
bakim eksigi sonucunda dogacak hasarlar géz 6niine alinmiyor.

Dinya bir batdn. Silahlardan tutun, butiin manyetik kirlilikler boyutuyla bakilmiyor ve
ihtiyacin fazlasi, yani teknoloji-fayda boyutuyla da olaylara bakilmiyor. Burada hepimizin
sugu var. Bilginin aktarilmasi sugu da var, yasanilan deneyimlerin aktarilmasi konusunda da
sucumuz var. Burada birebir kendi meslegimle ilgili olarak disarida gordtgiim eksikliklerde
icim ciz ediyor, ¢clinkl bir standart yok. Mesela bir panoda bir sey degistiginde, normalde
onun tekrar testinin yapilmasi lazim. Bu mimkin degil pratikte de. Uyarmak da yetmiyor.

Bu konuda iki sorum var. Birincisi, tibbi olarak Cin mallarini ¢cok goriiyoruz etrafta. Siz bu
konuda ne diyeceksiniz? Gerekli gereksiz MR’lar cekiliyor. Cihazlar ve etkileri konusunda
pratik bir deneyiminizi aktarmanizi istiyorum.

Siemens’teki arkadaslardan da, bakimi yapilmamis seylere iliskin bariz bir-iki 6rnek rica
ediyorum.

ERHAN KARACAY- Son bir soru daha almak istiyoruz. Daha o6nce soru sormamis bir
arkadasimiz litfen, buyurun.

Salondan - Ali beye tesekkir ediyorum. Cok sag olsun.

Benim en cok sevdigim kisiler beni elestirenler, beni en c¢ok sevmeyen kisiler benim
elestirdiklerim. Bugiin, Henry Lai ile bazi problemleri konusmak icin geldim. Gegen yillarda da
sizin sempozyumunuza katilmadim, bundan sonra da katilmam; c¢lnki bu biraz benim
alanimin disina gikiyor. Ama gergekten Ali beyden 6grenin konusma yapmayi. Bos bos gelip
bizim zamanimizi harcamayin.

ikincisi, Ali bey bir sey hatirlatti. 1988 yilinda, Henry’nin hocasi Moskova’da bir kongreye
katilirken, orada teklif ettiler ki, nasil sigara sirketleri zarar verdiginden dolayi ceza 6diiyorsa,
ayni zamanda elektromanyetik alan Ureten sirketler de ayni sekilde ceza 6demis olsun.
Burada var mi, yok mu, bilmiyorum. Hatta bir konusma yapti Ali bey, “Teknolojinin hizini
azaltmak gerekir” dedi. Cin’de ingilizler demiryolu yaparken, vyash birisi gelip, “Ne
yapiyorsunuz?” diye sorar, “Demiryolu yapiyoruz” derler. “Nedir demiryolu?” der, “Bir ayda
gidecegin yolu bir glinde gideceksin” derler. Adam, “29 glin ne yapacagim?” der.

ERHAN KARACAY- Tesekkir ediyoruz.
isterseniz yazili sorulardan yanitlamaya baslayalim. Once siz buyurun Sayin Karababa.

Prof. Dr. ALi OSMAN KARABABA- “Cocuklara cep telefonu kullandirilmamasi bir dnlem
olarak her zaman sdylenmekte. Hicresel gelisim de g6z online alindiginda, yasa yonelik
maruziyet konusunda bir ¢calisma var mi, varsa sonuglari neler?” diye sorulmus.
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Evet, elektromanyetik alanin gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda gelismeyi yavaslattigina dair giktisi
olan arastirma 6rnekleri var. Eger dilerlerse, arkadasimla paylasabiliriz.

Onun disinda, (Dr.) Mustafa (Ozcan) éyle bir soru sordu ki, bu soruya nasil yanit verilir, onu
soylemek biraz zor. Arkadaslar da soOylediler; g¢alisma ortaminda sirekli olarak
elektromanyetik alan olusuyorsa -ki, olusmamasi olasi degil- arkadaslarin belirttigi gibi,
bunlarin bilimsel ydntemlere uygun olarak surekli uygun noktalarda olgilmesi, bunlarin kayit
altina alinmasi, limit asimi kosullarinda risk degerlendirmesinin tekrarlanarak, tekrar bunun
limitlere ¢ekilmesiyle ilgili gerekli dnlemlerin alinmasi gerekiyor. Ama bunun disinda, o sureci
yasal olarak séyliyorum.

Benim soyledigim sey, limitlerin yalnizca var olan diizeyi yonetebilmek anlaminda gerekli
oldugu; ama bunlarin altinda da insanlarin zarar gorebilecegine dair ciimleler kurdum. O
yizden de elektromanyetik alan konusunda gercekten bilimsel degerleri yilksek olan
calismalar baglaminda, isyerlerinde yapilmis ne tiir saglik ¢iktilari oldugu tzerinden, bu saglk
ciktilarinin gelisip gelismedigini, iscileri ¢calisanlari da izlemek gerekiyor. Bu zor ve de dipsiz
kuyu gibi gelebilir, ama bundan baska yapilacak bir sey de yok. Aksi halde, limitlerin
astlmamasi, orada herhangi bir sorunun olmamasini getiriyor. Genel anlamda soyliyorum. Az
once arkadaslardan da bu konuda birka¢ climle kurulmustu. “Baz istasyonlari limitleri
asmamistir. O nedenle herhangi bir sorun yoktur” diye bilirkisi raporu verdigi icin,
mahkemenin hicbir islem yapmadigi bircok davadan bahsediyoruz. Zarar aslinda var, ama
limitler asilmadigi icin yok kabul ediliyor. Bu cercevede, limitler asilmasa bile, yine de
hekimlerin o sistem icinde biraz daha dikkatli olmasinin gerekli oldugunu distniyorum.

Salondan - Kisinin etkilendigini gdsterebilecegimiz bir EEG mi ¢ektirecegiz, baska bir sey mi?
Benim de okudugum seyde c¢ok rastlayamadigim icin soyliyorum, bulabilirim belki diye.
Yoksa, sadece klinik gézlemlerimiz ve muayenede hastadan elde ettigimiz bulgularla, 6rnegin
psikosomatik yakinmalariyla yetinip, onunla iliskisini kurmakla ya da ol¢tigimiiz degerlerle
bunun arasinda bir korelasyon vardir diyerek yetinecek miyiz? Aramamiz gereken bagka bir
sey yok mu? Buna iliskin diinyada yapilmis ¢alismalar var mi? Belki terciime ediliyorsa bu,
Sayin Henry Lai duyuyordur. Onun bildigi bir sey varsa da ondan rica edeyim.

ERHAN KARACAY- Buyurun, Sayin Kiiglikdeveci

FIKRET KUGCUKDEVECI- Ben, sorunuzu sdyle yorumluyorum: Elektromanyetik alanlarin
insanlar tzerinde Olgllebilir, muhtemelen kantitatif olarak dlgulebilir sonuglari var mi? Benim
bildigim yok. Buradaki hekim arkadaglar belki bu konuda daha somut bir seyler
soyleyebilirler; ama benim bildigim, insanlar Gzerindeki elektromanyetik alanlari 6lgecek bir
sey yok. iyonize edici radyasyonlar bugiinkii toplantinin konusu degil. Onlar icin yapilan bir
islem var, yani x isinlarinin oldugu bélimlerde birtakim 6zel aparatlarla orada galisanlarin ne
kadar doz aldiklari takip edilebiliyor; ama elektromanyetik dalgalar icin boyle bir sey yok,
hastalar agisindan baktigimizda da yok. Burada bir egitim, bir bilinglenme boyutu olmasi
gerektigini disinldyorum. Hos, gergi su anda sistem ona da birtakim sinirlamalar getiriyor,
yani TC kimlik numaranizla takip edip... Gergi, o baska bir ekonomik kaygiyla, daha dogrusu
SGK’nin ekonomik kaygisiyla yapilan bir islem; fakat dedigim gibi, bunun bir kantari yok.
Nedir? Sadece insan sagligindaki bozulmalarin geriye dogru irdelenmesinde, bazi durumlarda
birtakim norolojik hastaliklarda, birtakim sinir sistemi bozukluklarinda filan elektromanyetik
alanlara maruz kalip kalmama durumunun sorgulanabilecegini diisiintiyorum.
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Sorunun devaminda, yine Mustafa beyin sorusunda, “Hastanelerde tibbi cihazlar ciddi bir
sekilde yogunlasmis durumda. Bu bakimdan, elektromanyetik alanlar, elektromanyetik kirlilik
konusunda ne yapmak gerek?” seklinde bir soru vardi. Hastanelerdeki cihazlar kategorize
edebilmek ¢ok zor bir is degil. Birtakim gok distk yayilimli cihazlarda isler biraz daha basit.
Bir de bu cihazlarin 06zellikle ciddi testlerden gegirilerek akredite edildigini, bunlara
guvendiginizi varsaylyorum. Benim goérusime gore, su anda iyi kotu belli bir ortalamanin
Uzerinde glvenilir durumda o konudaki sistem. Hastanelerde kritik olan elektromanyetik
yaylllm ya da iyonize edici radyasyon agisindan kritik boélimlerin izolasyonu, bunun da
tedbirleri zorunlu olarak aliniyor. Bunun igin birtakim regllasyonlar var. Mesela, bir
tomografi cihazini, rontgen cihazini belli birtakim sartlara dikkat etmeden kuramiyorsunuz,
odalarda onlarla ilgili birtakim énlemler almak zorundasiniz. O cihazlari kullanan kisileri igin
kursunlu 6zel bariyerler, hatta kursunlu camlar vardir; yani rontgen teknisyeninin arkasinda
durdugu cam kursun icerir ve onun gecirgenligi bellidir. Tabii ki, buradaki teknik dlctimler,
degerlendirmeler, kalite konulari isin ayri boyutu. Mesela MR cihazi mutlaka cok iyi
kafeslenmis odalarin icinde kullanilir, ¢liinkii disariya da ciddi zararlari olabilir. Bu tip
reglilasyonlar var. Cok sliphe c¢ekilen durumlarda, ortamda elektromanyetik alan olglimiyle
sorunlar giderilebilir. Bunlar da yine sorunlarin ortaya ¢cikmasiyla oradaki biyomedikalcilerin
yapmasi gereken isler.

Hanimefendi, “Tibbi Cin Urinleri ve gereksiz MR” dedi. Bu ikisi iki ayri soru. Tabii, Cin Halk
Cumbhuriyetinin ekonomik gelismesi ve Bati'ya bir Gretim mekani olmasiyla Urinlerde bir
profil degisikligi oldu; fakat bunlarda tabii ki kaliteli ya da kalitesiz Grlinler var. Ama temelde,
prensip olarak ayni testleri, ayni akreditasyon sireclerini butin cihazlarin yasadiklarini
soylemeliyiz. Bunlarin hepsi CE belgesi olarak geliyor. Siphelenilen durumlarda, bunlari
Saglik Bakanhginin piyasa denetim mekanizmalari burada tekrar birtakim testlere sokarak
kontrol etme hakkina sahip.

Gereksiz MR ya da gereksiz radyasyon altinda kalmak gibi uygulamalar da, maalesef saglk
sektorinln piyasalasmasi dogrultusunda bu islemlerden para kazanan sektérlerin provoke
ettikleri siiregler olarak ister istemez sistemin kendi dinamigi geregi ortaya cikiyorlar. Bunlari
da yine gerek bilinglenerek, gerek bununla ilgili demokratik muhalefeti ortaya koyarak
azaltmak mimkun.

ERHAN KARACAY- Tesekkir ediyorum.
Buyurun Sayin hocam

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN (Gazi Universitesi)- Biraz uzun olacak gerci, ama basindan beri
konusmadim.

Gazi Universitesi Tip Fakdltesi Biyofizik Anabilim Dali Baskani, GNRK Non-iyonizan
Radyasyondan Korunma Merkezi Kurucu Bagkani, Diinya Saghk Orgiitii Elektromanyetik
Alanlar Projesi Danisma Kurulu Uyesi. Digerlerini saymayayim. Cevaplarimi dyle verecegim.

Diinya Saghk Orgitiinde bu konuyu masaya yatirdik. Sizin sorunuz su: “Biz isyeri hekimleri
olarak sorunlari nasil anlayacagiz?” 5-6 yil 6nce Elektromanyetik Alanlar Projesine soyle bir
yaklasim &nerdik: Bunlari soran hekimlere dedik ki, “Once size gelen hastalariniza anemnez
alirken sunu sorun: Bir elektromanyetik alan kaynagi yaninda oturuyor musun, bunlari siklikla
kullaniyor musun?” Hekimlerin sorularinda mutlaka bunlar olmasi lazim. Avrupa Birligi
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yasalariyla gelen sey sudur: Olgiim vyapilacak her isyerinde. GNRK’dan sunum yapan
arkadasimi izlediniz. Onlarca kurumu 6lgtiik, hala da 6lgmeye devam ediyoruz. Bu konuda
Turkiye'nin onlinde ¢ok is var. Her kurumun o&lgtimlerini her yil tekrarliyoruz ve bagka bir
kaynak var mi, yok mu; artti mi, azaldi mi, bakiyoruz.

Birincisi, bunu oturtacagiz. Her kurum &l¢iimiinii periyodik olarak yaptiracak. isyeri hekimleri
olarak sorunlarimizi sorarken, anamnez alirken, mutlaka elektromanyetik alan kaynaginin
yaninda g¢alisiyor mu, kronik mi ekspoze oluyor, maruz kaliyor, kisa siireli mi kaliyor, bunlarin
hepsini alacagiz, sonra sikayetlere bakacagiz. Sikayetler konusunda, GNRK, hem o&l¢im
yapan, hem de danismanlik veren bir merkez. Yani hangi elektromanyetik alan kaynaklarinda
ne tur sikayetlerin olacagina dair yapilmis binlerce arastirmayi giini giiniine okuyan ve hem
bilirkisilik yapan, hem bu konuda 6lgiim yapan, hem de raporlama yapan bir merkez.

Demek ki, GNRK ile isbirligi olacak; fakat GNRK disinda, bu tir diger bilimsel kuruluslara da is
dustyor anladigim kadariyla. Bir de glic¢ birligi yapmak gerekiyor. Tirkiye'de bu konuda ne
yapilacagini, sizinle daha once boyle bir toplantida paylasmistik. Anliyorum ki, bu mesleki
maruziyetin ayrica bir toplanti konusu olmasi gerekiyor. Ben bunu goérdiim burada. Daha ¢ok
cevap verilecek soru var.

“Hastaneler aslinda genel limitlere uygun,” goristinize katilamiyorum. Gazi Hastanesi basta
olmak Uzere ¢ok hastanede 6lctiik. Vahim bir sonucu soyleyeyim. Kuvozler, erken dogan
cocuklarin icine yatirildigi aletler Avrupa Birligi standartlarina gore degistirilmek zorunda. Biz
Olctiik ve l6semi sinirinin ¢ok Ustlinde alanlar olctik. Yani basit degisikliklerle, o motor
boliminin basa degil de ayak kismina alinmasi gibi cok basit 6nlemlerle bunlarin 6niine
gecebiliriz. Ama Sanayi Bakanliginin o zamanlar bir proje Onerileri vardi. Bu degisimi biz de
yapamadik. Biz cok bilimsel giden bir boliimiz. Ama burada da yapacak is var. Hastanede ¢ok
is var. Cep telefonlarinin ameliyathaneye, yogun bakim Unitelerine kesinlikle sokulmamasi
gerekiyor. Burada sunus yapmadik, ama tim yogun bakim aletleri ve anestezi aletlerinin
interferenece’t var ve bu konuda, érnegin israil’de yillardir énlem alinmis. Dolayisiyla
anladigim odur ki, mesleki maruziyetin listiine daha ¢ok gitmemiz gerekiyor bu tlkede.

ERHAN KARACAY- Sayin hocam; ¢ok tesekkir ederim.
Buyurun Mustafa hocam.

Dr. MUSTAFA OZCAN- Aslinda sunumun son kisminda bu sikintiyr dile getirmistim.
Maruziyetle ilgili bircok saglik etkilerine belirlenen tetkikler var. ise giriste neler yapilacak,
risk degerlendirmesi, sonucu, maruziyetin diizeyi neyse, ek olarak hangi tetkikler istenebilir,
hangi risk seviyesinde nereye kadar genisletilebilir? Bununla ilgili Almanya'nin ¢ok glizel bir
ornegi var. Ama Turkiye'de bu konuda yararlanabilecegimiz ¢ok fazla kaynak yok. Dernek
olarak da bu galismayi baslattik; ama herkes yogun bir sekilde galistigi igin, biraz yavas
yuriyor. Elektromanyetik alanlar konusunda, anamnez, fizik muayene, diger maruziyetlerle
birlikte istedigimiz tetkikler, bunlari iyi koétl yapiyoruz. Mimkiin oldugunca slpheci
yaklagsmaya calisiyoruz, herhangi bir siiphe varliginda ek tetkikler ve ek uzman muayeneleri
istiyoruz. Mesleki bilgi ve deneyimimizi kullanarak, yolumuzu gizmeye ¢alisiyoruz; ama net,
yararlanabilecegimiz rehberlere de ihtiyacimiz var. Bu konuda bir ¢alisma baslatmak istiyoruz
ve c¢ok ciddi katkilarinizi da bekleriz bu konuda.

ERHAN KARACAY- Cok tesekkiir ederim. Son s6z Turgay beyin, buyurun efendim.
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TURGAY OZEN- Carpici bir 6rnek sormustunuz. Carpici 6rnek deyince, komple CE belgesinin
kopyalanmis oldugunu goérdim. Bundan daha kotl bir 6rnek gormedim. Komple risk

degerlendirmesini dosyasindan gikarmis, fotokopi ¢ekmis, dosyanin igerisine “Yeni yaptigim
risk analizi bu” diye koymus.

OTURUM BASKANI- Tesekkiir ediyoruz arkadaslar.
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lll. OTURUM

COK DUSUK FREKANSLI ELEKTROMANYETIK
ALANLARIN CEVRE ve iINSAN SAGLIGINA ETKILERI

Oturum Baskani: Prof. Dr. OZCAN KALENDERLI

Prof. Dr. Ozcan KALENDERLI - Degerli ve sabirli konuklarimiz; son ve gecikmeli oturumumuzu
aglyorum.

Biraz da egitici olmasi agisindan, alanlarimizi diisiik frekansli ve yiksek frekanslh diye ikiye
ayirmistik. Gergekte cok disuk frekansli. Bu oturumumuzun ana frekansi 50 hertz frekans
odaginda olacak. Biz bunu kastediyoruz. Yani yliksek gerilim hatlar, transformator
merkezleri, evimizde elektrikli aletler, 50 hertzde calisan her tiirli algak gerilim, yiksek
gerilim araclarini dile getiren, etkilerini, anlatan sunumlar yapilacak. Kalabalik bir kadromuz
var.

ilk konusmacimiz Yener Akkaya.

Konusmacilarimiz kisaca kendilerini tanitir, kurumlarini ifade ederlerse, kisa zamanda bu
oturumu tamamlamis oluruz diye disinlyoruz. Sonrasinda sorularla diyaloglarimizi
gelistirerek, sunumu tamamlamaya ¢alisiriz.

Buyurun Yener bey.
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YENER AKKAYA
Tiirkiye Elektrik iletim A.S.

Hem sahsim adina, hem de TEIAS adina, bu giizel organizasyonu diizenleyen EMO istanbul
Subesi, Tabipler Odasi ve istanbul Barosuna tesekkiirlerimi iletmek isterim.

Benim sunumum ¢ok uzun. Kritik yerlere odaklanarak, hizli hizli anlatmak istiyorum; ¢linki
oldukca gec oldu.

1989 yilindan beri kurumda calisiyorum. Su anda TEIAS ismiyle calisiyoruz. Halen Ankara'da
gorevime devam ediyorum.

Elektrik ve manyetik alanlarin insan saghg Uzerine etkileriyle ilgili, Ozellikle benim
kurumumun faaliyet alani 50 hertz sebeke isletimi ve kurulumundan hareketle kurumuma ait
ozellikleri sizlerle paylasacagim. Ancak, kurumun yaptigi faaliyetleri paylasirken, temel
kavramlari hizh hizli gegmek istiyorum. Alan kavrami, fizikte, bir nesnenin icinde bulundugu
cevre lzerinde yaptigl etkiyi ifade etmektedir. Ornegin yercekimi alani, yerkiirenin ¢ekim
kuvvetini belirtir. Hepimiz, astronotlarin agirhiksizlastirilmis gibi gortindikleri, yani diinyanin
cekim kuvvetine maruz kalmadiklari fotograflari gormisazddr.

Buraya konu olan elektrik alan ve manyetik alanla ilgili cok 6zet bir tanim yapmak gerekirse,
elektrik yiikiniin baska bir yiik Gzerinde yarattigi cekme veya itme etkisini ifade eder. Elektrik
yiki bir elektrik alani Gretir. Elektrik alanin yogunlugu, metre basina volt metre olarak ifade
edilir. Bu yogunluk, mesafe arttikca hizla azalir. Bunu zaten degisik konusmacilar dile
getirdiler. Bu acidan dikkate deger nokta, az da olsa iletken nitelikli kiiclik bir engelin -bina,
agac ve benzeri- elektrik alani engelliyor olmasidir. Bu 6nemli bir kriter. Yani ekranlama etkisi
oldugunu anlatmaya ¢alisiyorum. Manyetik alan ise, elektrik yikleri yer degistirdiginde, yani
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bir elektrik akimi sirkiilasyonu oldugunda ortaya ¢ikar. Ornegin lamba yandiginda, elektrik
alanin yani sira bir de akimdan dolayi bir manyetik alan olusur. Birimi Tesla’dir. Cogunlukla
mikro Tesla olarak da ifade edilir.

Bu glizel bir 6rnek. Sol tarafta, ampul yanmadigi zaman elektrik alanin var oldugunu; sag
tarafta ise, akim gegtigi zaman, lamba yandiginda, hem elektrik alan, hem manyetik alan, her
ikisinin bir arada oldugunu gosteren giizel bir fotograf.

Akim ne kadar yogun olursa, bunun bir
sonucu olan manyetik alan da artar;
yani akimla dogru orantil. Elektrik
alanda oldugu gibi, manyetik alanin
yogunlugu da mesafeyle hizla azalir.
Buna karsin manyetik alan, elektrik
alanda oldugu gibi, engel teskil eden
nesnelerce neredeyse hi¢ engellenmez;

TORKIVE ELEKTRIK =
ILETIMAS. a

Lamba fise takili ancak
yanmiyor, Burada elektrik
alan meveut ancak manyetik

Alkun gegiyor, Elektrik
alaninin yam sira manyetik
alan da meveut.

yani elektrik alanla manyetik arasinda

boyle bir fark var. Manyetik alan
engellenemiyor. Elektromanyetik
alanlar, hem elektrik, hem manyetik
alanlarin bir araya gelmesiyle ortaya
cikiyorlar. Burada, elektrik dalgasi ve manyetik dalga 1sik hizinda, birlikte yer degistiriyor.
Elektromanyetik alanlarin belirgin 6zelligi, frekanslari ve dalga uzunluklari. Frekans, dalganin
1 saniyedeki titresim sayisi ve hertz olarak ifade ediliyor. Biz de hep burada frekanslara dayali
bir siiri tanim yapiyoruz. Ozellikle TEIAS’in faaliyet alanlarinda da oldukga disiik frekansli, 50
hertzli bir isletme yapiliyor.

alan yok.

Bu spektrumda da, cok dislik frekanslardan cok yiksek frekanslara nasil bir degisim
oldugunu gosteriyor. Grafikte, bir miknatisla bir iyonlastirici 1sinimin frekans bant aralig
goraluyor.

0-300 Hz arahgindaki alanlar ¢cok algak frekansh olarak adlandinliriar. Elektrik kullanan veya tasiyan tum
cihazlar 50 Hz'lik alanlar yaratmaktadir. Ote yandan, birgok elektrikli cihaz ve endustriyel tesisat 50 Hz'lik bu
elektrigi ya (elektrokimya alanindaki sanayi uygulamalannda oldugu gibi) dogru akima ya da (sanayide ve
konutlarda kullanilan indtksiyonla 1sitma yontemlerinde veya mikrodalga firinlarda (2,45 GHz) oldugu gibi
daha yuksek frekanslara donusturar.

Elektromanyetik alanlar frekanslan esas alinarak siniflandinir.

(miknatis) (elektrik diredi) (radyo) (cep telefonu)
Statik alanlar (elektrik ve Elektrik ve manyetik alanlar Radyo dalgalar Radyo frekansi ve
manyetik) (50 Hz) mikrodalgalar

Sifir frekans

>

(lamba-civciv) (gunes) (solaryumy) iyonlastirct isimim (X
Kizilgtesi isinim Gorandr sk Mordtesi iIsinim iginlar)
> > > Yuksek frekans

Elektromanyetik spektrum
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Radyasyon ve i1sinim birbirinden farkl iki kavram. Elektromanyetik dalgaya tekabil eden
1Isinim ile pargacik yayilimi anlamina gelen radyasyon arasindaki farkin ortaya konulmasinda
¢ok fayda var. Elektrik sebekelerinden kaynaklanan ¢ok algak frekansli, yani 50 hertz elektrik
ve manyetik alanlar iyonize olmayan igsinimlar. Zaten buranin konusu da o. Tanecik yayilimi
s6z konusu degil. Ancak, radyasyonlar ve ¢ok yuksek frekansh isinimlar iyonize olabiliyor.
Yaydiklari ¢ok kuvvetli enerji, molekillerin ve atomlarin igindeki baglarin kopmasina neden
oluyor. Elektromanyetik spektrumda pargacik yayilimlari kisa dalgali mor 6tesiyle baslayip, x
1sinlari ve gama isinlariyla iliskili devam ediyor.

Cok algak frekansli ve esasen elektrik kullanimiyla ilgili elektromanyetik ortam:

Ozellikle TEIAS veya TEIAS'In benzeri is yapan dagitim sirketleri hep 50 hertz frekansinda
isletme yapiyorlar. Kuzey ulkelerinde, 6zellikle Amerika'da bu 60 hertzde kullaniliyor. Buralari
hizli gececegim; ancak, ozellikle vurgulamak istedigim, 50 ya da 60 hertz manyetik alan
kaynaklarini iki baslik altinda siniflandirabiliriz; birincisi elektrik sebekeleri, ikincisi de daha
sinirh ve lokal kaynaklara sahip butiin elektrikli ev aletlerini iceren kisim. Biz TEIAS olarak,
ylksek gerilime sahip elektrik sebekeleriyle ve trafo merkezleriyle ilgileniyoruz.

Bu, evde kullanilan farkli cihazlarin Gretmis oldugu elektrik alan ve manyetik alan degerleriyle
ilgili bir tablo.

Evde Kullanilan Cihaziar

Ewv aletlerinin kiglk motorlan ve donlstiraclien, bu cihazlann kablelanndan ¢ok
daha enemli manyetik alan kaynaklan teskil ederler.

Elkerin Slaniars (Vim) Marpstin ALARLEF { 4Ty

Teag makinest Coprraiz Burdolabs 0,30

DRruns bbgriayar Cvorrrair Ermek; Rafadtsty Q.80

e kararie 40 hAEr St 1,00

Ty (o] 0 0D0 W hamar (Eickendon 20 mee
ranlata) 100

B, sk o0 400 D0 W natar (Eksensden 100 meire
[TTA L EaA ] 1.0

el sl bl i 1 lprianad 140

S0 000 st (Eksonsen 30 melne Tebovinyen 100

[T AR 48]

400000 W RdBar (Eajenden 100 metne Eliiyad Dalflaeye 390

LIS Y ] 200

[ 5t B T S 0 Ty IS el =00

Evde Kullanilan Cihazlann Elektrik ve Manyetik Alanlan

Yavas yavas TEIAS'la ilgili bolimlere girmek istiyorum.

Turkiye'de, elektrik kuvvetli akim tesislerinde 1 kilovolt Usti ylksek gerilim olarak
tanimlaniyor. TEIAS olarak da biz, 66 kilovolt ve {istii gerilim seviyesine sahip iletim sistemi
hem tesis ediyoruz, hem isletiyoruz. 66 kilovolttan zaman igerisinde bir ayrisma var, yani terk
ediyoruz. Su anda yogun olarak 154 kilovolt ve 380 kilovolt gerilim seviyesinde tesisler
yaplyoruz.

1989’da, Tirkiye Elektrik Kurumuyla (TEK) ¢alisirken ise baslamistim. 1970 yilinda kuruluyor
TEK. 1993’e kadar Tiirkiye Elektrik Kurumu ismiyle faaliyet gdsterirken, o yil, TEIAS ve TEDAS
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diye ikiye ayriliyor. TEIAS'in anlami, Tiirkiye Elektrik iletim Anonim Sirketi. TEDAS’In anlami
da, Turkiye Elektrik Dagitim Anonim Sirketi. 2001 yilina kadar béyle bir yapi var. 2001 yilinda
cikartilan 4628 sayili yasayla tekrar bir ayrisma var ve bir siiru sirket kuruluyor, elektrik
dagitim anonim sirketleri. 21 tane Turkiye'de. TETAS, Turkiye Elektrik Ticaret Anonim Sirketi;
TEIAS, su an benim calistigim kurum olan Tiirkiye Elektrik iletim Anonim Sirketi ve Elektrik
Uretim Anonim Sirketi. Diizenleyici kurum olan Elektrik Piyasasi Diizenleme Kurumu ismiyle,
sonra Enerji Piyasasi Dizenleme Kurulu ismini aliyor ve bir siiri 6zel elektrik Greten sirket
var. Yani aslinda elektrigi bélemiyorsunuz, ama elektrigi yoneten yapiyr bolmusiiz. 2001
yilindan sonraki yapi boyle. Genelde elektrik isiyle ugrasanlar bu yapiyi biliyor, ama elektrik
isi disinda ¢alisanlarin ¢ogu su yapidan habersiz. Adliyede fark ediyoruz bunu, belediyede
fark ediyoruz. Enerji sektéri disinda hangi kurumla yan yana gelsek, bu konuda bilgi
eksikligini cok net fark ediyoruz. Yonetsel olarak da, ekonomik olarak da, yaptig is alani
olarak da birbirinden ayri isler yapiyorlar; ama yaptiklari sey hep elektrikle ilgili.

TEIAS"In cok fazla faaliyeti var; belli bash olanlarini yazmaya ¢alistim. Bunlar su sekilde:

e Kendi sorumluluk alanina ait olan Turkiye elektrik sistemini isletmek.

e iletim Sisteminin kontrol, isletme ve bakimini yapmak.

e letim sistemi genisleme ve yenileme yatirimlarini yapmak.

e Piyasa mali uzlastirma sistemini kurmak ve ¢alistirmak. Burasi bile simdi EPIAS ismiyle
ayrihyor.

e Uretim kapasite projeksiyonunu hazirlamak.

e Uluslararasi enterkoneksiyon ¢alismalarini yapmak.

TEIAS, elektrik sisteminin omurgasi. Yani bir omurga ¢dkerse insan nasil ayakta kalamazsa,
TEIAS da ayakta kalamadigi zaman elektrigi kullanma sansimiz yok. Uretimi yapilan noktadan
tiketim noktasina elektrigi tasiyan biziz. O yizden, EUAS'In veya 6zel sirketlerin Gretmis
oldugu elektrik enerjisi Gretim hatlari vasitasiyla tiketim noktalarina tasiniyor, orada indirici
trafo merkezleri yardimiyla 21 tane Elektrik Dagitim Anonim Sirketine veriliyor. Onlar da
sehir sebekesine elektrigi gdturiyorlar, sanayi kullaniyor, ev kullaniyor.

Bir de piyasa yapisi var. Bunlari ¢cok 6zet bilgiler olarak veriyorum. 2006 yilindan sonra bu
olustu. Kamuya ait Elektrik Uretim Anonim Sirketi, TETAS, 6zel sirketler iiretim yapiyor. Biz,
onlarin Urettigini aliyoruz, dagitim sirketlerine gotlriyoruz. Ayni zamanda direkt Ozel
mdusterilere enerji verdikleri bir durumda. Elektrik piyasasinin yapisi da yaklasik boyle. Teknik
olarak nasil bir yapi vardi? Artik elektrik, borsada islem goéren bir Griin. Evvelden kamu
hizmetiydi, simdi dyle degil; yeni piyasa yapisinda artik bir trtin. Ayiph bir Girlin oldugu zaman
nasil tlketicilerin ayiph Urinlere yonelik haklari varsa, konuyu ve mevzuati iyi bilirse, bu
ayiph GrlGne yonelik tespitler yapabilirse, hakkini aradiginda birtakim sonuglar elde etme
sansi da var.

Bu asamalardan sonra TEIAS'la ilgili seylerden bahsetmeye calisacagim. Bu sempozyumun
ana konusu, elektrik manyetik alanlarin insan saghg Uzerine etkisi. Bir de bunun disinda,
bizim yasadigimiz problemler var.
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Bunlar elektrik manyetik alana etki ediyor, fiziki mesafelerle ilgili. Biz bunlara kendi dilimizde
“Hat ihlalleri” diyoruz. Hat ihlalleri, enerji nakil hattinin altinda veya yakininda bulunan yapi
ve agaglarin tellere -biz iletken diyoruz- yaklasabilecegi mesafeler ihlal edildigi zaman
olusuyor. Bu hesaplamalarda, iletkenin kesiti, direkler arasi mesafe, hattin gerilimi, direklere
tespit sekli dikkate aliniyor.

Emniyet Sanast Sinir

f: sehim , a: salimim agisi

x:en blyak saliméimh durumcdla yatay mesafe
(REKAT Yon, 44 Mad, Giz-5 Yapilar,Giz-7 afiaglar)

Y:en bluylk salgih durumda dGsey mesafe
(VEKAT Ydn, 44.Mad . Glz.8)

ElH lletkenlerinin En BUyuk Salgl ve Salinimh Durumda
Yaklasim Mesafeleri

Su iki dikey ¢izgi arasi, ihlalin olmamasi gereken bir siniri veriyor. Bir iletkeni sarkag etkisiyle
sallandirdiginiz zaman, salinimla gelecegi mesafe, emniyet mesafesi. Bu mesafe arasinda
herhangi bir yapiya misaade edilmiyor. Nerede; Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yénetmeliginde. Ornek verelim. Hattin izin verilen en yiksek siirekli isletme gerilimi 170
kilovolt. 420 kilovolt, bizim maksimum isletme gerilim degerlerimiz. Bakin, sehirlerarasi
karayollarinda, 170 kilovoltta 9 metre, 420’de 12 metre. Biz hatlari gegirdigimiz zaman yol
yok, bir tarla; ama sehirlerin ¢ok hizli bliyiimesiyle beraber o tarla artik yol olmus. Biz bu
kritere gore yapmisiz, bu kriter ortadan kalkmis, ihlaller olusmaya baslamis. Buyiik sehirlerde
cok hizli nifus artisi, yeni imar planlari, yeni imar alanlari. Oncesinde hi¢c konut yok
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yakinlarinda, enerji iletim hatlari var, sonradan konutlar yaklasmaya baslamis, ihlaller
olusmaya baslamis. Bazi bilingli vatandaslar oralardan ev almamis, ama ekonomik durumu iyi
olmadigi igin.

L
o

Y 5.

-

I

LTI

Bir de mevzuatta bir sikinti var, diisey emniyet mesafesi denilen bir kavram var. O mesafeyi
saglayana kadar yiikselmis, yiikselmis, yiikselmis. ihlallerle ilgili &rnekler var; onlari
gosterecegim.

Bakin, iletkenin altinda ¢ati. Normalde sag taraftayiz. Bakin, yapi yok, hicbir sey yok. ilk tesis
asamasinda buna c¢ok dikkat ediyoruz. Cinkl netice itibariyla ¢ok yiksek gerilimle
ugrasiyoruz. Herhangi bir sekilde tel koptugunda, bunun altindaki yapida hem can, hem mal
emniyeti sikintili. Bir de elektrik manyetik alan var. Hepsini diisindlgiintzde, ¢ok sikintili
gorintiler. Normalde bdyle olan bir yapi buraya doniyor. Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi, diisey emniyet mesafelerinde bu dedigim rakamlari veriyor, “Oraya kadar bina
yaparsin” diyor; ama asiri sicak havalarda her iletken uzar. Onu hi¢ dikkate almiyor bu. Tel
kopabilir. Bu insan yapisi. Belli bir dmri var, belli bir stire sonra mutlaka bir sekilde disebilir
Ustline. Asagidaki insanlarin cani tehlikede, mal tehlikede.

irtifa hakki denilen bir kavram var. O alanin tamamini almaya kalktiginizda, su anda kurumun
bltcesi buna yeterli degil. Yani irtifa alanini komple aldiginiz zaman araziyi almis oluyorsunuz
ki, o da biraz ekonomik boyutlar agisindan sikintili. Bu boslukta bir konu. Ben yillardir sahada
calistigim icin, kag kere 6niime gelen yazilar var veya projeyle gelen kisiler var. Diyorum ki,
“Arsa senin olabilir, ama niye buraya is merkezi yapiyorsun?” is merkezi yapmak icin geliyor.
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Bakin, bagka bir sikinti. Bunlar hep Tirkiye'den 6rnekler. Bakin, bu direk arada kalmis. Bu
direkler yapildiginda bu konutlar hig yok.

Salondan - Saginda ve solunda kag metre olmah?

YENER AKKAYA- Tabloyu size ileteyim. Gerilim seviyesine gore mesafeleri degisiyor. Bakin,
bu 380 kilovoltluk bir gerilim hatti. Hemen niye cevap veremiyorum, onu sdyleyecegim. Bir,
mesafeler, iki direk arasi mesafe ve salinimla hesaplaniyor yatayda. Diseyde net rakamlar
burada var. Bakin, Uzerinde trafik olmayan sular, ara¢ geg¢mesine elverigli cayir ve
sehirlerarasi karayollari, agaclar, tizerine herkes tarafindan cikilabilen diiz damli yapilar. 170
kilovoltta bu rakam 5 metre, 420 kilovoltta 8.7 metre. Saginda ve solunda iki direk arasi
mesafeyle birlikte salinim hesaplaniyor. Biraz dnce koridoru goéstermistim ya, burada sehim,
salinim agcisi, en biiyik salinimi durumunda yatay mesafesi, en blylk salinimi durumunda
disey mesafesi hesaplanarak séyleniyor. Ama bu rakamlar en minimum mesafeler. Hava
hatti iletkenlerinin agaclara olan en kiiciik yatay mesafesi 170 kilovoltta 3 metre, 420
kilovoltta 4.5 metre. Fakat binalar igin, dedigim gibi, iki direk arasi agiklik gok énemli; ¢linki
iletken boyu degisiyor, salinim degisiyor, bir de emniyet mesafesi koyuyorsunuz. O
hesaplaniyor, gidilip 6lglliyor iki direk arasi mesafe, oradan geliyor. Ama bu rakamlar
Turkiye'de ciddi sikintili, diiseyde sikintili. Ozellikle biiyiik sehirlerde bu sorun ¢ok dikkat
cekici.

Salondan - Bu hesapla buldugunuz rakamlar elektromanyetik alanla iliskili degil.

YENER AKKAYA- Degil tabii. Can ve mal emniyeti icin bunlar. Bakin, Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeliginin yayin tarihi 30 Kasim 2000. Yani bunlarda ciddi problemler yasiyoruz. Dedik
ki, elektrik alan mesafeyle azaliyor. Tersine, yaklasiyorsun ¢ok yliksek gerilime, ters bir sey
yaplyorsunuz.

Bunlar hep ihlallere yonelik resimler. Asagida da var bu konuyla ilgili resimler. isteyenler

oradan yararlanabilirler.
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Bakin, iki apartman arasinda kalmis. Belediye aga¢ dikmis. Zamanla aga¢ blylyecek, tellere
yaklasacak ornegin.

Bu anlattiklarimin ¢6ziim noktasi neresi olabilir? imar planlarinin hazirlanmasiyla ilgili olarak,
Plan Yapimina Ait Esaslara Dair Yonetmelik var. Altyapi Koordinasyon MudrlGgu belediyeye
bagh bir mudurlik. Amaci da su: Yatirnmci kuruluslarin bir araya gelerek, eszamanl is
yapmalarini saglamak, koordinasyonu saglamak. Ama higcbir zaman da gergeklesmiyor. Niye?
Cok iyi, uygulama ona uygun degil. Belediyeler imar plani hazirlarken bu Yonetmelikten
yararlaniyorlar. “imara acacaklari yeni alanlar icin veri elde edilir” diyor. Kimden; diger bir
surd birimden elde ediyor da, ulagim ve enerji dahil, teknik altyapiya sahip kuruluslardan.

“Cevre duzeni planinda, enerji ve benzeri yapilasma amagla uygulama yapilamaz. Planlarin
hazirlanmasi stirecinde, ilgili kurum ve kuruluslardan veri elde edilir.” Bakin, bir emir cliimlesi
veya zorunluluk yok. Daha sonra askiya cikiyor. 1 ay askida bekleme siresi var. Eger birileri
fark ederse itiraz ediyor; etmezse, “Ben askida beklettim; itiraz etseydin” deniliyor. Fiili
olarak, defacto olarak neyi yapiyor; insaat ruhsatlarini veriyor. Kendisi diizenleme yapiyor.
Turkiye'de su an fotograf bu.

Bir kere, bu imar plani mevzuatinda “Veriler elde edilir” degil, “Mutlaka mutabakat saglanir,
imar planlari karsilikl onaylanir” gibi ciimlelere ihtiyac¢ var. Bu yok su anda. Bundan dolayi da
ciddi sikintilar yasaniyor biytiik sehirlerde. Niye? Biylik sehirler cok hizli biyliyor hakikaten.
Bir sene sonra bir bakiyorsunuz, binalar olusmus hattin etrafinda. Onlari geri déndiirmek ¢ok
zor ve en son nereye gidiyor; “TEIAS, bunlar kabloya doéniistirebilir mi, yeraltina alabilir
mi?” noktasina.

Bu, bizim cok fazla kullandigimiz bir yonetmelik. Siirekli ihlaller oluyor, 6zellikle belediyeyle
cok fazla mahkemelik oluyoruz. TEIAS'In binalari yikma yetkisi yok; ancak durum tespiti,
mahkemeye verme yetkisi var. Mahkeme sonrasi alinan karari uygulatiyoruz. Biylk
sehirlerde surekli bunlarla ugrasiyoruz biz. Bunlarla ugrasirken, ¢6zim elde edememisken,
simdi elektrik alan ve manyetik alanla ilgili problemler 2010 yilinda ¢ikan y&netmelikle
beraber bizim biinyemize geldi. Bu yénetmelikten énce biz, TUBITAK’a bagh UME ile bir
Olcim gergeklestirmistik. O 6lgiimlerin nerelerde yapildigl, hangi megavat degerlerinde
yapildigiyla ilgili hizh hizh bilgiler verecegim. Dedigim gibi, bu yonetmeligin ¢ikmasindan ¢ok
once yapilmisti.

Yénetmeligin amag¢ bélimi, “iyonlastirici olmayan radyasyonun olumsuz etkilerinin
azaltilmasina esas olacak kriterleri belirlemek, iyonlastirici olmayan radyasyonun sebep
oldugu olumsuz etkiler konusunda halkin bilgilendirilmesini saglamak, kurum ve kuruluslarin
almasi gereken tedbirleri belirlemek” diyor. Kapsam olarak da 0-300 gigahertz frekans
araligini veriyor. Daha sonra tanimlar yapmaya bashyor; elektrik alan, manyetik alan.
Kurumlarca alinmasi gerekli tedbirlerde 50 herz frekansindaki elektrik Gretim santralleri,
enerji iletim ve dagitim hatlari ve trafo salt dagitim merkezlerinden kaynaklanan
elektromanyetik alanlarin kontroli, 6l¢iim metodu, ihtiyag halinde 6lgiim ve denetimiyle ilgili
islerin yapilmasindan veya yaptirilmasindan sorumlu Enerji Bakanhgi. TEIAS da Enerji
Bakanliginda bagh KiT.
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Limit degerler de tabloda verilmis durumda.

“Bu yonetmelik kapsaminda verilen gorev, yetki ve sorumluluklarin yerine getirilmesi igin
gerekli diizenlemeler bu yonetmeligin yurirlGge giris tarihinden itibaren 2 yil iginde yapilir.”
2010 yilinda yayinlandi. 2 yil gegti, hareket eden kimse yok. “Eksikler var, bosluklar var”
diyoruz ya, ilgili kurulusun bu konuda bir seyler yapmasi lazim; bu 2 yil da gectigi halde
yapilmig degil.

Frekans Araligi Elektrik Nan Man_yetlk clan Majyehk"Akj Esdefer Duzlem Dalga Gug Yogdunlugu
f(Hz) Siddeti E SiddetiH Yogunlugu B Seq (Wim?)
(Wim) (Afm) [0}
1Hz'e kadar 32000 40000
1Hz-8Hz 10 000 32 000/72 40 000472
8Hz-25Hz 10 000 4 000/F 5000/f
0.025kHz-0.8kHz T50iF 8= 10/F
=0,050 kHz igin 810,050 10/0,050
{15000 W/m) 160 Alm 200 pT*
(2000 mG)
0.8kHz-3kHz 250/F 5 £.25
3kHz-10kHz 87 5 6.25
10kHz-60GHz 10kHz-60GHz frekans bantlanndaki; Elektrik Alan Siddeti, Manyetik Alan Siddeti, Manyetik Al Yogdunlugu ve
Egdeger Dizlem Dalga Gi¢ Yogunlugu limit degeren; 12 Temmuz 2001 tanh ve 24460 sayill Resmi Gazetede
yayimlanan *10kHz-60GHz Frekans Bandinda Calisan Sabit Telekomanikasyon Cihazlanndan Kaynaklanan
Elektromanyetik Alan Siddeti Limit Degerlerinin Belidenmesi, Olgim Yontemler ve Denetlenmesi Hakkndaki
Yanetmelik® te verilen degerlen agamaz.
60GHz-300GHz 61 0.16 0.20 0.002 10

* Bu stutun UME tarafindan yapilan calismada manyetik aki yogunlugiu birimi "G” olarak alindiindan
karsilastirma yapabilmekicin (1T=10*G) dontsumi kullanilarak tabloya eklenmistir.
* 0,025 -0,8 kHz arahi§indaki dederler icin 10/f formuliindeki f degen — KHz olarak alinmistir.

Bu ydnetmeligin tablosunda, 0025 kilohertzle 08 kilohertz bandina 750/f, 8/f, 10/f. TEIAS
oradan sorumlu, ¢uinki 50 hertzle isletiyoruz sebekeyi. 750/f ne demek; 15.000 v/m demek.
10/f ne demek; 200 mikro Tesla demek, Gauss cinsinden 2000 mili Gauss demek. 2000’li
yillarda TUBITAK UME ile yaptigimiz él¢iimlerin sonuglarini bu degerlerle karsilastirdik. Nasil
bir gériintiimiiz var, onu sizlerle paylasayim diye tablo haline getirdim bunu. Olgiim yapilan
tarih 8 Ocak 2001- 11 Ocak 2001 arasinda, Ankara ve Bursa’da, muhtelif noktalarda. Bunlar
hep TEIASIn islettigi trafo merkezleri, enerji iletim hatlar, onlarin isimleri. 380 kilovolt
Golbasi TM. Bakin, 6lciim yapilan noktalar. Olciimle ilgili 6zet bilgiler var burada. Ol¢iim
esnasinda, bu hattan gecen akim nedir, onlar var. Buralari hizh hizli gececegim, tabloya
gelecegim. Yan tarafta olciimle ilgili sema var. Biraz 6nce soyledigim 15.000 v/m ve sinir
deger olan 2000 mili Gauss’la karsilastirdigimda, hi¢ limit asimi yok. Tabii, o degerler,
yonetmelikteki sinir degerler ne kadar dogrudur, koca bir soru isareti. Oraya bir soru isareti
koyayim. Ama bizim TUBITAK UME ile 2001 yilinda yaptigimiz él¢iimlerde, o sinir degerleri
hicbir yerde gecmedik. Bakin, “Limit asimi var, yok” diye, fark edelim diye 6zellikle bold
yazdim. Olciim sonuclari var, élciimlerin nerede yapildigi var ve o esnada o iletim hattindan
gecen akim ve gic degerleri de var. Bunlar da onlarla ilgili bilgiler.
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A TORKIVE ELEKTRIK
: ’ ILETIMAS,

Olgiim Sonuglan
380kV Golbagi TMve TEAS-TEDAS Lojmanlan

GIQUITI No: 1 Tarh: 08.01. 2001 Saat 142
Manyetik Akt Limit Deger Elektrik Alan Limit 21l

Yogunlugu {2000 mG) Siddeti Deger o \

(RMS) Limit Agimi (RMS) (15 KV/m) e |

Olgtim Band (VAR YOK) Limit |

Asimi \ olli= o

(VAR /
YOK)
S5Hz-2kHz | 1.55=015mG YOK 0.75 = 0.05 Vim YOK
30Hz-2kHz | 0.70 %010 mG YOK 0.68 = 0.05 V/m YOK

R
5Hz-32kHz | 1.60+0.20mG YOK 345+ 0.05 VIm YOK -

L TTCR e,
30Hz —32 kHz | 0.80 % 0.10 mG YOK 345+ 0.05V/m YOK l ve Y e PRSI
OlgiimNoO:2 Tarih: 08.01.2001 Saat 1720 | e

Manyetik Ak Limit Deger Elekirik Alan Limit Deger i | | tmirapize
Glgiim Ban Yogunlugu (2000 mG) Siddeti (15 kVim) ‘ ‘
(RMS) Limit Agimi (RMS) Limit Agimi L™
AR/ YOK: AR/ YOK: JaRg—
(v ) £ ) o
SHz-2kHz | 1.55=015mG YOK 24.55 £0.25 V/m YOK ® K [ e
© pani )

3Hz-2kHz | 0,80+ 0.10mG YOK 2455 +0.05 V/m YOK
5Hz ~32kHz | 155+ 015mG YOK 2515 £ 0.05 W/m YOK
30Hz -32 kHz | 0.95+0.15mG YOK 24.78 +0.03 W/m YOK

O zaman boyle bir yonetmelik yoktu, burada hep bahsedilen yonetmelikteki degerlerle
karsilastirilmist;; ama 2010 yilinda gikan ydnetmelikle -Tirkiye'de ona muhatap olmak
zorundayiz kamu kurulusu olarak- karsilastirildi.

Benim hizlica anlatacaklarim bunlar. Ancak, 6zellikle burada ¢ok doktor katilimci da oldugu
icin, gegen sene benzer bir sunum yapmistim ve simdi soyleyecegim climleyi soylemistim:
Beraber calisabiliriz. TEIAS, 650 trafo merkezinden fazla trafo merkezine sahip, yaklasik 55
bin km ylksek gerilim iletim hattina sahip bir kurulus. Her trafo merkezinde sirekli ¢alisan
vardiyali elemanimiz var. 8’er saat arayla 24 saat esasina goére cgalisiyorlar, yani surekli
maruziyete konu olan kisiler bunlar. Kendilerinde, ailelerinde tibbi olarak bu arastirmayi
yapmaya biz haziriz mesela sizlerle. O alani agabiliriz. Orada kan 6rnekleri, doku 6rnekleri
alinabilir, aileleriyle ilgili istatistiki bilgiler toplanabilir, 6lciimler beraber yapilabilir. UME ile
Olgclimleri tekrarlayacagiz. Su anda soOzlesmesi imzalanmak (zere. 2001 yilinda yapilan
olcimler TEIAS'In sahalarinda ve daha genis bir alanda tekrarlanacak, ne durumda
oldugumuza tekrar bakilacak. Ama sadece Ol¢glim ve sonuclari. O O&lgimleri nereye
gotlirecegiz, onemli olan o. Yani dlcimleri gotiirecegimiz yere odaklanmak lazim. Ben doktor
degilim, ama epidemiyoloji kelimesi herhalde hastaliklarin ¢ikis nedenlerini ortaya koymak.
Eger bizim calisan arkadaslarimizda yiiksek gerilim, elektrik alan, manyetik alandan dolayi
belirgin hastaliklar oluyorsa, bu calismayla ortaya cikabilir. Boyle bir teklifi de kurum adina,
ozellikle tip alaninda ¢alisanlarla paylasmak istedim.

Tesekkiir ediyorum dinlediginiz icin.
Prof. Dr. OZCAN KALENDERLI- Yener beye tesekkiir ediyoruz.
Etki konusunu konusmak lizere Siileyman Dasdag beye s6z veriyorum.

Siileyman bey, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dalindan katiliyor. Bu
konularda yogun olarak ¢alisiyor. Sempozyumumuza biiyik katkilari oldu.
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4 neden olabileceg!.

Oksidatif hasar

orotein oksidasyonuna neden olabilecegl,

Rasta beyin olmak uzere

Dis ve kemiklen etkileyebulece

Prof. Dr. SULEYMAN DASDAG

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi

Aslinda ben en sonda konusacaktim, ama konuyla ilgili oldugu icin Yener beyden sonra
konusmak istedim.

Biz, ilk kez 1992 yilinda, Diyarbakir'daki trafo merkezinde calisanlar lizerinde arastirma
yaptik. Tirkiye Elektrik Kurumundan izin almadan, orada sempatik iliskilerle yapmistik bu
arastirmayl. O zamanki arastirmalarimizda soyle bir sonug¢ bulmustuk: Biliyorsunuz, bazi
biyokimyasal parametreler icin, daha dogrusu hepsi icin kabul edilebilir bir aralik var; fakat
bu alanda calisanlarda bu araligin kontrolle karsilastiriimasi durumunda farklilik oldugunu
gdzlemlemistik. Daha sonra, bundan birkac yil 6nce yine TEIAS Genel Mudiirligiinden izin
alarak bir calismamiz olmustu. Burada poster olarak sunuldu ya da sunulacak. Orada da 35
teknisyen Uzerinde calisma yaptik. DNA mutasyonu var mi, yok mu, ona baktik. Sadece bir
kiside bir DNA mutasyonu gozledik; ancak, o da kanserli bir personelimizdi. Fakat bu kansere
neden olan etken, oradaki manyetik ya da elektrik alan midir, degil midir, onu saptamamiz
mumkiin olmadi. Sadece bu yiksek gerilim hatlariyla ilgili boyle iki galismamiz var.

Yiiksek gerilim hatlarinin cocukluk ¢agi I6semilerine veya kanserlerine neden olduguna iliskin
calismalar 1970’li yillarin ortalarina veya daha sonraki ddénemlere rastliyor. ilk kez
Amerika'da bu galisiliyor, 60 hertzin etkileri gézleniyor. Burada adi zikredilen grup ve daha
sonrakiler tarafindan gok ciddi sonuglar ortaya konuluyor ve bir tartisma basliyor. Kisa olsun
diye, sadece birka¢ derlemenin 6zetini yapmak istiyorum. Mesela, ylksek gerilim hatlarina
150 metrelik mesafede, 0.1 mikro Tesla’nin Uzerindeki manyetik alanlarda yapilan bir
calismada, yaklasik 9 bini askin kiside depresyon gozlenmis ve 60 tane de intihar vakasina
rastlanmis. Kaynak da asagida.
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(Kaynak: Henshaw DL, Does
our electricity distribution
system pose a serious risk
to public health? Medical
Hypotheses (2002) 59(1),
39-51)

Depresyon dedik; ama bu

depresyon nasil, bunun ; :
presy " Siniraginda sinaptik

mekanizmasi  ne olabilir i Gegisler

. e ey e .. modiilasyon 1 Ml 1

diye distnildiginde soyle M e

bir mekanizmadan s6z

ediliyor. Oldukca dusuk

frekansli manyetik alanlara BEGy Oksiion P

maruz kalinmasi titketimi Degisikligi

durumunda elektrik alan etkilenir olusur

indiiklenmesi s6z konusu
oluyor. Biliyorsunuz, canh

sistemin  kokii  elektrik. 60 Hz ve miliTesla diizeyinde MF etkilesim

Dolayisiyla

hiicrelerimizdeki potansiyeller hiicre zarinin uyarilmasi sonucu daha da degisim gosteriyor,
uyari silresinde modilasyon gerceklesiyor, sonra da hicreler arasi sinaptik gecisler
etkileniyor ve sinir agimiz, sinir sistemimizde modiilasyonlar meydana geliyor. Bu durumda
beyindeki dalgalari olg¢tiigiiniizde, bunlarda degisiklik ve oksijen tiketiminde degisme
gozleniyor. Bu gozlenen iki etkiden otiirli de insanlarda davranis bozuklugu olabilecegi 6ne
strtliyor. Bu, 60 hertz icin bir modeldi.

Az 6nce, 6 metre, 3 metre veya bu tir (glvenlik alanlari Gzerinden) tartismalar yapildi. Esas
gozden kagan konu su: Dagitim hatlari gegtikleri ortamlarda yulksek gerilim hatlarinin
etrafinda korona iyonlari olusturuyor. Dolayisiyla bu korona iyonlari olarak adlandirdigimiz
iyonlar, bulutumsu bir yapida, rlizgar ve benzeri hava hareketleriyle yaklasik 200-300
metreye kadar dagilabiliyor. Bu iyonlar atmosferik elektrik alani degistirebiliyor ve bunun da
sonucunda, molekiiler oksijen ve nitrojen basta olmak Ulzere, pozitif olanlari serbest
elektronlar olusturuyor ve 200-300 metre mesafede olan insanlar bunun farkinda degil.
Diyelim ki, bir akciger kanseri olusuyor veya solunumla ilgili baska bir problem oluyor. 200-
300 metre otedeki bir insan bunun yiksek gerilim hattindan olabilecegini distinemiyor.
Korona iyonlari gézden kagan ¢ok énemli bir noktadir ve dikkat edilmesi gerekiyor.

Dolayisiyla eger bu yuksek gerilim hatlarinin insan saghgi veya canli sagligi agisindan zararlari
dislintlecekse, ticari olmaktan 6te, bu mesafeler dikkate alinmak durumunda. Aksi takdirde,
farkl sonuglarla her zaman karsilasabilecegiz.

Mesela burada yilda 200-400 akciger kanserine rastlanildigi belirtiliyor. Bu akciger
kanserleriyle iliskili olarak genelde sigara, benzeri etkenler diyoruz; ama acaba bu korona
iyonlari da... ¢cinkli burada 200-300 metrelik bir mesafeden s6z ediliyor. O aralikta olanlarda
gozlenen akciger kanserlerini bu iyonlarin tetikleyip tetiklemedigine iliskin net bir sey yok,
tartismali bir konu. Burada yine 2-3 bin arasi hava kirliliginin neden oldugu diger hastaliklar
ya da 2-6 cocuk arasinda kan kanserine rastlanmis. Bunun bu korona iyonlariyla iliskileri
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olabilecegine iliskin tartismalar hala devam ediyor. Ama genelde bugiline kadar katildigim
toplantilarin higbirinde bu korona iyonlari veya yliksek gerilim hatlarinin bu etkileri
tartisilmadi. Onun igin, ben bunu giindeme tasidigim igin mutluyum.

Bir baska konu, az 6nce Yener beyin de sdyledigi gibi -2011’deki toplantida da ben
deginmistim- sehirlesme arttikga, oldukga disik manyetik alanlar olarak tanimladigimiz
alanlar artiyor, evlerimizde artiyor, isyerlerimizde artiyor; gerilim hatlarindan, dagitim
hatlarindan, hepsinden artiyor. Tiirkiye'nin bu anlamda en riskli sehri istanbul’dur. Ciinkii
nifus ve arag-gerecin kullanilma orani Tirkiye'nin en yiksek oldugu illerinden biridir.
Dolayisiyla bu talebin artmasi ya da azalmasi, yani elektrik ihtiyacinin artmasi ya da azalmasi
da sonugta bu manyetik alanlarin artmasi ya da azalmasi anlamina geliyor. O yulzden,
bunlarin not edilmesinde yarar var. Buna bagh olarak da hastaliklar o dlgtide artiyor.

Hava kirliligi konusunda, bu korona iyonlari bu ylizden énem arz ediyor. Su anda bilimsel bir
kanitim yok; ancak, buradan yola ciktigimiz zaman, eger korona iyonlari yiksek gerilim
hatlarindan 6tiird 200-300 metre mesafelere tasinabiliyorsa, evlerimizde prizlere taktigimiz,
prizlerde takilh unuttugumuz kablolardaki elektrik akimindan kaynaklanan manyetik alanlari
topladiginiz zaman, evlerin ya da isyerlerinin icerisinde de ciddi bir risk oldugu séylenebilir.
Ama bunlari 6lgmedigimiz icin bir sey diyemiyoruz. Dolayisiyla bu konuda biz Tirkiye'de
calisanlar olarak Uizerimize is distyor. Bu risklerin ne oldugunu en iyi ortaya koyabilecek ekip
var Tirkiye'de.

Bir baska konu melatonin. Melatonin, biliyorsunuz, gece saat 21.00’de salinmaya bashyor,
maksimum salindigi saatler ise yanls hatirlamiyorsam 24.00—-03.00 arasi filan; ama
karanlikta, gece uyudugumuzda daha da artiyor. Melatoninden yola ¢iktiginiz zaman problem
bashyor. Ozellikle bu vardiya sistemiyle calisan, siirekli 1sik kirliligiyle karsi karsiya olan
insanlarin, melatonin agisindan da olsa ¢ok ciddi risk altinda oldugunu soyleyebiliriz. Kanser
vakalarina ya da okuduklarimiza dikkat ederseniz, bu tir alanlarda calisanlarda, 6rnegin
meme kanseri, vardiya usullyle ¢alisan kadinlarda daha sik gézleniyor. Bir 6nceki oturumda
bir arkadasimiz forkliftten s6z etti; ama mesela forklift operatérlerinde bu riskin ylksekligini
bildiren galismalar mevcuttur. Hatta ¢ok tipik bir sey oldugu igin aklimda kalmis; ¢ocuk
yapmadan onceki aliskanliklarin, ¢ocugun kanser olmasi veya c¢ocukta kanser gelismesi
acisindan etkili rol oynayabilecegine iliskin ¢alismalar var. Cok tipik oldugu igin bir tanesini
sdyleyecegim. Ornegin, cocugunda I6semi saptanmis bir anne-babanin ge¢misi arastirilmis,
¢ocuk yapmaya karar vermeden onceki donemlerinde siirekli saunaya gittikleri anlagiimis.
Saunadaki o ortam, o alanin bdyle bir sonucu dogurduguna iliskin galismalar var. Bunlari
¢ogaltmak mumkdan.

Melatoninin ne oldugunu zaten isin uzmanlari biliyor; fakat melatonin, viicudun, hiicrenin
paslanmasini dnleyen ¢ok dnemli bir biyomolekildir. Ama bu alanlarda dedigim sartlarda
bulunulmasi durumunda hiicre paslanmasi artiyor ve hicre bir zaman sonra bunu tolore
edemeyecek diizeye gelebiliyor. O ylzden, bu alanlarla ilgili, 6zellikle gocuklarin ¢ok dikkatli
bir sekilde korunmasi gereken alanlar oldugunu soyleyebilirim.

Isik kirliligi, aslinda ¢ok tartisiimayan, ama son yillarda bu konuda da ¢alismalarin yapildigi bir
alan. Aydinlatma konusunda TEIAS’In sdyleyecekleri var midir, yok mudur, bilmiyorum; ama
hepimizin evlerinde veya sehirlerde asiri derecede aydinlatmalar yapiliyor. Mesela benim
oturdugum evin yaninda bir elektrik diregi var; sabaha kadar yaniyor ve hemen bitisigindeki
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odada da cocuk yatiyor. TEIAS veya benzeri kurumlar bunu yaparken, melatoninle ilgili veya
biyoritmle ilgili sorunlar dikkate alinmiyor.

Mesela akillh evler diyorlar. Bir gazete tarafindan bir roportaj yapilmisti benimle. Sunu
soylemigtim: “Akilli ev, kurallarina uygun sekilde yapilmamasi durumunda son derece akilsiz
evlerdir” demistim. Gergekten akilli evler diye bir strl yeni binalar, kuleler, sunlar bunlar
yapiliyor, fakat oradaki problem su: Evet, iscisinden patronuna kadar iyi seyler yaptiklarini
soyluyorlar, ama bu alandaki is¢inin ¢ok iyi egitilmesi lazim veya o isi yapan Kkisilerin,
muihendisin veya diger elemanlarin bunu ¢ok iyi kontrol etmesi lazim. Clnkl bir defa,
kullanilan malzemelere, elektrik hatlarindan diger sistemlere kadar her seyin son derece
kaliteli yapilmasi gerekiyor. Aksi takdirde, akill dedigimiz evlerdeki manyetik elektrik veya
oldukga dusik frekansli manyetik alan diizeyi bayag artiyor. Hatta onlarin kumanda
odalarinda c¢ok daha ciddi riskler oldugu soylenebilir. O vylzden, iscilerimizi veya
kontrol6rlerimizi veya bu isin ilgilisi kimse, cok iyi egitmemiz gerekiyor. Diyelim ki, devletin
koydugu kurallar ya da yasalar var, ona gore binalar yapiliyor; ama oradaki malzemenin
kalitesi ya da dizayni (nasildir)... Son yillarda ne kadar dikkat ediliyor, bilmiyorum; ama
evlerdeki prizlerin yerlestiriimesi veya (kablolarin) nerelerden gecirildigi, elektromanyetik
alanlarin azaltilmasi konusunda son derece 6nemli konulardir. Ama ne kadar dikkat ediliyor?
Bence dikkat edilmiyor Tiirkiye'de. Bunlara dikkat etmek lazim. Ozellikle calisan isciyi veya
ilgiliyi egitmek lazim. Tabii, bu konuda ¢ok sey soylenebilir, yazilip cizilebilir; ama oturum ¢ok
uzadigi icin kisa kesmek istiyorum.

Yiksek gerilim hatlariyla ilgili calismalarimizdan so6z ettik. Kaynakgilarda yaptigimiz calismalar
var. Orada bazi parametrelerde degisiklik oldugunu gozledik. Ama bizim kendi anabilim
dalimizda yaptiklarimizi 6zetleyecek olursak, mesela 100 ve 500 mikro Tesla, ICNIRP diye
adlandirilan kurumun eski glvenlik degeridir. 100 mikro Tesla normal halk icin, 500 mikro
Tesla calisanlar icin glivenlik siniriydi. ICNIRP tuttu, 100°tG 200 yapti, 500’G de 1000’e gikarti.
Bizim bu eski glivenlik sinirlarinda yaptigimiz ¢alismalarda, bu alanlarin, disik frekansli
alanlarin hiicrede oksidatif hasara neden oldugunu gozledik. Calismalarimiz basilacak
asamada degildir. Mesela beyinde protein oksidasyonuna, yani protein yapisini bozduguna
iliskin elde ettigimiz sonuglar var, kemikleri ve dis yapilarini etkileyebilecegine iligskin
sonuglarimiz var. Bugiin burada da sunduk, mikro RNA’larla ilgili iki ¢alismamiz vardi veya
daha 6nce DNA hasari Uzerine yaptigimiz, Amerika'da basiimis olan bir yayinimiz var.
Bunlarin DNA hasarina da neden oldugunu yaptigimiz ¢alismalarla tespit ettik. Bu son g¢alisma
da burada poster olarak yarin sunulacak. 35 kisilik bir ¢alismamizdi. Yeri sdylemeyeyim,
reklam olmasin. 35 kiside 1 kisi eger bu distk frekansli manyetik alanlardan kaynaklaniyorsa,
cok ciddi bir sonugtur. Ama onu saptayamadik; ¢iinkii mutasyonu saptadiktan sonra baktik ki,
bu kisi kanser; ama ¢alistigi kurum ya da sartlardan 6tiiri mi, baska bir seyden mi kaynakli,
onu saptayamadik. Dolayisiyla kesin bir sey soyleyemiyorum bu konuda. Yener beyin
teklifinin degerlendirilmesi gerektigini dlislinlyorum.

Prof. DR. OZCAN KALENDERLI- Tesekkiir ederim. Buyurun Nurettin bey.
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Prof. Dr. NURETTIN UMURKAN

YTU Elektrik-Elektronik Fakiiltesi

Yildiz Teknik Universitesi 6gretim tiyesiyim. 1964 dogumluyum. 1983’te Yildiz’a girdim, 1988'de
mezun oldum. O tarihten bu tarihe Yildiz Teknik Universitesindeyim.

Bugiin sunum hazirlamak istemedim, biraz daha icimden geldigi gibi konusayim dedim; ¢lnk
sunum yaptigim zaman c¢ok kibar oluyor, istediklerimi veya duygularimi ifade edemiyorum,
sunum beni sikintiya sokuyor. O nedenle biraz daha sunuma bagh olmadan, kisa, fazla
uzatmadan konusmak istiyorum.

Oncelikle eneriji iletim hatlari ve bunlara yaklasim mesafesinden bahsetmek istiyorum. Benim
1996 yilindaki doktora g¢alismam, enerji iletim hatlarinda elektrik ve manyetik alan hesaplari
lzerineydi. Buradan edindigimiz tecriibeler var. Ondan sonrasinda Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligiyle sik sik karsilasir olduk. Neden karsilasiyoruz; ¢clinkl enerji iletim hatlarinin altinda
arazisi olanlar, buraya ev yapmak isteyenler, miiteahhitler ve arsa sahipleri, Kuvvetli Akim
Tesisleri Yonetmeligini okuyorlar. Bizim meslegimizde, elektrik miihendisligi agisindan baktigimiz
zaman, Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligini okuyan birisini géremezsiniz veya birkac kisidir; ama
arsa sahiplerinin hepsi hangi mesafede yaklasabileceklerini biliyorlar, o nedenle orayi zorluyorlar.
Bazen gelip bizden rapor talep ediyorlar. “Bizim yaklasim mesafemiz, Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligine uygundur. ‘Yonetmelige uygundur’ diye bir yazi verebilir misiniz?” diye
beklesenler oluyor.

Ozellikle bu konuda bizi ydnetenlere seslenmek gerekir. Mutlaka enerji iletim hatlarinin altina
sahip ¢cikmalari lazim. O, bizim ayibimizdir. Neden dolayi? Bunlarin altina ev filan yapilmaz. Yani
bu Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligiyle herhangi bir sekilde bunlara “Ev yapilabilir”
musaadesini ¢cikartmak, buradan o anlami elde etmek abesle istigal, yani son derece sagma bir
olay. Maddi acidan baktigimizda, iyi bir rant. Hele bir de enerji iletim hatti iyi bir yerden
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geciyorsa, herkes hemen yakininda bir ev yapmak istiyor. Devletin buna misaade etmemesi
lazim, yani kesin kurali koyacak.

1996 yilinda bizim hesapladigimiz degerler vardi; o degerler hala gecerli. O degerler icerisinde
kalan alana hi¢ kimsenin ev yapmamasi lazim. Park olabilir, ekilip bigilebilir; ama oraya ev
yapilamaz.

Size burada hemen kisaca bir animi anlatmak istiyorum. Alti yil 6nce, yine bizim Yildiz Teknik
Universitesinde bir Alman Universitesiyle ortak sempozyum vardi. Daha 6nce, Bogaz atlama
hatlarinin altindaki liiks villalarin havuzlarina Faraday kafesi yapmistik. Once yaptigimizda, 6
kilovolt/metreye ulasmistik, biz Faraday kafesi yaptiktan sonra 1 kilovolt/metre degerine
indirdik. Benim hosuma gitti, bunu metin halinde bildiri yaptim. Alman profesor dinledi, dinledi,
“Tamam, iyi bir sey yapmissiniz da, bu olamaz. Hattin altina nasil ev yapilir veya nasil bina
yapilir? Siz ne yaptiniz? Almanya'da olamaz bdyle bir sey. Yani sizin orada yaptiginiz Faraday
kafesi vesaire bir anlam tasimiyor, ¢linkii manasiz bir sey yapiyorsunuz. Trafikte kirmizi isikta
gecmek gibi. Siz diyorsunuz ki, ‘Bir alet gelistirdik, kirmizi yesile déndiiriiyorum, ben gegtim.
Olmaz, yani kirmizida durmak lazim. Bu kadar basit” dedi. Almanin mantigini oturtamadik. O dyle
soyleyince, orada bir kova su dokildi kafamdan asagiya. Onu izah edemiyorsunuz, yani hattin
altina ev yapilamayacagini izah edemiyorsunuz. O nedenle devletin oraya sahip ¢ikmasi lazim. O
da bizim gelismislik seviyemizi gosterir.

Ben, ayni zamanda is giivenligi dersleri de veriyorum. Orada da bakiyoruz, is giivenliginde diinya
Uclinclisli, Avrupa birincisi. Buradan bir oviing kaynagl cikarabilir miyiz; cikaramayiz. Utang
duymamiz lazim, bizi ydnetenlerin utang duymasi lazim. Onun igin zaten sunum hazirlamadim.
insan biraz da serbest konusmak istiyor. Kusura bakmayin. Kisa kesecegim dedim, ama konusmak
iyi geldi. Biraz s6zi uzattik.

En cok kafama takilan bir sey var. 2010 yilinda, elektromanyetik alanlara maruziyet seyi
cikarmiglar. Acaba onu yazan kisi su yazilanlardan bir sey anliyor mu? Buradalar mi, bilmiyorum;
ama bir seyi yazdiginiz zaman, bitiin herkesin bunu okudugunda anlamasi lazim. “Suradan su
gelir, buradan bu gelir.” Akademik bir yayin yapmiyoruz. Sonugta, yazilanlari halkin anlamasi ve
uygulamasi lazim. Orada, “Su hatlara yaklasim mesafesi budur” desek, bitti. Ama kalkip formiile
edince (olmuyor)... Bir de hayatina 1.000 mili Gauss’u bir arada gérmemis adama ceviri yapip
yonetmelik hazirlattiriyorsunuz. Yani 6nce bir 1.000 mili Gauss’u gorsiin, bir 6l¢gsiin. Ben onu
biliyorum, bizzat 6l¢tigim igin biliyorum. 1.000 mili Gauss’u bir yerde elde edemezsiniz, yani
laboratuvar kosullarinin disinda 1.000 mili Gauss’u Olcemezsiniz, sadece laboratuvar kosullarinda
bunu 6lgebilirsiniz veya ¢ok 6zel yerlerde olgersiniz. Cok 6zel yerde 6l¢tiigliniiz yonetmelikteki
sey de 76 milyonu ilgilendirmeyecektir. Sonucta dersiniz ki, “Salt barasinin 30 santimetre
onlinde.” Oraya da kim girecek de 6lcim yapacak, yani kag kisi orada calisir? Ona gore bir sey
cikarilmasi gerekir diye diisinliyorum. Yani biraz daha anlasilabilir olmal diye diisintiyorum.

Cogunlukla bize o6l¢iim yaptirmaya geliyorlar, ben kafadan soéyliyorum, yani “Sizin derdiniz
nedir?” diye. Resmi bir rapor almaksa, zaten hi¢c 6lcim yapmaya gerek yok, kesin sinirlarin
altindadir. Sinirlarin lzerinde ¢ikmasina zaten imkan yok. TEIAS In hattinin altina gideceksiniz,
orada Olceceksiniz; ancak o zaman olur. Ama onun disinda hicbir yerde o sinir degerlere
yaklasilamaz. Bunun i¢in ne yapmamiz lazim; oturup, bizim Ulkemiz sartlarinda, insanimiza
verdigimiz degeri ortaya koyacak sekilde bir sinir deger uygulamasi gelistirebiliriz. Avrupa 1 Gauss
demisse, biz 100 mili Gauss koyabiliriz bu siniri; yani illa ki onlarin aldiklarini almak durumunda
degiliz diye dlisiniyorum. Belki yanhs disiniyorum, ama en azindan bu benim fikrim. Yani
sinirlarin bize gére olmasi lazim ve insanimiza bu degeri vermemiz lazim. Enerji iletim hatlarinin
altina kesinlikle ev yapilmamasi lazim. Devlet kaynagini ayiracak. Burada TEIAS'I veya hatti ceken
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kurulusu suclamanin hicbir manasi yok. Hat yapilirken, orada hicbir bina yoktu. Hat yapildiktan
sonra binalar yesermeye basliyor, ¢citkmaya basliyor, ondan sonra sikintilar oluyor maalesef. Bu
hatlarin altina devletin sahip ¢ikmasi gerekiyor. Ek blitce verilerek, onlarin istimlak edilmesi
suretiyle kamulastiriimasi lazim.

YENER AKKAYA- Yasamkent mesela, cok iyi biliyorsunuzdur. Su anda hep onlarin yeraltina
alinmasi igin ugrasihiyor. Halbuki onlarin yapildigi tarih 1960l yillar, orada higbir sey yoktu.

Salondan - TEIAS olarak siz mi gegirdiniz hatlari?

YENER AKKAYA- 2001 sonrasini soylemistim. Elektrik tesislerinin ilk yapildigi yillarda kamu yarari
ilkesiyle bircok trafo merkezi ve direk yeri istimlak edilmeden kullanilimis, sonradan istimlak edilir
diisiincesiyle. “Turkiye'de tiim direklerin yeri TEIAS'In tapusuna gecti” demek su anda mimkiin
degil. Cogunda var bu islem, ama 1960’tan bahsediyorum. istanbul'da da ayni durum var; yani
tapusunu aldigi yerler de var, almadigi yerler de var.

Prof. Dr. NURETTIN UMURKAN- Evet, bu Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeliginin sadece yiiksek
gerilimin atlama mesafesi olarak algilanmasini, elektromanyetik alanlar olarak kesinlikle
degerlendiriimemesi gerektigini; hele konut vesaire yapilacaksa, bunun ayrica yonetmeliklerle
belirlenmesi gerektigini savunuyorum. Aslinda bir yasayla is ¢6zullr. Enerji iletim hatlarinin
altinda su kadar mesafe genisliginde kesinlikle bina dikilemez. Mesafeyi séyliyorum. 380
kilovoltluk hatlarda benim aldigim baz, c¢cogu uygulamalarda konut yapimina iliskin 1
kilovolt/metre degeri sinir alinmistir. Bu 1 kilovolt/metreyi baz alacak olursak -1 kilovolt/metre
de cok glizel bir degerdir- 380 kilovoltluk hatta 30 metrelik bir yaklasma mesafesi getirir.
Yagmurdaki salinma hi¢ 6nemli degil, ¢linki altina bir sey yapmiyoruz. 30 metre saginda, 30
metre solunda, yani 60 metrelik genislikte bir bant yaparsak, artik o ne kadar salinirsa salinsin,
hicbir sey olmaz. En azindan bunun net olarak konulmasi gerekir. Bunu koydugumuz zaman,
Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligine hig ihtiyacimiz kalmayacak, sadece devlete maliyet gelecek
ki, o kadarcik olsun. Sonugta, cok biiyiik bir sey getirmiyor.

154 kilovoltluk hatlarda bu mesafe 18-20 metre alinabilir, o da makul bir mesafedir. Dedigim gibi,
bu mesafenin icinde hicbir yapiya izin verilmemeli, orada bir kopek kulibesi bile yapiimamali,
bombos alan olmali. Eger bos araziden geciyorsa, ekilebilir arazi olabilir. Su ana kadar yapilan
¢alismalarda onda bir sikinti gériilmemis.

Her isin basi, dncelikle kendi insanimiza saygl duymamiz lazim, kendi insanimizi 6hemsememiz
lazim. Ben bunu distniyorum. Yani oncelikle devletin insanlarina saygi gésterdigini, sagligini son
derece 6nemsedigini ortaya koymasi lazim. Yani sadece sigarayl yasaklamakla bu is olmuyor,
mutlaka diger alanlarda da iyilestirmeler yapmak gerekir; tipki is gtivenligi, tipki elektromanyetik
alanlara maruz kalma gibi.

Prof. DR. OZCAN KALENDERLI- Tesekkiir ediyoruz.

Sanki oturum sadece yiksek gerilim hatlariyla ilgili gibi oldu. Halbuki, cevremizdeki her sey, trafo
merkezleri, evde kullandigimiz elektrikli aletler, bunlar da oturumumuzun konusu. Tabii ki
onemli. Sadece onlarin gerilimleri yiksek degil, gecen akimlar da yiksek, onu da kabul ediyoruz.
Dolayisiyla gevrelerinde ylksek elektrik ve manyetik alanlar var, yasamsal riskler var.

Buyurun Murat bey.
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Yrd. Dog. Dr. MURAT FAHRIOGLU
ODTU Kuzey Kibris Kampusu

Merhaba. ODTU Kuzey Kibris Kampusunda &gretim {iyesiyim. Ayni zamanda Kibris EMO'da
Elektromanyetik Alanlar Komitesindeyim. Burada bu kadar degerli arkadasla birlikte
olmaktan mutluyum. Bu kadar sabir gosterip bizi dinlediginiz icin tesekkiir ediyorum.

Kisa bir sunumum var aslinda. Bir-iki anekdotla gececegim. Cogu seyleri bir siiri arkadas
detayh olarak anlatti zaten. Diger Ulkelere de bakmak istiyorum. Kaynaklar biliyoruz; onlari
gececegim.

Ufak bir sey sormak istiyorum. lyonlastiran, iyonlastirmayan seklinde hep ayristirdik bugiin.
Bizim konustugumuz daha ¢ok, cok diisik frekansta manyetik alanlar olacak. Bugiin, Sayin
Prof. Lai, “Cep telefonu kullanmayan var mi?” diye sordu. Bizim konustugumuz seyin en
blylk kaynagi da elektrik akimi.

Elektrik kullanmayan var mi? Herhalde yoktur.

Elektrik akiminin her gectigi yerde manyetik alan vardir. Cep telefonlari diyoruz, daha ¢ok
onlara odaklaniyoruz; ama ¢ok daha eskiden beri de evimizin igine kadar, disaridaki hatlarda,
hatta bir strl seyde elektrik akiminin ¢ok yakininda oturuyoruz. Tabii, manyetik alanlarda
mesafe daha ¢ok dostumuz oluyor, ne kadar uzaklasabilirsek. Bu da bir radde mumbkdn.
Uzaklik 6nemli.

ICNIRP’nin bence ¢ok yiiksek balon degerlerine bakalim. Hatta Sileyman hocam soyledi; iki
misline de ¢ikarilmig, 200 mikro Tesla. Bu arada, 1 mikro Tesla 10 mili Gauss’tur. Yani 200
mikro Tesla 2.000 mili Gauss’'tan bahsediyoruz. Diger hocalarimiz bahsetti; 4 mili Gauss
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diyorlar |6semi riski igin. Losemi riskini iki misli artiriyor. Cocuklara geldigimiz zaman, bu risk
daha da artiyor. Bunun galismalari var.

ICNIRP sinir degerlerini kendi sinir Avrupa Birligi, Avusturya, Hirvatistan,
degerleri olarak kullanan Ulkeler Estonya, Finlandiya, Fransa, irlanda,
Malta, Portekiz, Singapur, Giney Afrika,
Giiney Kore, Tayvan, ingiltere

ICNIRP kilavuzlarinin dncekilerden birini |Bulgaristan, Almanya, Macaristan
esas alan ve dolayisiyla ICNIRP degerleri
ile kendi sinir degerleri benzer olan

Ulkeler
ihtiyati tedbir sinirlarini kullanan (lkeler
10-100 uT Cin, Polonya
1-10uT Italya, Slovanya
<1luT Isvicre, Hollanda
Sinir degerleri Tedbir Politikalan Avustralya, Danimarka, Liksembourg,
(Yaklasimlani) ile verilen Ulkeler isveg, USA

ICNIRP bu degerleri belirlemis, ama demis ki, “Siz yine ihtiyat ilkesini kullanarak, her iilkede
kendi degerlerinizi koyabilirsiniz.” ICNIRP’yi benimseyen bircok (ilke var -oldugu gibi almislar-
bir de ihtiyati tedbir sinirlarini kullanan tlkeler var. Bunlarda daha diisiik degerler var; Cin
var, Polonya var, italya, Slovenya. isvicre ve Hollanda’ya gelindiginde, bunlardan daha detayli
bahsedecegim. Buralarda ¢ok daha diisiik degerler s6z konusu. Bir de tedbir politikasi olarak,
yani bir deger vermeyip, konulara durumsal bakanlar var. Mesela, “Bir bilgisayar ekrani icin
ne olmasi lazim?” gibi daha spesifik 6rnekler veren ilkeler var.

isve¢c EMF Limitleri
(Bilgisayar Ekranlari igin)

Magnetic Fields

Frequency MFRII TCO '3§
Range

ELF:5Hz-2 |upto25mG upto2.0mG
KMz (Band I)

WVLF:2KHz- upled.25mG | uplo0.25mG
400 KHz
(Band I1)

MPR Il measurements are taken at a distance of 50 cm (approximately 20 inches)at 16 points around the
monilor, at 3 different levels.

TCO measurements are taken at a distance of 30 cm (approximately 12 inches) in frontof and 50 cm around
the sides of the monitor (except for Band [l magnetic fields and the static field, which are measured at 50 cm in
front of the screen).
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isvicre’ve bakalim. italya’yla birlikte, cocukluk dénemi kanserine ihtiyati tedbir esasina
dayanan yaklagimh ulusal limitleri gerceklestiren tek Ulkedir aslinda. Bu, son zamanlarda
artmis olabilir diger Ulkelerde. Ama soyle diyorlar: Biz, ICNIRP’yi kullanacagiz, ama duyarli
konumlarda bunu 1 mikro Tesla’ya dlsurecegiz, yani 10 mili Gauss’a duslirecegiz. Duyarh
konum derken ne demek istiyorlar? Binalarda uzun siire diizenli kullanilan odalar, cocuklarin
oyun alanlari ve benzeri yerler duyarli konumlar. Bunlar halkin yasadig yerler. Havai hatlar
ve 1 kilovolttan buylik gerilimli yeralti kablolari, trafo merkezleri ve demiryollari, yani
yasamimizin blyik bir yerini duyarli konumlara getiriyorlar.

Hollanda biraz daha dikkatli gidiyor ve 0,4 mikro Tesla bélgesi olusturmus. Yani 4 mili
Gauss’luk bir alanda, havai hatlardan 4 mili Gauss’tan fazla isinim bulunan yerlerde yeni
evlerin yapilmasina izin vermiyorlar. Hollanda’da bu konuda oldukga dikkatli davraniyorlar.
Bu cok kisa stirede gelisti.

Isvicre

Bilindigi kadari ile; isvicre, italya ile birlikte diinyada giic frekanslarinda
Cocukluk donemi kanserine ihtiyati tedbir esasina dayanan yaklasimli,
Ulusal limitleri gergeklegtiren tek tilkedir.

Bu limitler Kasim 1999 ydnetmeligi ile gerceklestirildi, 01.02.2001 de
yirirlGge girdi, var olan tesislere bu kogullari gergeklestirmek igin tig yil
verildi.

Bir ok diger tilkede oldugu gibi isvicrede de temel limit 100 uT (1000 mG) dir.
Bunlara ek olarak; yalnizca “duyarh konumlar” icin (hinalarda uzun siire
diizenli kullanilan odalar, cocuklarin oyun alanlar, v.s } havai hatlar ve 1 kV
dan biyik gerimli yeralti kablolari, trafo merkezleri ve demiryollar igin
limit 1 uT (10 mG) dir.

Hollanda

Kasim 2005 de, Hollanda hiikiimeti yerel ydnetimlere teblig (tavsiyename)
sundu. Butebligde gli¢ hatlarinin “0.4 uT bélgesi ” nin iginde yeni evlerin
vapilmasina izin vermeyecegini belirti.

Burada bir-iki tecriibemden birka¢ anekdot anlatmak istiyorum. Ben, su anda Kibris'tayim,
ama 11 yil Amerika'da yasadim, bitin 6grenimim orada gecti. Sonra yedi yil da Kanada’da
yasadim. Bu yedi yil icerisinde, bir trafo sirketinde hem arastirma bolimi baskaniydim, hem
de bir Universitede 6gretim Gyesiydim. Bir gilin bize bir hastaneden bir yetkili geldi, “Bizim
trafo merkezimiz var, bunun Uzerinde ¢ok hassas aletlerimiz var. Sizden alacagimiz trafonun
1 metrede 10 mili Gauss’u gegmemesini istiyoruz” dedi. Bu trafoyu asagi yukari biliyoruz. 1
metrede 10 mili Gauss dediler. Bu 250 mili Gauss filan veriyor, yani 25 misli disirmemiz
lazim. “Niye 10 mili Gauss?” dedik. “Kullanim kilavuzunda bu aletlerin cogu 10 mili Gauss
olarak belirtilmis” dediler. Ben dayanamadim, “insanlar, oradaki hastalar...” dedim. “Onlarin
kullanim kilavuzu elimizde yok” dediler esprili olarak. Sirketin CEOQ’su “Tamam. Murat, sen
yaparsin” dedi. Epey ugrastik, basardik, 250’den 7-8’e dislirdik. Bayagi zor bir sey. Epey de
para ddediler zaten. Ama bundan sonra gordik ki, Gniversitelerden geldiler, bir siirii yerden
geldiler, bu 10 mili Gauss karsimiza ¢ikti. Bunun sebebi insan kaynakli mi, yoksa aletlerden mi
geldi? Ama bir limit konulmaya baslandi, belirli standartlar ¢ikmaya basladi. Bu 4 mili Gauss’u
biliyoruz I6semi olayindan. Kaliforniya’da ¢alismalar vardi. Ama bu trafoyu yapip taktik. Daha
sonra degisik calismalar oldu. Bu duyulunca baska bir Universiteden geldiler, “1 milyon
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dolarhk bir mikroskobumuz var; bunu trafo odasinin yanina koyacagiz” dediler. “Koymayin”
dedim. Bu, dondurmayi alip, aliminyum folyoya sarip, firina koyup erimemesini beklemek
gibi bir olay; ama sirketin satis elemani, “Biz yapariz” demis. “Bu imkansiz, olmaz” dedim.
“Gelin, odayl goriin” dediler, gidip baktim. Trafo odasini birakin, altindan, Ustlinden,
yanindan kablolar gegiyor, asansor buradan gegen akimla galisiyor. “Bir kalkan yapin” dediler,
yaptik; ama statik kalkan bunu ¢ézmedi. Bizim sirketle alakasi olmadigi halde, onlara aktif
kalkani 6nerdim. Bu nasil bir sey? Odanin bitiin kdselerine yerlestirilen kilcal elektrik akimlar
ve sensoOrleri olan belirli aletler var, manyetik alani dlgliyor, onun tersi akim Uretip iptal
ediyor ve dolayisiyla 1 milyon dolarlik bir alet varsa, ona gitmeden onu ortadan kaldiriyor.
Sirketten bayagi homurdanma oldu, ama “Zaten bizim yapacagimiz kalkanin garantisi yok.
Bunun bir hukuki seyi olur” dedim. Ondan sonra bunu Kibris’ta belirli yerlere getirmeye
calistik. Benim bu alandaki calismalarimi duyan Kibris EMO (ile), sag olsun, belirli calismalar
yaptik; ama yasama asamasina gelince bazi seyler ileri gitmiyor. Onun icin, biz de onun
yerine, su anda halki bilinclendirmeye calisiyoruz, boyle ufak seyler yapiyoruz.

Elektrikli Ev Aletleri
Manyetik Alan Olguimleri (kaynak: WHO)
Olgiim birimi (pT)
3em 30 em Ilm
* Sackurutmamakinesi 6-—2000 0.01-7 0.01-0.03
Elektrikli trag makinesi  15-1500 0.08—-9 0.01-0.03
* Elektriklistiplrge 200—-800 2-20 0.13-2
Floresanlamba 40-400 0.5-2 0.02—-0.25
Microdalga finn 73-200 4-8 0.25-0.6
Kiiclik radyo 16-56 1 <0.01
Elektrikli firin 1-50 0.15-0.5 0.01-0.04
Camagsir makinesi 0.8—-50 0.15-3 0.01-0.15
Uta 8—-30 0.12-0.3 0.01-0.03
Bulagik makinesi 3.5-20 0.6-3 0.07-0.3
Bilgisayar 0.5-30 <0.01
*  Buzluk 05-1.7 0.01-0.25 <0.01
Televizyon 2.5-50 0.04-2 0.01-0.15
(1 pT = 10 mG)

Biitlin aletlerden bahsedildi zaten. Kisaca ben de degineyim. Mikro Tesla olarak bir tablo
verilmis. Sa¢ kurutma makinesini basimiza 3 santimde filan tutuyoruz asagi yukari. Buradan
bayagi bir mikro Tesla geliyor, yani glicline gore. Elektrikli tiras makinesi var, bir stiri seyler
var burada. Hepsine tek tek girmeyeyim, ama hayatimizin her agamasinda bu bizim yanimiza
geliyor. Bundan daha 6nemlisi, evlerimizin icindeki elektrik kablolari. Mesela proje ¢izen bir
siri elektrik miihendisi arkadasimiz var. 10 katli bir apartmani distininiin mesela; bunun
kablolari belki 1. katin yatak odasinin yanindan gecip yukariya cikiyor. Disinliyorsunuz, 10
evin elektrigi bir evin yanindan geciyor ve bilmeden belki oradaki insanlar yatagini oraya
koymus, orada uyuyor.
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Soyle bir sey gostereyim size. Burada bir Olgiim yaptik. Bir kablo aldik, oradan elektrik
gecirdik, 60 amper sabit akim gecirdik ve 1 metrede, 2 metrede, 3 metrede, 4 metrede
Olgtlik. Gorduglinuz gibi, en yiiksek 1 metrede 50 mili Gauss civari. 60 amper nedir? Kibris’ta
¢ogu evin girisi 60 amperlik kablolardir maksimum diizeyde, yani 50 olmaz. Bunu 30 amperle
de olgtik, asagi yukari yari yariya disliyor degerler, bir oranti var. Mesela cogumuzun evinde
var, yatak odalarinda. Bazen bu kablo yatagin yanindan gecip gidiyor. Ufak bir detay aslinda.
insanlar tasinmadan veya ev cizilirken ufak tefek seylere dikkat edilirse cok iyi olur. Mesela,
LCD’ler degil, ama tiipli televizyonlar cok mili Gauss yayiyor. Ogrenci evlerine bakiyoruz -ben
kendi 6grencilerime de soyliyorum- birisi uyuyor tipli televizyonun yaninda, digeri izliyor,
3-4 saat bu televizyonun yaninda. inanilmaz degerler cikiyor televizyondan, ama bilmiyor.
“Orada akim var. Kablolar nerede, bilin, ona gére oturun” diyoruz. Bunlar ¢ok basit seyler,
ama dikkat etmek gerekiyor. Kaynaklari bilirsek, en iyi koruma, en blyik dostumuz
mesafedir. TEIAS’tan arkadasimiz da soyledi, 1/d%le azaliyor, yani asiri derecede disus
yasiyor; ama bazen kaynaklarin ¢ok yakinindayiz.

Mesela akim kablolarinin nereden gectigini biliyorsak, ona gére kendimizi konumlandiralim.
Halojen ve flioresan tlpli lambalar... Mesela enerji dostu lambalar ¢ok muazzam bir
manyetik alan yayiyor. Cocuklarimiz gece ¢alisirken, bunlarin yaninda duruyor, kag saat orada
okuyor. Bazen bulamiyorsunuz piyasada eski ampullerden. Bazen istiyorum, “Ondan kalmadj,
enerji dostu olan var” deniliyor.

Elektronik cihazlar mimkinse yatak odamizin disinda olsun. Sileyman hocam bahsetti;
karanlik ortamda olunmasi ¢ok iyidir. Elektrik battaniyeler ¢alisirken, kimi insanlar altinda
uyuyor. Bu nasil calisiyor; akim geciyor icinden. Mikrodalga firinlar baska hikaye. Oniinde
beklemeye gerek yok; zaten zili var, ¢aliyor, “Bitti” diyor. Yani bir siiri teknoloji geliyor,
hepsinin seyi elektrik. Hayatimizi kolaylastiriyor, ama dikkat etmemiz lazim.

Prof. Dr. OZCAN KALENDERLI- Tesekkiir ediyoruz.
Hizla diger konusmacimiz Bahriye hanimi davet ediyorum.

Bahriye hanim da Gazi Universitesi Tip Fakiltesinden, GNRK kurumundan ayni zamanda.
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Yrd. Dog. Dr. BAHRIYE SIRAV

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Herkese merhaba. Oncelikle Organizasyon Komitesine ¢ok tesekkiir ediyorum ve sizlere de
sabirlarinizdan o6tiirt ¢cok tesekkiir ediyorum.

Sizlere, trafolar, yliksek gerilim hatlari, olasi saglik ve biyolojik etkilerine dair bir seyler
sdylemeye calisacagim. Fakat Gazi Non-lyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi uzmanimiz
Gaye Sezgin’in sunumuyla ¢ok ortak noktalarimiz oldu. Sireyi kisa tutmak adina, biraz
atlayarak gidebilirim.

Bu sunumda, Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi Mudiriimiz NESRIN
Seyhan hocamizin bir sunumundan alintilar da var.

Sunum planimdan bahsedeyim. Oldukga disik frekansli, yani trafo ve yliksek gerilim hatti
kaynakli elektrik ve manyetik alanlarin limitlerine deginecegim. ELF alanlarin saglik ve
biyolojik etkilerine deginecegim ki, hocalarimla ortak degindigim noktalar da var. Gazi
biyofizik ELF alan ¢alismalari ve GNRK trafo ve yliksek gerilim hatti 6lgiimlerinden 6rneklerle
ve Onerilerimizle sunumumu bitirmeye ¢alisacagim.

GNRK Merkezinin 2005’te kuruldugunu soéylemistik. Biz, olduk¢a dusiik frekansli alanlar ve
radyo frekans alanlar o6l¢liyoruz. Cep telefonlari, baz istasyonlari, trafolar, yliksek gerilim
hatti gibi kaynaklardan ya da evde kullandigimiz, elektrikle beslenen tim cihazlardan
kaynakli elektrik ve manyetik alanlari GNRK Merkezi olarak olglyoruz. Farkli mekanlarda
Olgimler yaptik. Trafo gibi birimlerde, elektrikli trenlerde &lglimler yaptik, metrolarda
Olgimler gergeklestirdik.
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GUnumuzde, her gegen glin hayatimiza giren elektromanyetik alan kaynaklariyla diinyanin
simdiye kadarki en yiksek dizeyde elektromanyetik alan seviyesine ulastigini sdyleyebiliriz.
Dolayisiyla saglik etkilerine yonelik ¢alismalarda olumsuz sonuglarin gézlendigi arastirma
sayisi da hizla artiyor. GNRK’nin yaklagik 215 6l¢iimi oldugunu biliyoruz. Farkl yillara goére,
Olgim, danismanlik ve bilirkisiliklerimiz bu sekilde dagihyor ve raporlama yapiyoruz.
Dinyanin birgok Ulkesi tarafindan kabul edilen RF ve oldukga digsik frekansh alan
kaynaklarinin standartlari Uluslararasi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi
standartlarina dayali olarak gelistirilmis. Ama uluslararasi ELF, yani disiik frekansli manyetik
alan standartlari gelistirilirken, bu manyetik alanlarin kas ve sinir hiicrelerinde olusturdugu
elektrik alanlar ve akimlar g6z 6niine alinmis; yani bu standartlar gelistirilirken, bu manyetik
alanlarin viicudumuzda, dokularimizda indiikledigi elektrik alanlar ve akimlar dikkate alinmis.
Cok yiksek manyetik alan degerlerinde indiklenen bu akim ve elektrik alanlar kas ve sinir
uyarisina neden oluyor sonrasinda.

Yerlesim merkezlerine yakin bolgelerde yiiksek gerilim hatti ya da trafolarin ya da evde
kullandigimiz oldukca dusik frekansli cihazlarin olusturacagl elektrik alan degerleri,
Uluslararasi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi tarafindan 1998’de 5 kilovolt ve
10 kilovolt olarak, calisanlar ve genel halk icin limit kabul edilmisti. Tlrkiye icin, 15
kilovolt/metre, calisan limiti ise yok. Osman hocam da bahsetti bu limitlerden. Cok disuk
frekanslarda manyetik alanlar icin, giniimizde mevcut genel halk standartlar ise
Uluslararasi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi icin 1 Gauss’tu. iki katina ¢iktig
soylendi. isvicre 10 mili Gauss manyetik alan limiti kullaniyor. Diinya Saglk Orgiiti ve
Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi 3—4 mili Gauss’tan bahsetti limit olarak. Clinkii cocuk
|6semisi riskini 1,7 kati ya da 2 kati artiriyor bu degerler. Amerika'da EPA 2 mili Gauss tavsiye
etti. Avrupa'da gerceklestirilen Biyoinitiative Raporuna gore, 1 mili Gauss, limit olarak
alinmasi gereken, tavsiye edilen deger.

GAZI NON-IYONIZE RADY JAN KORUNMA MERKEZI

GAZI BIYOFI

www.biyofizik.gazi.edu.tr www.gnrk.gazi.edu.tr

ELF Alanlar ve Losemi Iliskisi ilk defa
1979 yilinda ortaya konuldu

(Wertheimer and Leeper,1979).

Bu temel calismaya dayali olarak ELF alanlar 2B
smif1 karsinojen ilan edildi.

IARC - Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (International Agency For
Research on Cancer; )2. Non-ionizing radiation. Part I: Cé
Extremely Low Frequency (ELF) Electric and Magnetic Fields. IARC

Monographon the Evaluation of Carcinogenic Risks to Humans 80: 1-395.

(IARC Monograph, 2002)

Yiksek gerilim hatlar, trafolar, sehir cereyani ile beslenen tim elektrikli cihazlar ELF

manyetik alan kaynaklari. ELF manyetik alanlarin en basta l6semiyi, cocuk I6semisi riskini

artirdigini biliyoruz 1979’dan beri. Bu c¢alismaya dayali olarak ELF manyetik alanlar

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi tarafindan 2B sinifi karserojen ilan edildi. Diinya Saghk
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Orgiitii verilerine gére, ELF manyetik alan |6semi riskini 4 mili Gauss’u 2 kat arttiriyor, 3 mili
Gauss 1,7 kat arttiriyor, 2 mili Gauss ise 1,5 kati arttiriyor. Bu yayin dncesinde, “Cocuklarin
Elektromanyetik Alanlara Hassasiyeti” baslikli 2004 yilinda istanbul'da diizenledigimiz bir
toplanti vardi. O toplantida anons edilmisti bu degerler.

IARC Kanser Siniflandirmasai

5 iTil-13

000606-20-2 2 6-Dinitrotoluene 65
000618-85-9 3,5-Dinitrotoluene G5
000123-91-1 1.4-Dioxane 11, Sup 7. 71
000492-17-1 2 4-Diphenyldiamine 16, Sup 7
002475-45-8 Disperse Blue 1
002832-40-8 Disperse Yellow 3
000097-77-8 Disulfiram . Sup 7
001143-38-0 Dithranol - Sup 7
040762-15-0 Doxefazepam
000562-10-7 Doxylamine succinate
082413-20-5 Droloxifene

Dry cleaning (occupational exposures in)
000150-69-6 Dulcin

Dyes metabolized to benzidine [see Benzidine, dyes

metabolized to)
[ Electric fields, extremely low-frequency

Electric fields, static
000072-20-8 Endrin

Engine exhaust, diesel

Engine exhaust, gasoline
015086-94-9 15, Sup 7

http://monographs.iarc.fr/ENG/Classification/ Classifications AlphaOrder pdf

Bu tablo, Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansinin kitapg¢igindan alinmis bir sayfa.
Gordiginiz gibi, burada oldukca dislik frekansli manyetik alanlar 2B olarak siniflandiriliyor.
Oldukca diistiik frekansh elektrik alanlar ise 3. derece karserojen olarak ifade ediliyor. Bu
monografta bu bilgilere ulasabiliyoruz. Monografin 338. sayfasinda, ELF manyetik alanlarin
olasi kanserojen 2B, statik alan ve manyetik alanlarin ve elektrik alanlarin 3. derece, yani
insanlar icin kanserojen olarak siniflandirilamaz olarak ifade edildigini gériyoruz.

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansinin farkli kanserojen kategorileri var. Yine dnceki sayfada
gordigliniz monografta, bu siniflandirmalara dair detaylar ve bu siniflara giren ajanlar ifade
ediliyor.

ELF manyetik alanlarin gocuk |6semisi egilimini artirmasinin yaninda, cok énemli farkli etkileri
de var. Yetiskin kanserleri, meme kanseri riskini artiriyor; depresyon, haliisinasyon gérme,
intihar egilimini artiriyor; kalp-damar rahatsizliklari, gelisme bozukluklari, dogumsal sorunlar
ya da hamile kalmada sorunlar, bagisiklik sistemi sorunlari, nérodavranigsal ya da
norodejeneratif rahatsizliklarla iliskileri saptanmis ve yayinlanmustir.

Melatoninden Siileyman hocam bahsetti. Melatonin, gergekten bizim igin ¢ok 6nemli bir
antioksidan ve manyetik alanin melatonin sentezini yavaslatarak, uyku dizenimizi
bozdugunu kanitlamis ¢alismacilar.

ELF manyetik alanlardan, yani trafo ve yuksek gerilim hatti kaynakli manyetik alanlardan,

farkh dokularimiz farkli sekillerde etkilenir. En ¢ok beyin sivisi ve kan etkilenir. Elektriksel

ozelliklerine bagh olarak, daha sonra goz sivisi, troid, kas, gastrointestinal sistem, prostat ve
130



testisler etkileniyor. Beyin sivisi ve kan en ¢ok etkileniyor, ¢linkii bu ELF alani altinda daha
yuksek iletkenlik gdsteriyorlar. Farkl dokularimiz farkli sekillerde etkileniyor.

Doku Iletkenligi (ELF)
Beyin Sivis1 +H+
Goz S1visy +

al Sistem ++

Bobrek +

Prostat, Testis ++

Deri+

Yiuksek Iletkenlik (0.7-3.3 S/m)— +++
Orta [letkenlik (0.35-0.5 S/m) > ++
Diisiik [letkenlik (0.1-0.2 S/m) —+

Biyofizik Anabilim Dali olarak simdiye kadar yaptigimiz ¢calismalardan bazilarina deginecek
olursak, DC ve AC elektrik alanlarin, karaciger, akciger ve bobrek dokularinda farkl etkileri
oldugunu gordiik, MDA'yi artirdigini, oksidan enzimi artirdigini gozlemledik.

50 hertz manyetik alanlarin yine dalak hiicrelerinde NK, yani dogal oldiricl aktivitesinde
azalmaya neden oldugunu; kanda plazma elektrolitlerinden kalsiyum, sodyum, magnezyum
gibi konsantrasyonlarda artisa; cinko, potasyum gibi konsantrasyonlarda da azalmaya neden
oldugunu bulguladik. Beyinde yine bazi iyonlarin seviyelerinde artisa neden oldugu, epileptik
ataklara etkili olmadigi bulgulandi. Alan siddeti ve uygulama siiresine bagl olarak deride
kollogen sentezine etkili oldugu saptandi. DC elektrik alanlarin ise yara iyilesmesini
hizlandirdig, Biyofizik Anabilim Dali Laboratuvarinda gosterilmistir.

GNRK Merkezi ELF manyetik alan 6lgim galismalarindan birkag ornek vermek istedim size.
Burada yine bir trafo 6rnegi gorlyorsunuz. Trafo Ust katinda bir isyeri var ve o isyerinde
calisan gocuk is¢inin maruz kaldigl, o an 6l¢tiglimiiz manyetik alan degeri. Bu manyetik alan
degeri daha da artabilir tabii ki.
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Ol¢iim noktalarini bu sekilde ifade ettik raporumuzda.

Gleiim Plam ve Olciim Detaylar
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Gorduginliz gibi, buradaki carpiyla isaretli bitiin noktalar 3 mili Gauss’un, yani 1,7 kat
artiran degerin cok cok Ustlinde noktalar.

ELF Manyetik

Olciim Noktasi aciklama Alan (mG) /
Frekans (Hz)

Salon 6,343 f 51*

Mutfak 62,93 f 51*

Gocuk Odasi 42,06 f/ 51*

Yatak Odasi 22,02 f 79*%
Banyo 17,91 f 51%
Hol 24,25 f 50*
Oturma Odasi 8,09 [/ 50%

Bagka bir trafo 6rnegi goriiyorsunuz. Bu, istanbul’dan bir fotograf. Trafo, su gérdigiiniz
bolgede ve (st katta yasayan ailenin cocugunda bazi bagisiklik sistemi problemleri
godzleniyormus. Aile bizden 6lgiim destegi istedi. Olglimii gerceklestirdik ve mutfak ve ¢ocuk
odasinda gozlemledigimiz degerler 42 mili Gauss, 63 mili Gauss gibi degerlerdi.
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iki yiksek gerilim hatti 6rnegi. Bir sitenin yakinindan yiiksek gerilim hatti geciyor. Olgiim
noktalarini bu sekilde ifade ettik. Ol¢iim degerleri yine 3 mili Gauss’un ya da 4 mili Gauss’un
cok Ustlinde.

Resim 2: 155/56 numarall yonetim binas aninden YGH gérandmi

Bagka bir ylksek gerilim hatti. Yine bir site. Sitenin yanindan yiksek gerilim hatti geciyor.
Yine 3—4 mili Gauss’un ¢ok cok listiinde manyetik alan degerleri gbzlemledik.

Diinya Saglk Orgiitiiniin web sayfasinda yayinladigi bilgilere gére, Avrupa'da yerlesim yeri
ortalama manyetik alani 0,7 mili Gauss. Kuzey Amerika'da ise bu deger ortalama 1,1 mili
Gauss. Tirkiye'de, sectigimiz bu 4 6rnekten ortalama hesapladigimizda 20 mili Gauss
hesapladik.
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1992’de Brezilya’da gergeklestirilen Birlesmis Milletler toplantisi sonrasinda Rio
Deklarasyonu olarak alinan bir prensip tim milletlerce kabul edildi. Bu ilke ihtiyat ilkesidir.
ihtiyat ilkesine gére, herhangi bir ajan “Yiizde 100 insan ve ¢evre icin saglikhidir” denilene
kadar zararll muamelesi gérmelidir. ihtiyat ilkesi, Avrupa Birligi Ulkelerince Reflex ve
Bioinitiative projeleri sonrasinda dikkate alinirken, henilz ulkemizde tartisiimiyor bile. En
azindan biz buralarda tartisiyoruz, ama yasal ortamlarda séz konusu olamiyor. Mevcut ELF
manyetik alan limitleri kisa dénem ve yilksek alan dozuna maruziyet ile belirlenmistir. Bu
nedenle ihtiyat ilkesi dikkate alinmalidir. Halen uzun dénem ve disik dozda maruziyeti
dikkate alan standartlar mevcut degildir.

GNRK olarak ana hedefimiz, EM alan konusunda biling ve farkindalik olusturmak.
Cevrenizdeki EM alan kaynaklarini tanimlayin, tanimlamaya ¢alisin diyoruz. Yasadiginiz ve
calistiginiz mekanlar yakininda yiiksek gerilim hatti, trafo gibi kaynaklar mevcutsa, 6lciimler
talep edin diyoruz.

GNRK olarak hedeflerimiz var tabii ki. Hamile, yasli, bebek, cocuk gibi, toplumun birer pargasi
olan bireyleri de dikkate alan, ihtiyat ilkesi 1s18inda hazirlanmis ulusal limitlerimizin
olusturulmasi en bastaki hedefimiz.

Calisanlarin ELF alan maruziyetlerine yonelik ulusal standartlar gelistirilmesi, genel halk
mesleki maruziyet epidemiyolojik ¢calismalarinin planlanmasi ise diger bir hedefimiz. Sadece
ELF alanlara maruz kalmiyoruz, radyo frekans da var isin icinde, farkl frekanslar da var. Cok
frekansli arastirmalari planlamak istiyoruz.

Prof. Dr. OZCAN KALENDERLI- Tesekkiir ediyorum.

Son konusmacimiz, Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden Raika Durusoy.

134



Dog. Dr. RAIKA DURUSOY

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Merhaba. Organizasyona emegi gecenlere tesekkiir ediyorum.

Ben, sunumun iginde atlayarak, ziplayarak ilerlemeye ¢alisacagim; ¢linkl bazi igerikler diger
sunumlarla ortak.

Elektromanyetik alandan korunurken, mesafenin karesiyle ya da trafolarda da kiplyle ters
orantili oldugunu bilmek 6nemli. Ali Osman beyin belirttigi doz sire de 6nemli, ama
mesafenin karesi ya da kiipti daha 6nemli bir etken belki.
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ABD’de toplum ne dlizeyde maruz
kaliyor?

v 24 saatlik ortalama olarak;
o toplumun >%50'si <1 mG
= %6'51 >3 mG
= %0,5’1 (1 milyon ABD’li) >10 mG

» En fazla etkilenim isyerinde

» En az etkilenim gece uyku sirasinda

. Giler, Balom 68 50n Derece Digik Frekansh
Eektromanyetik Alanlar, Cevre Saghds, 20712

Amerika Birlesik Devletleri‘'nde toplumun maruz kaldigi dizeyleri gorliyoruz burada. Gergi
orada 60 hertz kullaniliyor; ancak, bir fikir olsun diye verdim.

Avusturya’da 2006-2009 ev
olctimleri karsilastirmasi

» Glney Avusturya’'da 226 hane
= 2006°da yatak odalarinda &lciim ve bilgilendirme
= 2009°da 130°u ayni nokta, 83’0 aynmi/komsu
binadan &lcimler
» Sonuclar
> Ortanca CDF-EA 25,15 V/m'den 17,35 V/m'ye |

- Gece boyu gig kaynaklarnina bagh ortanca CDF-MA
16,86 nT'dan 12.76 nT'ya 4

+ Aritmetik ortalama pek degismemis (% +0,1)
> Demiryoluna baglh CDF-MA'da fark yok

> RF-EMA 41,35'den 59,56 mW/m? ye T {GSM 900,
UMTS, kablosuz ag)

Tomitsch ve Decharnt (201 I) Radiation Protection Dosimetry

Avusturya’da, yine evlerde 6lcim yapilmis bir arastirma var. Bu arastirma su acidan ilging:
2006’da evlere gidip, elektrik ve manyetik alan 6lciimleri yapip, bu evlerde yasayanlari
bilgilendirmisler. “Elektrikli cihazlar nasil kullanilir? Kullanmadiginiz zaman bunu prizden
cekiniz” vesaire gibi egitimlerin ardindan, 2009 yilinda tekrar ¢cogu ayni ev olmak lizere, ayni
noktalarda 6lcimler yapmislar ve evlerde bu bilgilendirmenin, elektrik ve manyetik alan
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diizeyinde bir miktar artisa yol agtigini belirlemisler. 3 yilda tuplu televizyonlar ne kadar
azalmistir, bilmiyorum; ama burada gordiginiz gibi, ¢ok dusik frekansh elektrik alan ve
manyetik alanlarinda bir azalma tespit edilmis; ama bu arada, cep telefonu, kablosuz ag
vesaire gibi kaynaklara bagli, bu panelin konusu olmayan elektromanyetik alan diizeylerinde
de artis gorulmus.

Yine Ankara'da, 2005 vyilinda (Prof. Dr.) Cagatay (Guler) hocamin ekibinin yaptig
arastirmalarda, yuksek gerilim hattina yakin olan evlerde dizeylerin, yiiksek gerilim hattina
1.000 metreden daha fazla 6tede olan evlere gore daha yiiksek oldugunu saptamiglar.

“The Bioinitiative Report” 2007
raporuna gore CDF EMA,;

» Alzheimer Hastahq,

» Kalp hastaliklari,

» Parkinson Hastahqu,

v Cesitli kanser tarleri,

» Basagrilan,

» Deri rahatsizliklar,

» Uykusuziuk,

» Istah kaybi,

» Genler uzerinde toksik etkiler,
» Stres yaniti

» Yorgunluk

gibi baska saghk sorunlariyla da baglantili olabilir

Evet, bu oOlgiimler yapiliyor, ama bunlar ne gibi saglik sorunlarina yol acgiyor. The Bioinitiative
Report, ilk olarak 2007 yilinda yayinlanmis ve bu raporun o6zelligi, bagimsiz bilim adamlarinin
bir araya gelip, bu konudaki literatiiri derleyip birtakim sonuglara varmasi. Oldukca kapsamli
bir rapor. 2012’de yenilenmis hali var. 1200 kiisur sayfalik bir rapor. Dr. Henry Lai de hatta o
bilim adamlarinin arasindaymis, sabah 6grendim.

Gordiguniz gibi, cesitli etkilerle ilgili literatirden saglk etkilerini derlemisler. Coguna
deginildi. Tirkiye'de yapilmis birka¢ calismada da yine yorgunluk ve depresyona yol actig
saptanmis. Yiksek gerilim hattiyla ilgili olarak da genelde 2 mili Gauss denildi, ama yine bu
Biyoinisiyatif Raporuna goére, 1.4 mili Gauss’ta da 2 kat |6semi riski artisi; ama 6zellikle 3—4
yas grubunda. Daha kiiglik yas grubundaki ¢ocuklarda daha disik diizey manyetik alanin da
riski daha fazla artirdigindan bahsediliyor.

Bunun disinda, beyinle ilgili amiyotrofik lateral skleroz olsun, Alzheimer hastaligi olsun,
etkiler s6z konusu.
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Diinya Saglik Orgiitiiniin siniflamasindan da bahsedildi. Buradaki sinir degerlerini secen
ulkelere ve ihtiyat ilkesine de aslinda deginilmis oldu. Bu ihtiyat ilkesi neden lilkemizde de
kullanilmasin? Burada 6nemli olan, eger bir riskin olmadigindan emin degilsek, o zaman
ihtiyatl olmamiz lazim, o kadar yiiksek diizeyde maruz kalmamamiz lazim.

Bu, benim aklima sunu da getiriyor: Gegen yil aralik ayinda, Fransa'da bir film gdsterime girdi.
Filmin ismi, “Hepimiz Kobay miyiz?” Bu filmde aslinda, genetigi degistirilmis organizmalar ve
nikleer enerji elestiriliyor. Bunlarin insan sagligina etkileri yeterince degerlendirilmeden
tedavile konulmus teknolojik gelismeler. Aslinda belki elektromanyetik alan ve 6zellikle belki
cep telefonlari, baz istasyonlari igin de benzeri dusunulebilir. Bunlarin saghk etki
degerlendirmesi yapilmadan, biz bunlari kullanmaya baslamis durumdayiz; ama bitlin
ilkeler bunu yapmiyor. Mesafeler ¢okca konusuldu. ispanya, Norveg, Isvec, ingiltere ve
Avustralya’da yiiksek gerilim hatlarinin 100 metre etrafinda ev yapilmasi yasak. Bizde, 5
metre, 6 metre ya da 12 metre gibi olabiliyor; ama bunun saglikla ilgili hicbir gerekcesi yok.

Bilgisayar laboratuvarlarinda
olctimler
v Ug farkl iiniversitede 4 laboratuvar

1 | Agklama

Elektrik panosu
230,2V/m PDO masas: prizi

lab2 210,4 mG Elektrik panosu

716,0V/m Duvar kenan tipli ekranmin 6ni
Lab 3 F78,0V/m Client*
Lab 4 22 mG Tapli monmérin Gzerni

5000V/m En arka priz yam

Bir de bizim yaptigimiz birka¢ 6l¢iime deginmek istiyorum. Ornegin, 3 farkli (iniversitede 4
farkh bilgisayar laboratuvarina yaptigimiz élgimler bunlar. Laboratuvarlardan birinde tiplu
monitorler vardi ve tupli monitér kullanilan laboratuvarda maksimum manyetik alan
diizeyinin 22 mili Gauss oldugunu goriiyoruz. Yine iki farkh laboratuvarda da elektrik panosu
yaninda maksimum manyetik alan diizeyini elde ettigimizi goériyoruz. Yani elektrik panolari
da onemli. Yine bir priz yani ya da server’a bagl ufak bir client’in Gzerinde epey yiksek
dizeyde elektrik alanlar tespit ettik. Bu da aslinda elektrik dagitim sebekesiyle alakali olan
Olglimlerdi.
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izmir'de tani konan l6semi

olgularinin evlerinde élctimler
v 2010ve 201 1°'de tani alan 67 olgu

Tablo 1. Olgulann evierinin yakiminda EMA kaynad bulunma durumuna
gore ortanca, minimum ve maksimum EMA dizeyleri

J[ Sayi (%) 1 s

3(4,5)

Trafo 15(22,4) 12(03-10,00 2,0(0,1-33,0)
Baz istasyonu 6 (9,0 0,6 (0,0-3,2) 3,3 (1,1-5,2)
Sanayi balgesi 1(1,5) 0,1 0,4

Yok 42 (62,7) 0,4(0,0-48)  2.2(0,1-29,0)
Toplam 67 (100,0) 0,6(0,0-10,0) 2,2(0,1-33,0)

v Calisma, kontrol grubunun élcamleriyle devam
ektedir

Bir de bizim Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dalinda yiiriitilmekte olan bir
tez var. Ali Osman bey danismani ve ben de Tez izleme Komitesindeyim. Aslinda bir olgu
kontrol calismasi, ama simdilik olgularin evlerindeki olciimler tamamlandi. 2010 ve 2011
yilinda izmir'de tani konulan -olgularin hepsi izmir'de oturmuyor, biiyik bir kismi civar illerde
de oturuyor- 67 olgunun evinde Ol¢giim yapti Dr. Murat arkadasimiz. Olgularin evlerinin
yakininda bir elektrik ya da manyetik alan kaynagi var mi? Buna gore dagilimlarini gériyoruz.
67 olgunun 3’ ylksek gerilim hatti yakininda oturuyor. Bakin, burada belki tGlkemiz igin bu
trafolar 6nemli. Buna pek deginilmiyor; ama olgularin 15’i, yani ylzde 22’si trafo yakininda
oturuyor. Bunun disinda, baz istasyonu ve sanayi bdlgesi var. Olgularin 42’si, bildikleri
kadariyla ve olgumlerin gosterdigi kadariyla bdyle bir kaynaga yakin oturmuyor. Tabii,
|6seminin ¢oklu nedenselligi var. Ornegin, bir cocugun ilk 3 yagsi icinde herhangi bir
enfeksiyona yakalanmamis olmasi da aslinda |6semi riskini artirici bir durum; yani bagisikhk
sistemi enfeksiyonla bas etmeyi ilk 3 yil icinde 6grendiginde, 16semi riski azaliyor. Bu 42
olguda, 6rnegin anne ya da babalarinin benzen gibi 16semi yapici bir etkene maruz kalmis
olmalari s6z konusu olabilir; ama diger olgularin evlerinde yapilan 6lciimlere bakacak
olursak, veriler normal dagilmadigi igin, yliksek gerilim hatti ve trafo yakininda oturanlarin
evlerinde bu manyetik alan ortanca dizeylerini verdim ve minimum-maksimum degerlerini
verdim. Ol¢iimlerin sonuglarini burada goériiyoruz. Béyle bir elektromanyetik alana yakin
oturmayan c¢ocuklarda 0.4 Gauss ya da 2.2 v/m varken, ylksek gerilim hatti yakininda 8.1-
6.5, trafo yakininda da 1.2-2 gibi degerler gordik. Calisma su an icin devam ediyor.

Korunmadan da diger konusmaci arkadaslar gayet glizel bahsettiler.

Bioinitiative Raporu, artik konutlarda 1 mili Gauss dizeyinin saglik acisindan sinir deger
alinmasini 6neriyor.
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Prof. Dr. OZCAN KALENDERLI- Tesekkiir ediyorum.

Konular Uzerinde sorular varsa, ge¢ olmakla beraber sorulari alabiliriz, cevaplayabiliriz.
Buyurun.

ADIL ...- Bahriye hanim ve Raika hanim, sunumlarinda, elektromanyetik alanin yol a¢tigi ruh
ve sinir hastaliklarindan bahsettiler. Uykusuzluk, depresyon, intihar egilimi ve benzeri.
Sanirim, bunlar istatistiksel sonuglar, herhangi bir analize tam olarak dayandirilamiyor,
yapilan herhangi bir deney yok. istatistik sonucu elde edilmis bilgiler midir, éncelikle bunu
sorayim.

Yrd. Dog. Dr. BAHRIYE ARAL- Evet, istatistiksel calismalar.

ADIL ..- Elektrigin, elektromanyetik etkilerden baska, ruh ve sinir hastaliklarina yol
acabilecek sekilde baska nedenleri olabilir. Ornek olarak sundan bahsedeyim. Alternatif
akim, frekansin 2 kati kadar 1 saniye icerisinde sifir noktasindan gecer. Turkiye'de 50 hertz
icin, saniyede 100 kez sifir noktasindan gecer. Bu da 6rnegin herhangi bir ampuliin, biz fark
etmesek de, saniyede 100 kez kapanip acgilmasina tekabil eder. G6z bunu algilamasa dahi,
sinir sistemi algilayip yipraniyordur. Yani hepimizin az cok fark ettigi (izere, mum 1sig1 daha
rahatlatici gelir, ampul bir siire sonra insani rahatsiz eder. Sinir hastaliklarini etkileyebilecek
boyle ikinci bir etkisi de varken, biitliin sucu elektromanyetik alanin Gstiine yikmak ne derece
dogru? Asil sormak istedigim, bu ikinci nedenden dolayi, yani alternatif akimin stirekli olarak
aydinlatma ya da isitmayi acip kapatmasiyla sinir sistemini etkilemesi dolayisiyla herhangi bir
calisma yirituliyor mu tip fakiltelerinde?

Prof. Dr. OZCAN KALENDERLI- Buyurun.
ADEM ...- Tesekkiir ederim.

Ozellikle TEK’te gdrev yapan arkadaslar ve yapi denetim yapan arkadaslarimin dikkatine
sunmak Uzere bir seye dikkat cekmek istiyorum. istanbul'da yapilan biitiin binalarin cadde
taraflarinda mutlaka ve mutlaka bir bodrum katlari olur ve bir pencere acarlar, oradan isik
alirlar, hava alirlar. Oralarda insanlar oturur. Hemen yuriyus kaldiriminin altindan da ytksek
gerilim kablolari, algak gerilim kablolari geger ve tam da yatak odalarinin 6niinden geger.
Bunlarla ilgili olarak Elektrik idaresinin bu degerleri bazi binalara girerek &lciip, bunu bir
diizene sokmalari gerekir. Caddenin ortasina alinamayabilir bu hatlar, ¢linkl ariza yaptiginda
batin asfalti kaldirmak lazim; ama bu bir bina 6niinden gegerken bir kalkan yapmak, bir
bagka sekilde izole etmeye c¢alismak ve yapi denetgisi arkadaslarimizin da bu konuda,
Ozellikle projelerde bu mesafeleri de géz Online alarak, yatak odalarini arka tarafa
aldirtmalari gibi birtakim uygulamalara dikkat etmelerinde fayda var diye distiniyorum. En
azindan BEDAS'In enerji kablolarini bu binalardan ne kadar uzak tutabilecegi konusu cok
onemli.

Prof. Dr. OZCAN KALENDERLI- Size katiliyoruz, yani hakli bir uyari.
Bagka soru var mi? Buyurun.

Salondan - Ben, ikinci Oturumda da aslinda “Sinir degerler nelerdir?” diye bir soru
sormustum. Bu oturum bana sunu gosterdi ki: Aslinda bir sinir deger yok ortada. Zaten bir
ihtiyat degerinin olmasi da bunu gosteriyor aslina bakarsaniz. O zaman, epidemiyolojik
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calismalara ihtiya¢ duyuyoruz ki, uluslararasi 6rgitlerin hepsi de bunu ifade ediyor. Ancak, bu
konuda Tirkiye'de heniz bir ortaklasa ¢alismanin yirimedigini de goériyoruz.

Bir aciklama daha yapmak istiyorum. Mustafa hocamiz da, “insandaki saglik etkisini
Olgebiliyor muyuz?” diye bir soru yoéneltmisti. Gorduk ki, 6lgliyoruz. Genetik yapida
degisikliklerle ilgili cok sayida galisma Turkiye'de de var. Ancak, bizim sinir deger olusturmak
icin, genetik yapidaki degisikliklerin ise yaradigini gérdigumiz herhangi bir -ben bir is
saglikglyim- kimyasal etkilenme ya da fiziksel etkilenme yok. Daha genis epidemiyolojik
calismalar ancak s6z konusu olabilir. Psikolojik etkilenmeler, néropsikolojik testler,
nérodavranissal testler, bunlar ¢ok net olarak sonugclar verirler ki, TEIAS’a da daha énce
onlarin talepleriyle Meslek Hastaliklari Hastanesinde bizim hazirladigimiz bir proje de vardi.
Bunlarin arastiriimasi ya da belki yine biyolojik izlemde, 6rnegin ¢ok net bir etkinin, isi
artisinin arastirilmasi bile yeterli sonuglar olusturabilir diye distiniyorum.

Prof. Dr. OZCAN KALENDERLI- Tesekkiir ederiz. Buyurun.
Prof. Dr. NUKHET TURGUT- Cevre hukuku profesériyim.

Bugiin sikca dile getirildi ihtiyat ilkesi. Bu, cevre hukukunun temel ilkelerinden. Bu kadar dile
getirildigi icin, ben baskanlik yaptigim oturumda bu konuda kisa bir degerlendirme yapmanin
herkes icin yararh olacagini distiniiyorum.

Bu arada, daha onceki toplantilarda da teknik arkadaslara hep sordum. Buna nedense taktim,
merak ediyorum ve gordigim kadariyla da arastirma yok. Biliyorsunuz, sehirlerarasi
yolculuklarda turizm sirketleri arasinda bir rekabet var; “Su kadar ekranla televizyon
seyrediyorsunuz. Cep telefonlarinizi da acik tutabilirsiniz; yeter ki sesini kisin” seklinde. 10
saat, Tlrkiye'nin bir sehrinden diger sehrine gittiginizi diisiinecek olursaniz, bu mesafe cok
daha artabiliyor. Bu kadar saat icerisinde stirekli etrafinizda bu alanlara maruz kaliyorsunuz.
Saniyorum, bir ¢calisma yapilmadi. Yapilirsa yararli olacagini distiniyorum. Clinkii bu konuda
bir kural getirilebilir ve bu eski hale déndiirilebilir, yani yasaklanabilir. iyimser bir yaklasim,
ama saniyorum bu ¢alismalar etkili olacaktir.

Prof. Dr. OZCAN KALENDERLI- Yarin, Yiiksek Frekansli Alanlar konusu konusulacak, bugiinkii
boyutlar konugulacak. Yarin (¢ panelimiz var, bu konulari konusacagimiz konusmalar var,
yani yarin da program devam edecek.

Baska sorumuz var mi acaba? Yok.

Katildiginiz, sabirla bizleri izlediginiz igin ¢ok tesekkir ediyorum.
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IV. OTURUM

RADYO FREKANS ve MiIKRODALGA ELEKTROMANYETIK
ALANLARIN CEVRE ve iNSAN SAGLIGINA ETKISI

Oturum Baskani: Prof. Dr. NESRIN SEYHAN

Camaswen A GULIR G.. Tommuk A Frrbares A Cellubar

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Hepinize giinaydin.

Buglinkii oturumumuz radyo frekansin etkileri (zerine yogunlasacak ve bu konudaki
tedbirleri goriisecegiz. Dinki toplantida ¢ok glizel sunumlar oldu. Radyo frekans konusunda
aciklarimiz ortaya ¢ikti. Nelere sahibiz, nelere sahip degiliz, onlari anladik, bazilarimizin bildigi
seyleri buradaki katilan arkadaslarin hepsi anlamis oldu. Tirkiye'deki radyo frekans
sorununu, yani mikrodalga radyasyon sorununu hepimiz biliyoruz. Birinci sorunumuz, bu
Ulkede cok fazla cep telefonu kullaniyoruz ve ondan sonra da diyoruz ki, “Baz istasyonu
evlerimizin yaninda olmasin.” Su bilinen bir gergcek ki, baz istasyonu kurulumunda
gerekenlere dikkat etmiyoruz. En basta gelen problemlerden biri, elektrik direklerine -
Ankara'da ¢ok var- baz istasyonu kuruyoruz ve elektrik diregi, 6rnegin apartmanin ikinci
katina bakiyor olabiliyor. Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezince bu alanlari
cok olctik; yiksek gikiyor.

ikincisi, binalarin tepesine kurdugumuz istasyonlari en asagi iki metrelik veya tic metrelik
cikmalarin Gstiine yapmamiz lazim; bunu yapmiyoruz. Uglinciisii, cep telefonlariyla ¢ok fazla
konusuyoruz. Bu konuda bir ani anlatip, hemen baslayacagim.

Gazi Tip’tan bir 6gretim lyesi arkadasimiz Almanya'ya gitti ve Almanya'daki bir hastanede
calisiyor. Meslektaslarinin telefonlarini  arabada biraktigini  goériince, “Telefonunuzu
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almadiniz” diye uyarmis. Bunlarin hepsi hekim. Onlarin da cevabi sdyle olmus: “Hastanede
telefon var ya” demisler. Yani Alman meslektaslarimiz cep telefonu tasimiyorlar hastaneye
girerlerken, ¢linkli hastanede kablolu telefonlar var ve onlarla konusuyorlar. Baska baska
seyler de anlatti; ama bu ¢ok ilgimi gekti, sizlerle paylagsmak istedim. Ben, cep telefonu g¢ok
kullanmayan, ¢ok acil bir sey olursa havaalanlarinda filan kullanan birisiyim. Burada
kullanmayan degerli arkadaslarimiz da var.

Din ¢ok glizel sunumlar oldu. Prof. Henry Lai'ye buradan tesekklr etmek istiyorum. Kendisi
10 yildir arkadasimdir ve bitin bolim arkadasglarimin da kankasi olmustur. Her konuda
sorunlarini Henry ile paylasip, ondan ¢6zim alabiliyorlar. Burada bizimle oldugu igin tekrar
tesekkir ediyorum. Burada bizimle olduklari igin bitin dinleyicilere tesekklr ediyorum.

Programi baslatmak istiyorum.

Radyo frekans alanlarin etkileri konusundaki sunumlara gen¢ arkadaslarimizla baslamak
istiyorum. Birinci sunumu, Gazi Universitesi Tip Fakiltesi Biyofizik Anabilim Dalindan, yani
benim bolimimden Arin Tomruk’un sunmasini uygun gorduk.

Arin, Gazi Biyofizik'te yapilan arastirmalari 6zetleyecek, ondan sonra sirasiyla diger
arkadaslarimizla sosyal boyutlarina ve arastirma boyutlarina derinlemesine girmis olacagiz.

Arin Tomruk’u sunumunu yapmak tzere davet ediyorum.
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Gazi Unive)

,.
Aras. Goér. ARIN TOMRUK

Gazi Universitesi Biyofizik Anabilim Dall

Oncelikle hos geldiniz. EMANET 2013 Sempozyumunu diizenleyen Diizenleme Kuruluna
tesekkir ediyorum.

Buglin, Gazi Biyofizik’in son 5 yilda yapmis oldugu RF c¢alismalari size sunmak istiyorum.
Kisaca Gazi Biyofizik'ten bahsetmek istiyorum. Gazi Biyofizik, kurulusundan beri, statik, ELF,
RF ve mikrodalga elektromanyetik alanlarin biyolojik etkilerini arastirmaktadir. Arastirma ve
uygulama laboratuvarlarinda fizikgi, biyolog, elektrik miihendisleri, canh sistemlerin ELF, RF
ve mikrodalga alanlarin biyolojik sistemlere etkilerini in vivo in vitro olarak ¢alismaktadir.
Arastirma ekibi, fizikciler, biyologlar, elektrik miihendisleri, doktorlar, biyokimyacilar,
patologlar ve veterinerlerden olusmaktadir.

Son 5 yilda yapilan RF mikrodalga alanlarin biyolojik sistemlere etkileri in vivo, in vitro ve
klinik arastirmalar olarak yapilmistir. Cep telefonlari frekanslari 900, 1.800, 2.100 megahertz
kullanilarak uygulanmistir. RF arastirmalarda, sinyal jeneratérleri, horn antenler, spektrum
analizorler ve 6lglim cihazlar kullanilmistir. Gazi Biyofizik RF arastirmalari in vivo olarak, yani
canl organizmalar, deney hayvanlari kullanilarak, hamile ¢alismasi, tiroit ¢alismasi, endokrin
calismasi, kan-beyin bariyeri ¢alismasi olarak yapilmistir. in vitro ortamlarda, genotoksisite
calismasi, karaciger kanser hiicre calismasi, mitokondri membran potansiyeli ¢alismasi ve
klinik olarak da insan sa¢ koki galismasi yapilmistir.

Bu calismalara detayli olarak girersek, ilk olarak yetiskin, hamile ve yeni dogan ¢alismamiz

vardir, Gazi Biyofizik bunyesinde yapilmis olan. Bu ¢alismanin temeli, Dinya Saglik

Orgiitiiniin, 2004 yilinda istanbul'da yapilmis olan, Gazi Biyofizik'in de ev sahipligini yaptigi

“Cocuklarin Elektromanyetik Alanlara Hassasiyeti” konulu toplantisinda baslk olarak
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belirtilen, g¢ocuklarin ve fetlisiin, gelismekte olan g¢ocuklarin elektromanyetik alanlara
hassasiyeti ve bu konuda limit degerlerin olusturulmasina ydnelik calismalarin sayica
artinlmasina yonelik arastirmalarin artirilmasi baz alinarak yapilmasidir. Bu konuda, 2007
yilinda, Gazi Biyofizik binyesinde genis kapsamli bir ¢alisma baslatilmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda 126 yetiskin, hamile ve yavru Yeni Zelanda irki beyaz tavsan kullaniimistir. 1.800
megahertz cep telefonu modileri RF radyasyon 15 dakika boyunca 7 glin siiresince
uygulanmistir.

GAZINON-IYONIZANRADYASYONDANKORUNMA MERKEZI (GNRK)
% GAZIBIYOFIZIK ANABILIMDAE—

www.biyofizik.gaziedutr www.gnrk.gazi.edu.tr

NRK
Maruziyet Sistemi

Amplifier
Generator

Bu sekilde Maruziyet sistemi goérilmekte. Sinyal jeneratoriinde dretilen ve horn anten
araciligiyla tavsana uygulanan bir sistemdir. RF radyasyona maruz birakilan yetiskin gruplarda
ve hamile gruplarinda serbest radikal olusumunda artis, antioksidan enzim aktivitesinde de
azalma tespit edilmistir. Yani bu ne demektir? Bagisiklik sisteminde bir azalma gorildigi
anlamina gelmektedir bu. Hem anne karninda, hem de gelisme siresince RF alana maruz
birakilan yavrularda, DNA hasarinda artis tespit edilmistir. Disi yavrularda, erkek yavrulara
gore daha fazla DNA hasari tespit edilmistir; yani disi yavrularin erkek yavrulara gore daha
hassas oldugu tespit edilmistir. Hamilelerin beyin ve g6z dokularinin RF alandan daha ¢ok
etkilendigi tespit edilmistir. Anne karninda RF alana maruz birakilan 1 aylik yavruda,
korneada bozulma, beyin hiicrelerinde kanseri tetikleyen degisiklikler tespit edilmistir. 1 aylk
disi yavrularin beyin ve gtz dokularinda hasar tespit edilmistir. Yani bu ne demek oluyor? Bu,
en ¢ok beyin ve goz dokusunun RF alandan etkilendigi, sivi miktarinin fazla oldugu bu
dokularin RF alanlardan daha ¢ok etkilendigi anlamina gelmektedir.

Kisaca Ozetleyecek olursak, hamile, fetlis, yeni dogan ve cocuklar icin, ulusal, uluslararasi
maruziyet standartlari henliz mevcut degil, olusturulmali. Bu, bizim icin gercekten énemli.
Hamile ve fetlis Uzerine yapilan g¢alismalar sayica ¢ok sinirli ve bu sayinin artirilmasi
gerekmektedir.

Gazi Biyofizik blinyesinde yapilan ikinci 6nemli galisma sa¢ kokii DNA galismasidir. Sag¢ koki
DNA galismasinin énemi sudur: Cep telefonuyla konusulan bdlgede en ¢ok maruz kalan kisim
sa¢ kokleridir ve bunu gostermek amaciyla, cep telefonuyla konusan 8 saglikli bireyde o
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bolgeden alinan sag¢ koklerinde DNA kirigi tespit edilmistir. 15 dakika ve 30 dakika cep
telefonuyla konusulan kulak arkasindaki sa¢ koki hiicrelerinde DNA kirigina neden oldugu
tespit edilmistir.

Resimde, kontrol sa¢ kokii hiicresi goriilmektedir. 15 dakikada DNA kiriginin olustugu
goruliyor, 30 dakikada da DNA kiriginin arttigi goriilmektedir.

Gazi Biyofizik binyesinde yiritilen diger 6nemli calisma kan-beyin bariyeri calismasi. Beyin,
aslinda kendini oldukgca koruyan bir yapiya sahip. Beynimizde bir bariyer sistemi, yani bir
engel var ve bu bariyer, bazi maddelerin beyne ulasmasina engel oluyor; ama RF alanla
yaptigimiz ¢alismada, 900 ve 1.800 megahertzde, 20 dakika maruziyette kan-beyin bariyeri
gecirgenliginde artis oldugu tespit edildi.

Gazi Biyofizik blinyesinde yapilan diger bir ¢alisma da tiroit bezi galismasi. Tiroit de diger
onemli bir doku, ¢linkl RF alana maruz kalan ve rezonansa gelen diger bir doku. Cep telefonu
frekansinda RF radyasyona 30 wistar albinorat 3 hafta maruz birakiliyor, hipotiroidi ve artmig
apoptoz gozleniyor. Karaciger dokusunda, testiste, akciger ve kalp dokularinda, serbest
radikallerde artig, antioksidan diizeyinde de azalma tespit ediliyor.

Genotoksisite ¢aligmasindan bahsetmek istiyorum. Cep telefonu ¢alismasina, yani 1800
megahertze maruz birakilan insan kan hiicrelerinde kardes kromatit degisiminde artis, hiicre
canhliginda ise azalma tespit ediliyor. Bu da bize DNA’da hasarin meydana geldigini
gosteriyor.

Yine Gazi Biyofizik blinyesinde yapilan diger bir ¢alisma endokrin galismasi. RF radyasyona
maruz birakilan 42 sprague dawley rat, 30 giin boyunca, haftada alti giin boyunca bir ya da
iki ay maruz birakiliyor. Bunun énemli bir sonucu var; istah azaltici hormonlarda azalmaya
neden oldugu tespit ediliyor. Bu da obezite sonucunu doguruyor.

Burada da maruziyet sistemi gorilmektedir.
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in vitro ¢alismalarda, yani kiiltir ortaminda yapilan calismalarda érnek gosterilecek olursa,
ylritilmekte olan karaciger kanser hiicresi calismasi ve yine cep telefonu frekanslari 900
megahertz, 1.800 megahertz ve 2.100 megahertz. Burada kesikli uygulama yapiliyor; 15
dakika RF acik, 15 dakika RF kapali. 1, 2, 3 ve 4 saat slresiyle. Burada insan karaciger kanser
hiicreleri kullaniliyor. Horn anten ve hiicre kiltiir ortami. Yine maruziyet sistemi gorilmekte.
Burada elde edilen sonucumuz, 2.100 megahertzde hiicresel gelisimde artis, 900 ve 1.800
megahertzde ise azalis tespit edilirken, hiicre hasari ya da 6limiinde, 2.100 megahertzde
azalma, 900 megahertz ve 1.800 megahertzde artma tespit ediliyor.

GAZINON-ITYONIZAN RADYASYONDAN KORUNMA MERKEZI (GNRK

% GAZIBIYOFIZIK ANABILIMDALL

www.biyofizik.gazi.edu.tr  www.gnrk.gazi.edu.tr

NRK

4 saat 24 saat

4 ve 24 saat RF radyasyona maruz birakilan meme fibroblast
huicrelerinde JC-1  florasan boyamasi -

mitokondri membran potansiyeli

Gazi Biyofizik bunyesinde yapilan son g¢alismamiz, mitokondri membran potansiyeli
¢alismalari. Meme fibroblast hicreleri, saglkli hicrelerde ve meme kanser hicrelerinde
yapilan c¢alisma. Burada, saglikli meme fibroblast hicreleri ve kanser hiicrelerinde 2.450
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megahertz RF radyasyona 4 saat ve 24 saat maruz birakiliyor. Her iki hiicrede de apoptotik
hlcre sayisinda artis, hicre canhliginda azalis tespit ediliyor. Apoptoz, aslinda hiicrenin
normal gecirdigi bir siireg, programli bir hiicre 6limd. Normal bir hiicre, saglkl bir strecte
bolinme gegirir ve kendini belli bir sire¢ sonrasinda éldurir; fakat kanserli bir stirece girdigi
zaman Oldirme sirecini devam ettirir ve c¢ogalmaya devam eder, bu zararli slrecgte
¢ogalmaya devam eder mutasyon meydana gelir. Mutasyonla birlikte kontrolsliz bir sekilde
hicre ¢ogalmaya devam eder, hiicre kendini zor bir siirece sokar. Hiicre canlligindaki azalma
da bu kanserli slregteki en o©nemli belirteglerden biridir. Mitokondri membran
potansiyelindeki azalma da aslinda apoptotik sirecin en glzel gostergesidir. Burada da
saglikli hicrelerde membran potansiyelinde azalmayi goériyoruz, kanserli hiicrelerde ise
membran potansiyelinde artisin oldugunu goériyoruz.

4 saatlik ve 24 saatlik resimlerde, 24 saatte apoptotik slirecin biraz daha arttigini daha fazla
gorebiliyoruz.

Gazi Biyofizik olarak RF onerileri:

-Hamile, ¢ocuk ve vyashlarin RF alanlardan etkilenmelerine yonelik arastirmalarin sayisi
artiniimali.

-Bulgular isiginda genel halk maruziyeti limitleri hamile, cocuk ve yasllar géz 6niine alinarak
yeniden olusturulmali.

-Her (lkenin RF limitleri o Glkenin bilim insanlarinin gérisu alinarak olusturulmali.
Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Tesekkiir ediyoruz.

ikinci konusmacimiz, Elektrik Mihendisleri Odasindan Sayin Tarik Oden. Tarik Oden, EMO
Diyarbakir Sube Baskanligi, EMO Genel Baskan Yardimciligi yapti ve EMOQ'da, Elektromanyetik
Alanlar ve Etkileri Calisma Grubu Baskanligi gorevini yiritmekte. Tarik Oden, Tirk
Telekom’da radyolink, uydu haberlesme ve enerji alanlarinda da ¢alisti ve halen Ortadogu
Teknik Universitesi Robotik Arastirma ve Uygulama Merkezinde ¢alisiyor.
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TARIK ODEN
Elektrik Miihendisleri Odasi

Herkesi sevgiyle selamliyorum. Sempozyumu olusumunda emegi olan basta istanbul
Subemizi, istanbul Tabip Odasi’ni ve istanbul Barosu’nu kutluyorum.

Toplumun en fazla maruz kaldigi, etkilendigi cep telefonlari ve baz istasyonlari konusunda
uygulamalar, sosyal boyutlar ve idari boyutlar konusunda sizlere bilgi sunmaya calisacagim.

Teknolojik gelismeler hayatimizi kolaylastirmasina ragmen gerekli tedbirlerin alinmamasi
halinde insan yasamini ciddi risklerle karsi karsiya birakmaktadir. Basta cep telefonlari olmak
Uzere radyo, TV vericileri, yliksek gerilim hatlari, baz istasyonlari ve diger kablosuz iletisim
sistemleri en oOnemli elektromanyetik kirlilik kaynaklaridir. GUnimizde mobil iletisim
alaninda veri iletim hizinin ¢ok biylk bir 6nem kazandigi bir dénemdeyiz. 3G ile goriisme
yapilan bolgelerde kullanicilar bulunduklari hiicrenin hizini paylastiklari igin baz istasyonlari
kapsadigl alan icerisinde ne kadar ¢ok abone varsa hiz o oranda dismektedir. GSM
operatorleri hiz kavramindan 6diin vermemek igin, verdikleri taahhtleri yerine getirmek ya
da ticari fonksiyonlari geregi baz istasyon sayilarini hizla artirmaktadir. 2013 Haziran sonu
itibariyle Turkiye’deki baz istasyonlarinin sayisi 85 bine ulasti. Genel anlamda zararli
oldugunu var saymak dogru bir yaklasim olmaz. Burada bir takim kriterlerin degerlendirilmesi
gerekiyor.

S6z konusu baz istasyonlarinin konutlara, isyerlerine, kisaca yasam alanlarina olan
mesafeleri, antenlerin yonu, elektrik alan siddeti, giic yogunlugu gibi kriterlerin yaninda
ayrica etkinlik sliresinin de dikkate alinmasi gerekir. Bu kriterler dikkate alinarak risklerin
olup olmadigl konusunda yorumlarin yapilmasi daha dogru olacaktir.
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Bu tip kriterler dikkate alindiktan sonra, risk olup olmadigl konusunda yorum yapilmasi daha
dogru olur kanaatindeyim. Clnki yerlesim birimlerinden uzak olan baz istasyonlarinin
yerlesim birimleri Gizerinde yarattigi elektrik alan siddetinin gok dislk seviyede olmasi, zarar
ihtimalini minimum diizeye indirecektir. Belki hocalarimiz bu konuya daha detayh bir bigimde
gireceklerdir.

Avrupa Ulkelerinde, insanlarin yogun olarak yasadigi boélgelerde baz istasyonlarinin (izerine
rahathkla gorilebilecek tehlike ve uyari levhalari konulmakta; ancak, Tirkiye'de, baz
istasyonlarinin  vatandastan gizlendigi uygulamalarla karsilasiyoruz. Biltin  bunlar
yurttaglarimizin ilgili kurum ve kuruluslara karsi giivenini sarsmakta, risk unsuru tasimayan
tesislere bile insanlar kugkuyla bakmakta.

Sehir merkezlerinin yogun yerlesim alanlarinda balkonlara, bina cephelerine, aydinlatma
direklerine, bina teras ve catilarina acik bir sekilde konulan baz istasyonlari, basta yer se¢imi
olmak Uzere, tehlike ve uyari levhalarinin konulmamasi, limit degerleri konusundaki
endiseler, glivenlik mesafesine iliskin tartismalar ve gorinti kirliligini dikkate aldigimiz
zaman, bu tesislerin dnemli bir kisminin tartisilacak nitelikte oldugunu soyleyebiliriz.

Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Bolgesinde ve bazi sehirlerimizin kenar semtlerinde
balkonlara yakin ve teraslara kurulan baz istasyonlarina balkondan veya terastan rahatlikla
uzanip camasir asilabilir.

Asagidaki salonumuzda sergilenen fotograflarda bu tip uygulamalar vardir; bunlarin da
incelenmesinde ve gorilmesinde yarar var diye disiniiyorum.

Teraslara ve balkonlara yakin monte edilen baz istasyonlari, Tirkiye'de denetimin hangi
boyutlarda oldugunu gozler éniine sermekte. insanlar antenlerle i¢ ice yasadiklari igin, bu
alanlarda ya da bu tiir uygulamalarda glivenlik mesafesinden s6z etmek miimkiin degil.

Modern ve gagdas kentlesme hedeflerine ulagsmak igin, yerel yonetimlerin bu alana dahil
olmasi gerekir. Basta insan sagligi olmak lzere, gorintl kirliligi, tarihi ve kiltirel yapilarin
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korunmasi gibi kriterlerde midahil olmalari gerekir. Biliyorsunuz, Anayasa Mahkemesi 1
Ekim 2009 tarihinde 406 sayili Telgraf ve Telefon Yasasinin 35. maddesini iptal ederek, baz
istasyonlarinin tesis edilmesini imar yasasi kapsamina aldi. Boylece yerel yonetimlere imar
konusunda bir yetki verdi; ancak, 6 Aralik 2012 tarihli 13 yeni buylksehir belediyesi
kurulmasina iliskin 6360 sayili yasanin igerisine iki fikra eklendi ve bu fikralarla belediyelere,
ucreti karsihginda yer segim belgesi vermeleri seklinde bir yetki verildi. Aslinda burada
verilen yetki degil, sonug itibariyla imar yasasi kapsaminda kendilerine verilen bir yetkinin
alinmasidir. Yer segim belgesinin 20 gln igerisinde verilmemesi halinde, yetki belgesinin
verilmis sayilacagi ortaya konuldu. Bazi kdése yazarlarimiz da bu konuyu ele aldilar. Sayin
Tarhan Erdem de aramizda. Bu konuyu glindeme getirmisti. Kendilerine tesekkir ediyorum.

Bir hususu daha belirtmek istiyorum. Gegen ay, Ulastirma Denizcilik Haberlesme
Bakanliginin, sabit ve mobil elektronik haberlesme sistemlerine yer tahsisi konusunda
hazirladigi taslak yonetmelikte, insan sagligina atfen yazilmis bir kelime bile bulamazsiniz.
Sektor tarafindan hazine arazileri ve kamuya ait ortak kullanim alanlarinda yapilacak noktasal
yer secimlerinde yerel yonetimlerin gorus bildirmesi veya taraf olmasi s6z konusu bile degil.

Eski yonetmelikte (12 Temmuz 2001 tarihli ydnetmelik), il mahalli cevre kurulunun bu alana
dahil olmasi, yani baz istasyonu kurulacak alanlarin incelenmesi ve buna dair goris bildirmesi
seklinde bir madde vardi; ama bu madde, 2009 yilinda ¢ikan yonetmelikle iptal edildi.
Dolayisiyla burada, halkin inisiyatifini gittikce kisitlamaya calisan bir yapiyla karsilasiyoruz.
BTK, burada butin otoriteleri temsil eder gibi bir rol Ustlenmis durumdadir, yani BTK
kendisini tek yetkili olarak ilan etmis oldu. Béyle bir durumda, ¢evre orgiitlerinin, meslek
orgltlerinin, yerel yonetimlerin ve diger kurumlarin herhangi bir fonksiyonel yapisi yok.

Bu vyapi itibariyla yetkilerin gittikce merkezilestirildigini, aslinda antidemokratik
uygulamalarla merkezi otoriter bir yapi Uzerinden elektronik haberlesme sisteminin
yonetildigini goriyoruz. Bu, toplumdaki diger inisiyatiflerin sesini kismak, muhalefeti kismak
anlamina geliyor.

Bildiginiz gibi, bircok Ulkede ¢ocuklarin cep telefonu kullanmasi sinirlandirilmistir; ancak,
Ulkemizde g¢ocuklarin cep telefonu kullanmasi adeta tesvik edilmekte. GSM operatorleri
cocuklari da kullanarak yaptiklari reklam kampanyalarinda, 24 saat boyunca konusmamizi
istiyorlar. Radyo Televizyon Kurumu’nun, Saglik Bakanhgi’nin bu konuya kayitsiz kalmamasi
gerekir. iletisim Uzerinden ortalama yiizde 43 oraninda vergi alindigini diisiindiigiiniizde,
teknolojik gelismelerin hayata gegirilmesinde dncelik sirasinin sermaye ve sermayeyle i ice
gecmis devlet yapisinin gelir ihtiyacinin oldugu ortaya ¢ikmakta. Kiiresel sermaye sadece kar
odakli bir anlayisla hizmet sunmayi hedeflerken, kamu sagliginin korunmasi ve kaynaklarin
ekonomik ve ihtiyaca gore degerlendirilmesi ise ne yazik ki goz ardi edilmekte. Birgok diinya
Ulkesinde ELF ve mikrodalgalarin canlilar Uzerindeki etkilerini arastirmak igin ciddi
harcamalar yapilmakta ve risk unsuru olusturan veya olusturabilme ihtimali minimize
edilmeye c¢ahsilirken, Tirkiye'de ise politikacillar ve elektronik haberlesme sektorini
yonetenler kaygilarin yersiz oldugunu yansitmaya c¢alismakta. Dizenledikleri basin
toplantilarinda bu alana iligkin riskleri glindeme tasiyan, kamu vyarari dogrultusunda
calismalar yapan kurum ve kuruluslari, meslek odalarini, bilim insanlarini ne yazik ki basinla
yaptiklari konusmalarda rantgilikla suclamaktadirlar. Halk yararina bu sempozyumlari
dizenlemek, bilimsel verileri tartismak, toplumsal duyarhlik olusturmak, yetkilileri ve sektoér
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bilesenlerini duyarli olmaya ¢agirmak, halk saghgini korumaya yénelik uygulamalar yapmaya
davet etmek rantgilik degil, kamu hizmetidir.

Uc yil 6nce Basbakanlik insan Haklari Daire Baskanhgl tarafindan, baz istasyonlar ve
elektromanyetik alanlarin etkileri konusunda Elektrik Mihendisleri Odasindan goris istendi.
Odamizin goris ve Onerilerini bes sayfalik bir rapor halinde kendilerine sunduk. Sundugumuz
bu rapordan birkag maddeyi sizinle paylagsmak istiyorum burada.

e Anten ve kulelerin yasam alanlarina olan etkisinin minimum diizeyde olmasini
saglamak.

e Uluslararasi lyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonunun belirledigi
elektrik alan siddeti limit degerlerinin 1/10’a indirilmesi; yani 900 megahertz icin 4
v/m, 1800 veya 2100 megahertz icin ise 6 v/m. Bu degerler ayni zamanda Gazi
Universitesi Iyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Merkezinin onerileri ve
calismalaridir.

e Cocuklarin cep telefonu kullanimiyla ilgili reklam ve kampanyalarin yasaklanmasi ve
reklam kurumunun bu konuda ilkeler belirlemesi.

e Yerel yonetimlere, cevre ve saglk otoritelerine, halk sagliginin elektromanyetik
kirlilikten korunmasi yoniinden yetki verilmesi.

e Uretici veya ithalatci firmalarin cep telefonlarinin tGzerine SAR degerinin yazmasinin
zorunlu hale getirmesi.

e Ortak Anten Yonetmeliginin cikarilmasi.

e Elektromanyetik kirlilik ve saghk konusundaki endiselerden kaynakli demokratik
tepkilerin dikkate alinmasi ve mutabakat saglamaya 6zen gosterilmesi.

e Elektromanyetik kirliligin denetimi ve halk saghgi konusunda, Ulastirma Bakanlgi,
Saghk Bakanligl, BTK, GNRK, Universiteler ve kamu kurumu niteligindeki meslek
kuruluslariyla isbirligi yapmak.

Meslek odalarina, bilim insanlarina, bu konuya iliskin hassasiyetlerini dile getiren insanlara
rantgi goziyle bakan, elektronik haberlesme sektériini yoneten bazi politikaci ve birokratlar
sunu ¢ok iyi bilmelidirler; bu sempozyumlari diizenleyen ve kamu yararina ¢alismalar yapan
Elektrik Mithendisleri Odasi, istanbul Tabip Odasi, istanbul Barosunun kamuyu bilgilendirme,
toplumsal farkindalik olusturmaya, yetkilileri duyarli olmaya ¢agirmaya ve halk saghgini
korumaya yonelik uygulamalarin hayata gecmesini saglamaya devam edecegine ylirekten
inaniyorum.

Bildiginiz gibi, elektromanyetik alana iliskin uluslararasi arastirmalarin biyldk bir bolimi
iletisim alaninda calisan dev firmalar tarafindan finanse edilmekte. Sermaye gruplarinin
finanse ettigi arastirmalarin tarafsizligi her zaman tartisma konusu olmustur. Bu anlamda,
kendi bilim insanlarimizin calismalarina deger verecek politikalari gelistirmemiz gerekiyor.
Bilimsel calismalar ve teknik veriler isiginda ihtiyati tedbirlerin alinmasi, yasa ve
yonetmeliklerde hicbir hizmetin insan hayatindan degerli olmadigini yansitan diizenlemelerin
hayata girmesi gerekiyor. Ayrica, risk unsuru olusturmayan ve yurttaslarimizi gereksiz yere
tedirgin eden uygulamalar konusunda bilgilendirme calismasi yapilmalidir.

Sozlerimi tamamlarken, teknolojik gelismelerin ticari kaygilardan uzak, insan odakli bir
hizmet anlayisiyla yurttaslarimizin hizmetine sunulmasini diliyor, hepinize saygi ve sevgilerimi
sunuyorum.
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Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Tarik Oden’e tesekkiir ediyoruz sunumundan dolayi.
Konusma sirasi, Hacettepe Universitesinden Cagatay Giiler hocada.

Cagatay hoca, Hacettepe Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dali 6gretim lyesi. Hacettepe’de
okudu. Fizyoloji ve halk sagligi ihtisasi var. Alaninda 250’ye yakin mesleki kitabi, 300’0 askin
makalesi, 11 tane siiri ve 14 tane de 6yki kitabi olan, ¢ok zengin igerige sahip bir hocamiz.

Cagatay Gduler’in, “Halk Saghg Bakis Acisiyla Elektromanyetik Alanlar” konusundaki
sunumunu dinliyoruz.
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FProf. Dr. CAGATAY GULER

Prof. Dr. CAGATAY GULER

Hacettepe Universitesi

Adam namaz kilarken, “Soéyle Misliiman, boyle Misliman” diye 6viiyorlarmis onu; hemen
namazi bozmus, “Ben hicgbir orucu da kagcirmam?” demis.

Tabii, G¢ tane saglikciya “Elektromanyetik alanlari anlat” derseniz, lglncli ne yapacagini
dislinip durur. Ayni konuyu Uc halk saglikgiya vermek biraz israf oluyor, savurganlik oluyor
aslinda; ama bir farkli boyutunu, agisini sizlere sunmaya calisacagim. Oncelikle bir sey
ekleyecegim mikrodalgalarla ilgili olarak. Mikrodalgayla ilgili tartismalara veya kaynak
kitaplara bakarsaniz, orada hep degerleri diikkan cikisi verir; yani bir mikrodalga firini diger
araclar gibi “3 aylik 6Gmir, 5 aylik kullanim” diye degerlendirmez, dikkan cikisi verir. Clink{
sizin Uzerine koyacaginiz vazo, bir kase veyahut bir masa, kapagi acip ortlsiniliz, bunlarin
kullanim siresine gore esit de olsa, ¢ok farkli sapmalar gostermesine sebep oluyor. Onun
icin, ben olsam, su anda halk saglik¢i kafasiyla, o mikrodalga sizintilarini 6lgen gok ucuz kiiguk
araclar var; mikrodalgayla birlikte firmalarin bunu da tiketiciye vermesini isterim. Cok basit
bir konudur bu, ama mikrodalgayla ilgili sorunu béyle ortaya koymayi distinliyoruz.

Sorunumuz ne? Buraya geldigimizde, hepimiz asagi yukari birbirine benzer seyleri soyledik.
Ben, onlarin higbirini tekrarlamayacagim. Ama sizler saniyorsunuz ki, biz birbirimizi anladik,
fikir birligi icindeyiz. Hayir, aslinda birbirimizi anlamis degiliz. Mesela din riskten bahsedildi.
Gahsma Bakanligl, risk arastirmalari, risk degerlendirmesiyle ilgili bir mevzuat dizenledi.
Yapamazsiniz. Clinkid “risk” terimini yabancilardan aldiktan sonra, biz bunu “tehlike” karsilig
kullaniyoruz. Risk, tehlike degildir. “Bu is ¢ok riskli agabey” diyoruz, “Ben bu riski goze
alamam” diyoruz; ama risk dyle bir sey degil. Onun igin, Calisma Bakanhg uzmanlari o
yonetmeligin adini aslinda “Tehlike degerlendirmesi” yapmaliydi. Risk nedir peki? Risk,
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tehlikenin gergeklesme olasilhigidir. Turkler otururlar, herkes risk der. Anladik birbirimizi, fikir
birligi icindeyiz, aslinda terimde hepimizin sapmasi vardir. Riski degerlendiremezsiniz. Zaten
tehlike gergeklestiyse, bunun ya riski ylUksektir, ya riski disiktir; ama riskten bahsetmeniz
icin, tehlikeyle karsilasmis olmaniz lazim. Tehlikeyle karsilasmadiysaniz, zaten risk yoktur,
riskin yuksekliginden bahsedemezsiniz. Eger risk degerlendirmesi yapiyorsa Bakanlik,
“Agabey, vallahi, kusura bakma, tehlikeyi 6nleyemiyorum, bu basiniza gelecek. Ben bunun bir
riskini hesaplayayim” diyordur. O da bir tercih, ama bu tercihi yapan se¢men olarak biziz.

07ZG0OR DORUK GOLER CEVRE DIZISI: 49

CEP TELEFONLARI

VESAGLIK
(REZMW)

Prof. Dr. Cojatay GULER
Dog. Dr. Songil A. VAIZOGLU
Dog. Dr. 0. Faruk TEKBAS
ing. Mizh, Zakir GOBAHOGLU

mmmk

O kuicuk kitabi kasith gosterdim. Saglik Bakanligi, ilk defa bu elektromanyetik alanlarla ilgili
kiicik bir kitapcigl saniyorum 1990’ yillarin ortalarinda yayinladi. O zaman bize ¢ok
gllmuslerdi, elektromanyetik alanlarla ilgili yayinladigimiz o kitapgigl saha personeline
gondermeye basladigimizda. Clinkii orada baska dertlerimiz vardi bizim. Jeneratorlerle ilgili
ve diger seylerle ilgili 6nemli sorunlarla karsilasiyorduk. Ama vyillar gecti, elektromanyetik
alanlar cok genis bir yelpazede bizim goris birligine vardigimiz bir nokta oldu. Ama sizi baska
bir yerden dolastirmak istiyorum.

Saglik nedir? Yillardir hepimiz papagan gibi tekrarladik; “Saglik, bedensel, ruhsal ve sosyal
bakimlardan tam bir iyilik hali icinde olmak demektir.” Bedensel sagligi anliyorsunuz, ruhsal
sagligi da anlarsiniz; sosyal saglk ne? Bakin, bizim bir halk saghg gurumuz var; John Last. 40
yildir onun temel kitabini halk saghgi kitabi olarak bizler okuyoruz, 6grencilerimize
okutuyoruz. O diyor ki, “Biz daha sosyal saghgin ne oldugunu anlayamadik, bilmiyoruz.”
Sosyal saglik terimini tekrarlarken hepimiz saghgi anlattik saniyoruz, anladik saniyoruz.
Halbuki, o terimi bilmiyoruz, daha tanimi yok. Sosyal saglik ne? O zaman Diinya Saghk
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Orgiitiiniin bitcesini veren Demirperde ilkeleri vardi, Amerika vardi. Sosyal saghgi hicbir
anlami olmayan bir terim olarak oraya koydular. Last diyor ki, “Biz, esas olarak saghgin
yoklugunun derecelerini gdésteren olaylarin &lglimlerine glivendigimizden, bu kéti  bir
eylemsel tanimdir. Ayni zamanda bu, gergek diinyada nadiren ulasilan ideal bir durumu
tanimlar ve kimse sosyal iyilik durumunun tam olarak ne anlama geldigini bilmemektedir.” O
zaman, Ruslar gittiler Ulkelerine, dediler ki, “Sosyal iyilik hali var ya, iste sizin haliniz.”
Amerikahlar da kendi insanlarina dedi ki, “Bu sosyal iyilik hali sizin haliniz.” Bizimkiler de bize
dediler ki, “Siz dua edin. Bakin, bu sosyal iyilik hali bizim size verdigimiz.”

Tabii, bu gibi tanimlar insanlara hep ¢ok anlamiglik duygusu verir, sanki bir kavrami yakalamis
duygusu verir. ici bostur ve insanlar yillardir bunu sakiz gibi ¢igner dururlar.

Last’in bir sozuyle tekrar devam edecegim. “Saglik yasamin hedefi degil, glinliik yasamin bir
kaynagidir.” Saglik, sizin ulasacaginiz bir hedef degil, su anda yasamanizi siirdiirmek igin
kullandiginiz bir kaynak. Bu iki bakis agisini degistirirseniz, o zaman, hicbir anlami kalmayan
kavramlar pesinde kosarsiniz. “Bu, bedensel yeterlilik kadar sosyal ve kisisel kaynaklari da
vurgulayan olumlu bir kavramdir.” Yani herkesin bir saghga dogru ulasacagi hedef icinde
kosacagi bir diinya yok. Sizin gerceklestirmek istediginiz insansi hedeflerinizin gerceklesmesi
icin, sagliga sahip olmak zorundasiniz.

Sanslr - - Bilimsel arastirma
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O zaman, tablonun sonuna bakalim; bilimsel arastirma onerisi. Bilimsel arastirma ne?
Bilimsel bir arastirma oOnerisi yaparsin; hocalariniz, teknik kuruluslar, kaynak saglayan
kuruluslar incelerler ve bunun, Ulkenin gelecegi igin yarari olup olmadigini, bunun yapilp
yapilmamasi gerektigine karar verirler. Arastirmanin yapilmamasi gerektigine karar verilmez
aslinda, onceligi olup olmadigina karar verilir; ama sonugta, buna bir kaynak ayrilir, ise
yarayacak hale getirilir ve bu insanin bu arastirmayi yapmasi saglanir. Arastirma yapilr,
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yapildiktan sonra tartisilir, raporu yazilir, sonuglari yorumlanir, arastirma metni haline
getirilir ve yayina gonderilir. Yayinda da bilimsel dergi bunu akran gruplarina, bu alanda
yetismis insanlara gondererek goruslerini alir, elestiriler gelir, varsa duzeltilir, arastirma
yayinlanir ve insanlar da bunun sonucunu okuyup, daha sonraki arastirmalarla ilgili
hikimlere varirlar ya da uygulamayla ilgili bazi degisiklikler yaparlar.

GUnumizde oyle bir arastirma diinyasi kuruldu ki, artik insanlarin gelecegini, akademik
gelecegini, her seyi arastirma belirliyor. Ben bunu éviinmek igin sdylemiyorum. Benim asagi
yukari bakanliklar tarafindan yayinlanmis 300 kitabim var. Blylk eserler degil, siparis eserler.
“Ihtiyacimiz var” dediler, yaptim. Bu, akademik yiikselmemde sifir puan. U¢ deprem
yonettim. Marmara depreminde de Diinya Saglk Orgiiti adina cevre saghgi hizmetlerini
yonettim. Halk saglik¢i olarak akademik yikselmemde sifir puan. Endonezya’da tsunamide
calistim; sifir puan. Moritanya ¢oliinde calistim; sifir puan. Sekiz salgin yonettim; sifir puan.
Saghk muadirligd yaptim; sifir puan. 15 giin calistim, bir arastirmam vyurtdisi dergide
yayinlandi; 30 puan. Ama bu haksizlik. Yani benim, bu Glkenin bakanliklarinin talep ettigi bir
kitabi -begenin, begenmeyin- emek verip yazmam nasil sifir puan?! Sonunda da gencg
insanlara diyorum ki, “Arkadaslar; su konuda c¢alisma yapin.” Hakli olarak, “Hocam; yurtdisi
yayin olur mu” diyor. “Olmaz. Hizmet olur” diyorum. Saygili cocuklar, “Peki hocam” diyorlar;
ama gozleri, “Ama hocam...” diyor. Clinkii onlarin akademik yiikselmelerinde bu sifir puan.
Yani senin akademik yiikselmeni tutup sadece yurtdisini aferine baglarsan, bir seyler yanlis
gitmeye baslar.

Yillar 6nce, London School of Tropical Hygiene'de bir kursa gitmistim, 30 yil kadar 6nce.
Kursta bir ara, “Sizi kirsal kesime gotilirecegiz” dediler. Minibise bindik, iki saat gittik. Bir ara
sordum, “Kirsal kesime ne zaman geliyoruz?” diye. Clinkl kiicik kentlerden geciyoruz hep.
“Bir saattir kirsal kesimdeyiz” dediler.

Siz simdi diyeceksiniz ki, EMF’ye ne zaman gireceksin?” Deminden beri EMF anlatiyoruz.

Batln bunlari neden sodyledim, neden anlattim? Bakin arkadaslar, burada bizim hep
soylemeye calistigimiz seylerin sonucta halkin talebi ve bu talebin se¢men baskisina
doénlsmesi lazim; ama bir bakiyorsunuz ki, cok buyik bir ekonomik giig, dev bir para var bu
iletisim ve cep telefonu sektoriinde ve bunun kavgasi var. Dislinlin, ¢ocuklara sunu diyor:
“Sana 500 kontoér verdim. Aksama kadar amcani ara, dayini ara, teyzeni ara; ama ancak 1 gin
bu hakkin var. 500 kontori bugilin bitirdin, bitirdin; yarin yok.” Diyoruz ki, ¢ocuga bunu
yapma, yani bu yarisa sokma. Bitirmesi gereken kontdr 6zendirmesi yanlis. Dogumevlerini
koru, yashlar yurdunu koru, ¢ocuk bakim yurtlari bu antenlerin bakis agisi igcinde olmasin.
Neden? Din de agikladim, tekrarlamayacagim. Ama bir bakiyorsunuz ki, arastirmalarin bir
kismi glidiml.

Deminki kavrama gidelim. Bu kez bir bagka sansir dlzeni kuruluyor. Arastirmayi
yapiyorsunuz, tibbi dergiye gotiriyorsunuz, sizdirilmis. Size bir baskasi diyor ki, “Biri boyle
bir calisma yapmis.” Aslinda bu rahatsiz edici olur, yani senin yarin kadro almanda da sikinti
olur veyahut da resmen sizdiriyorsun ve sana karsi bir hicum oluyor. Bu hiicumu yapan ya
akademik akranlarin ya da basin oluyor. Birdenbire bir bakiyorsun ki, toplum dismani
durumuna getirilmissiniz.

Ibsen’in, Bir Halk Dismani’ni izlediniz mi? Bir Halk Dismani’'ndaki duruma getiriyorsunuz,
oradaki doktorun durumuna distriyorsunuz.
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Bir baska turli sansir var. Hoca diyor ki, “Cocuklar; anladim da, bak, agabeyinizin kadro
sorunu var. Falancayi kizdirirsa bu, yarin kadro alamaz. Yarin ayni sey senin de basina
gelecek.” Bir bagka turli sansir var. “Aslanim, sen 10 bin dolarlik arastirma projesi pesinde
niye kosuyorsun? Sana 100 bin dolar vereyim, su konuda bir arastirma yap. Ustelik bu,
yurtdigi yayin da olur, uluslararasi tin kazanirsin.” Ama benim yaptigim arastirmalarin yizde
90’1 uluslararasi yayindan déner. Gururla séyliyorum.

Cevap su: “Bu senin derdin.” iyi de, benim isim zaten bu toplumun derdini arastirmak.
Hakikaten benim derdim. Ama sonugta, geng adamin gelecegini ona bagladiysaniz, ben ona
donip, nasil “Sen su alanda ¢alis” diyecegim?

Arkadaslar; burada sorunumuz, toplumla ilgili isbirligi yapmak.

Son bir 6rnekle anlatayim. Ondan sonrasini siz anlarsiniz veyahut da ileride daha genis bir
zamanda bir tartisma boyutu getirecegim.

Geng bir halk saglikgiydim. Artik uzman oldum ve sunu disinlyordum: Tirkiye'de ne eksik?
Bir ben eksiktim. Ben toplumu egitecegim, onlar dogruyu yapacaklar, sonucta da Tirkiye'de
saglik diizelecek. Kirsal kesimde bir calisma ylrttiyorum. Konaklama tesisinde, tuvalet 20
metre disarida. Kapiyi bir actim ki, bir sinek ordusu gégsiime carpiyor. Dogru resepsiyondaki
¢ocuga gittim. Resepsiyonda, dort tane Uzim sandigl, Ustiine gazete serilmis. Cocuga dedim
ki, “Bu sinek ne?” Halk saghgi uzmaniyim. Bana diyecek ki, “Burasi kéy agabey; bunu nasil
onleyecegim.” Ben de, “Suraya bir tel kafes yap, su kapi araliklarina gazete kagidi yapistir,
tuvalet deligine bir tikagc yap” diyecegim. “Agabeyim, sen saatini sasirmissin. Yarim saat
sonra hepsi yemeklerin listiine gider, sen rahat rahat girersin” dedi.

Buna ne denir, bilmiyorum. Bunu bana 6gretmediler. Tabii, akademik olarak ¢ok ayrinti,
mikro diizeyde bilgilisiniz. Aslinda sahadaki adamin size soyledigi bazi laflarina, politikacilarin
bazi laflarina ne cevap vereceginizi 6grenmediniz. Onun icin, bazen biz halk saglik¢ilara biraz
daha uzun sire verin.

Arz ederim.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Sunuslara ara verip, gelen mesajlari okumak istiyorum.
Diin nerede kalmistik, bilmiyorum; ama epey mesaj birikmis.

“Evlerde kablosuz telefon kullanmadan, sadece bulundurmanin saglik agisindan bir sakincasi
var mi?” der. Tabii ki var. Tabii ki, arkadaslar cevap verebilirler.

“Yeni nesil olarak bilinen akilli telefonlar daha mi iyi, daha mi kéti?” diye sorulmus.

Betll Cengiz, “Baz istasyonu kuruldugunda oglum 9 yasindaydi. Bizlerdeki yan etkileri ne
zaman ve ne sekilde ortaya ¢ikacak?” diye sormus.

“Mikrodalga firin etkisiyle ilgili bilgi rica ediyorum” denilmis.
Epeyce tesekkir mesajlari var.

“Cep telefonlarinin limit degerleri nedir?” diye sormus Emre.
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“Sakarya Universitesi civarinda, Universite dahil bircok yerlesim alanlarinda yiiksek gerilim
hatti mevcut, 154 ve 380 kilovolt. Enerji nakil hatlari olduk¢a yogun. Orada yasayan canlilar
Uzerinde ne tir olumsuz etkileri var?” diye sorulmus. Din ELF'i sunmustuk, ama bugin
gelmis bu soru.

“Elektromanyetik alanlarin tilkemizde otizmin gorilme sikhgiyla ilgisi var mi?” diye sorulmus.
Soru-cevap kismina gegince bu sorulara cevap verelim.
Dérdiincii konusmacimiz, Dr. Basak Ozbakis.

Basak, Vestel Elektromanyetik Uyumluluk Laboratuvarinda elektromanyetik uyumluluk
miihendisi olarak calismakta. Dokuz Eyliil Universitesinde elektrik ve elektronik miihendisligi
egitimi aldi, Yuksek Teknoloji Enstitlisiinde de yliksek lisans ve doktorasini EM alanlar Gzerine
tamamladi. Elektromanyetik sagilma problemleri tizerine doktorasini tamamladi.

Buyurun.

160



Dr. BASAK OZBAKIS

Vestel
Oncelikle herkese giinaydin.
Bu sempozyumu diizenleyen tiim kurum ve kuruluslara buradan tesekkiir etmek istiyorum.

Bizler Vestel ailesi olarak elektronik cihazlarin insan saglgina olabilecek etkileri konusuna
gercekten hassasiyet ve titizlikle egilmeye cgalisiyoruz. Sunumumu da bu amaca yonelik
hazirlamaya calistim.

Katilimci olarak iki glindiir burada elektromanyetik dalgalarin insan sagligina etkisi konusunu,
verilen 6nemli sunumlarda takip etmekteyiz. Vestel ailesi olarak bizler de tiiketici elektronigi
acisindan bu konuya yaklasmak istiyoruz. Vestel Elektromanyetik Uyumluluk Laboratuvarinda
uluslararasi standartlarda gecen yayinim ve bagisiklik testleri yapilmaktadir. Bu standartlar
cercevesinde, elektromanyetik alan yayan elektronik cihazlarin insan saglgina etkisinin
incelendigi elektromanyetik alan testleri yapilmaktadir. Vestel elektronik trinlerinin timu
Ar-Ge’den Uretim asamasina kadar, yani tliketiciye gelinceye kadar bu testlere tabi
tutulmakta ve Grtinler bu testlerden gecebilecek sekilde tasarlanmaktadirlar.

Elektromanyetik alan, hepimizin bildigi gibi, elektrik ve manyetik alanlarin etrafinda olusur.
Hareketli elektrik yikleri manyetik alani olusturur.

Gunlimuzde evimizde kullandigimiz elektrikli cihazlar, endistriyel tiim elektrikli cihazlar,
akim tasiyan kablolar, enerji nakil hatlari; radyo, TV, telsiz, verici istasyonlarinin antenleri;
uydu iletisim sistemleri, TV ve bilgisayar monitorleri, mikrodalga firinlar, radar sistemleri,
tim radyo iletisim sistemleri ve mobil iletisim sistemleri elektromanyetik alan olusturarak
IsInim yayan sistemlerdir.
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Din verdigi seminerle elektromanyetik spektrum konusundan sayin hocamiz Prof. Dr. Lai
ayrintili sekilde bahsettigi icin sunumumda bu konudan detayl olarak bahsetmeyecegim.
ilgilendigimiz, ayrica sunumumda da bahsedecegim frekans seviyesi iyonlastirma etkisi
olmamakla beraber tiiketici elektronigi cihazlarini kapsamaktadir.

TUm Uretici firmalarinin elektronik Griinlerde uygunluk degerlendirmesine 6zenli ve dikkatli
yaklasmasi gerekmektedir. Uretici firmalarin CE tanimlarini ve gerekliliklerini 6zenle
yapmalari, CE agisindan uygunluk degerlendirmelerini yapmalari ve bunun sonucunda
denetim ve gozetimlerle market kontroliinlin yapilmasinin saglanmasi gerekmektedir.

Vestel EMC Laboratuvarimizda, CE uygunluk calismalari ve CE vyeterlilik gereklilikleri
yuritulen standart testleri ile gergeklestirilmektedir.

Oncelikle CE isareti, bir Griindn, ilgili ydnetmeliklerde gegen tiim kosullari karsiladigini ve
Ureticinin s6z konusu yonetmeliklerden kaynaklanan bitin yikimltliklerini yerine
getirdigini gosteren bir isarettir. CE isareti, bir Griiniin amacina uygun kullanildiginda, insana,
hayvana, cevreye ve ayni ortamdaki diger Urlinlere zarar vermeyecegini ifade eden bir
isarettir. Butiin bunlar 6zetleyecek olursak, CE isareti, Giriiniin kaliteli oldugunu degil, giivenli
oldugunu belirten bir isarettir.

Vestel laboratuvarinda dikkat ettigimiz CE gerekliliklerinin basinda Elektromanyetik
Uyumluluk Direktifi (2004/108/EC) gelmektedir. Bu direktife gore, CE acgisindan Urlnlerin
elektromanyetik uyumlulugunun ilgili standartlara gore uygun olmasinin saglanmasi
gerekmektedir. Dikkat ettigimiz 6nemli direktiflerden bir digeri ise Telsiz ve
Telekomiinikasyon Terminal Ekipmanlari Yonetmeligi (1999-5-EC)’ dir. Ayni sekilde bu
direktife de uygun olarak testlerimizi gerceklestirmekteyiz.

Ureticilerin uygunluk degerlendirmesi yaparak yasal sorumluluklarini yerine getirmesi
gerekmektedir. Peki, Uretici bunu nasil yapacaktir? Uygunluk beyani hazirlamali ve igeriginde
ilgili standartlara atif yapmalidir. Tabii ki bu beyana uygun sekilde Gretim yapmal ve
uygunluk degerlendirmesi yaparak UGrininin ilgili standartlara uygun oldugunu ispat
etmelidir. Tlketicinin ise Urlinlerde CE sartlarini aramasi gerekmektedir. Beraberinde, piyasa
gozetiminin etkin yapilmasi sarttir. Piyasa gozetimi ve denetiminde, (Urlnlerin
elektromanyetik uyumluluk sartlarini yerine getirip getirmedigi de kontrol edilmelidir.
Tuketici bu sartlari laboratuvar sonuglari olmadan tespit edemez.

Ulkemizde (Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu) BTK, cep telefonlarinda market kontroliinii
yapmaktadir, bunu hepimiz biliyoruz. Diger Urin gruplarinda da -evlerimizde kullandigimiz
TV, beyaz esya, aydinlatma Urinlerinde- AB mevzuatina uygun olarak elektromanyetik
uyumluluk sartlari kontrol edilmelidir. Avrupa Ulkelerinde, basta Almanya'da bu islem rutin
olarak yapilmaktadir. Vestel’ de (retilen elektronik Grlinlerin EM uyumluluk testleri EMC
direktifine uygun eksiksiz olarak yapiimaktadir. Uriinlerimiz, Ar-Ge asamasindan sevkiyata
kadar tum ilgili EMC standartlarinda test edilip raporlanmaktadir. Almanya gibi bu isi siki
takip eden Avrupa ulkeleri diizenli olarak marketten Urilin ¢ekip kontrol etmektedirler.

Vestel ailesi olarak amacimiz, ilgili direktifler kapsaminda uygunluk testlerini yapmak ve
uygunlugu saglayacak sekilde, basta Ar-Ge olmak (izere, tasarim asamasindan Uriniin sevk
edilmesine kadar her asamada testleri gerceklestirmek ve resmi EMC onay raporlarinin
hazirlanmasini saglamaktir. Resmi EMC onay raporlarini hazirlarken, Elektromanyetik
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Uyumluluk Direktifine ve Telsiz ve Telekomiinikasyon Terminal Ekipmanlari Yonetmeligi
acisindan ilgili standartlara gore testler yapmaktayiz. (Tirk Akreditasyon Kurumu) TURKAK
tarafindan akredite edilmis olan laboratuvarimizda, Vestel City’de Uretilen tim Urunleri ilgili
EMC standartlarina gore test yapma ve raporlama yetkisine sahibiz.
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Yari yansimasiz test odalarimizin birinde Vestel TV Griini icin EN 55013 ve EN 55022'ye gore
gerceklestirdigimiz yayinim testimizi bu slaytta gérmekteyiz.
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EN 61000-4-3 e gore yapilan elektromanyetik alan bagisikhk testi TV disinda beyaz esya
drdnlerinden firin igin de yapilabilmektedir.

Harmonics ve flicker testi, EN61000-3-2 ve EN61000-3-3 olarak yaptigimiz yayinim testleridir.
EN 61000-4-5, 61000-4-4 ve 61000-4-11 standart testleri de bagisiklik testleridir ve yine bu
testlerimiz igin de laboratuvarimizda ayri test sahalari mevcuttur.

Manyetik alan yayinim testlerini beyaz esya ve aydinlatma Grlinlerimiz igin de ayrica farkli bir
test bolgesinde EN 55011 ve EN 55015 standardina gore gerceklestirmekteyiz.

Bazi test kurulumlarimizi giincel tasarim programlarini kullanarak simule edip belli
noktalarda olusabilecek elektromanyetik alan siddeti konusunda bilgi sahibi olabiliyoruz.

EMC Laboratuvari olarak Teydep destegini aldigimiz tekli ve giftli wi-fi anten tasarimi izerine
¢alismaktayiz. Bu tasarimlar sirasinda anten isima oriintiisiine dikkat etmekteyiz.

EN 62233 standardi icerisinde yer alan elektromanyetik alan testi (EMF Test), insanin maruz
kalmasi bakimindan elektrikli ev aletleri ve benzer gereclerin elektromanyetik alanlarinin
Olgme yontemlerini icermektedir. EMF standartlari LVD Directive icinde yer alarak, trin
glivenligi acisindan degerlendirilmektedir. EMF standartlarina tam uyum saglanmasi igin, ilk
once elektromanyetik uyumluluk standartlarina ve biraz 6nce bahsettigim EN55014,
EN55011 elektromanyetik uyumluluk standartlarina da uygunluk aranmasi gerekmektedir.
Bu sekilde ilgili radyo spektrumu kapsanmis olacaktir.

EMF standartlarinda 6lcim cihazinin mesafesi, ¢calisma kosullari ve Olcllecek bolgeler,
dlciimi alinacak cihaza gore belirtilmistir. Olciimii alinacak bu cihazlar Vestel’in Urettigi TV,
beyaz esya ve aydinlatma Urlinleri olabilmektedir.

EN 62233, beyaz esya EMF testleri icin kullanilan bir standarttir. Bu standart bulasik
makinesi, camasir makinesi, firin ve buzdolabi gibi beyaz esya Urlinlerin EMF 6lciim kosullari
hakkinda bilgi vermektedir. Multimedya cihazlarin elektromanyetik alan test standardi 62311
de ayni sekilde, insanin elektromanyetik alanlara maruz kalmasina dair kisitlamalara iliskin
elektrik ve elektronik donanimin degerlendirilmesini icermektedir. Bu slaytta da, 50 ing bir
TV’nin manyetik alan probu kullanilarak manyetik alan testinin yapildigini gérmekteyiz.
Standardin igersinde radyo alici, televizyon alici, masalsti bilgisayar gibi elektrik ve
elektronik donanimlarin EMF 6lglim detaylari verilmistir. Ayrica standardin igersinde elektrik
manyetik ve elektromanyetik alanlar igin referans limitler mevcuttur. Biz de
laboratuvarimizda bu limitleri kullanmaktayiz.

EN 62493 EMF standardi aydinlatma Urlnlerinin  elektromanyetik  alaninin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Aydinlatma Urunleri igin 6lgim mesafesi 30 ve 50 cm
arasinda degismektedir. Van Der Hoofden test kiresinin 50 ohm’luk kablo ile EMI
(Electromagnetic interference) aliciya baglanmasiyla elektromanyetik alan 6&lglimleri
alinmaktadir.

50 in¢ TV igin yapilmis olan EMF test sonucunu degerlendirdigimizde 6lglilen mesafe arttikga
elektromanyetik alan seviyesinin diistigi sdylenebilir. Olciim mesafesi 100 cm iken manyetik
probun 6l¢tiglu deger ylzde 2,864’tlr. Bu deger mesafe 300 cm ulastiginda geri plan giiriilta
seviyesi ylzde 2,442 ile de ortlisecektir. Benzer dlglimler firin, gamasir makinesi, buzdolabi
ve aydinlatma driinleri ile de yapilabilmektedir. Genel olarak Uretilen elektronik cihazlarin
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EMF olgim sonuglari degerlendirildiginde EMF standartlarinda verilen limit degerlerinin
altinda oldugu gozlenmistir.

Ozetlemek gerekirse giinimiizde kullandigimiz tiim elektronik driinler EM isinim
kaynaklaridir. Elektronik Grlnlerin uymasi gerekli EMC/ LVD direktiflerine gore uluslararasi
standartlar vardir. Bu standartlarda urinlerin ortama yaydiklari isinim miktarlarinin seviyeleri
belirlenmistir. Isima seviyelerinin limit degerlerinin yeterliligi, bircok disiplinin ortak konusu
olarak devam eden giincel bir konudur. Ancak, en azindan mevcut regilasyonlara uyumlu
triinlerin markette olmasi titizlikle kontrol edilmelidir. insanlarin elektronik cihazlardan (TV,
buzdolabi, ¢amasir makinesi, firin, aydinlatma drunleri) maruz kalabilecegi manyetik alan
degerleri EN 62311, EN 62233 ve EN 62493 standartlari igerisinde verilmistir.

Market kontroli Ulkemizde elektromanyetik uygunluk anlaminda vyeterince ele
alinmamaktadir. Oysa AB (lkelerinde oldugu gibi, elektromanyetik uyumluluk da 6nemli bir
konudur ve vyasal zorunluluktur. Mevcut reglilasyonlar acgisindan Ureticilerin haklarinin
korunmasi icin ilgili kuruluslarin Greticilerin yaptigi uygunluk degerlendirme faaliyetlerini
kontrol edip halki bilgilendirmesi dogru olacaktir.

Prof. DR. NESRIN SEYHAN- Dr. Basak Ozbakis, sanayi kesiminden bir kesit acti bize. Tabii ki
hepimizin sorulari olacak, benim de sorularim olacak soru- cevap bélimiinde; ¢linki farkh bir
alan.

Bu arada, az 6nce sordugum internet Uzerinden gelen sorulara cevap vermek isteyen
arkadaslar var mi?

Mesela, 9 yasinda cocugu var ve evleri baz istasyonuna yakin. “Ne etki ¢ikacak?” diyor.

Sakarya’daki durumu soran birisi var; “Cok yiiksek gerilim hatti var. Ne tiir onlemler
alinmali?” diyor.

“Evlerde kablosuz telefonu sadece bulundurmak tehlikeli mi?” diye sorulmus.
Buyurun.

Salondan - Prof. Dr. Selim Seker’in “Cepte Tehlike” kitabini okumaya yeni baslamistim.
Oradan bir bilinglenme oldu. Sonra, kullandigim telefonun internetten kullanim kilavuzunu
buldum, “Ne yapabilirim?” diye bir baktim. Bir segenek var eko bir sey diye. O ayari
yaparsaniz... Tabii, onlarin iddiasi bu. Ben bunu 6lgiim cihaziyla teyit etmedim, ama dect’in
Uzerinde durursa, o zaman radyasyon sifir oluyormus ve deck’ten uzaklasarak konustugumuz
oranda da bazin yaydigi sinyal miktari ya da siddeti artiyormus. Belki bu bilgiler ise
yarayabilir. Dolayisiyla ne kadar dect’e yakin konusursak, o kadar daha emniyetli olur diye
dislinlyorum.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Tesekkiir ediyoruz.

Dect’lerle ilgili sorulari diin yanitlamistik. Evde dect ya da kablosuz telefonu 6nermedigimiz
sdylenmisti buradan. Neden? Clinki onlar da cep telefonu frekansinda galisiyor ve bu konuya
uluslararasi iki bildirgede dikkat cekmeye calistik. ilk defa diinyanin dikkatini bu bildirgelerle
olusturduk. Dect telefonlar cep telefonlari gibi, ayni ve onlarla konusmak cep telefonlariyla
konugsmakla ayni etkiyi yapiyor.
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Arkadasimiz, Gzerinde bir ayardan bahsediyor. Benim 6nerim, evde kablolu telefon, isyerinde
kablolu telefon kullanmak. Her yere telefon tasimadan, birazcik rahatinizi bozmanizi rica
ediyorum.

Buyurun hocam.

Prof. Dr. CAGATAY GULER- Bu ¢ok dnemli. Biz bir korku yaratiyoruz. Bu korku bireysel korku
olarak soru halinde bize doénlyor. Burada asil yanilgiya dikkatinizi ¢ekiyorum. Buna
ingilizcede “Condom fatigue” deniliyor. Amerika'da o kadar ¢cok kondom kullanilmis mesaj
verilmis ki, insanlar artik duyarsiz. Bu bir egitim terimidir. Telefon sirketleri bunu istiyorlar
zaten: Korksun, bir alevlenme olsun, sénsiin. Bizim toplumun gelenegi bu.

Bakin, asil tehlikeye dikkat edin. Gegenlerde radyoaktif atiga Cevre Bakanhgl ¢ok yiksek bir
ceza yazdi. Suglu kimdi orada; Cevre Bakaniydi. Clinki o atigl gdmen adamin Uretim sirecini
bana soylerseniz -ben miihendis degilim- ben size c¢ikacak atigin listesini vereyim. Cevre
Bakani gidip daha 6nceden, “Senin béyle bir atigin var; sen bunu ne yapiyorsun?” diye
sormuyor. Toplum saniyor ki, ceza verince bliyik bir ¢6ziim getirdi ve Cevre Bakani dogru bir
is yapti. Bizim gittigimiz yol bu.

Simdiye kadar cok dogru geldik; ama bundan sonra toplumu yanimiza alacak ve tek tek
bireysel, “Benim balkonumda bu var. Burada kus uguyor. Ne yapabilirim? Falan yerde kafeste
biilbiiliim var” sorularindan 6nce, toplumu taraf yapacak bir sisteme gitmeliyiz. Bu, bizim
disiplinimizin zorunlulugu. Yoksa yanlis yola gideriz. Artik bu asamada bunu kesip, topluma
sistemli midahale yapip onu yanimiza alacak ¢éziimleri ve secmen olarak politikaciya baski
uygulayacak mekanizmalari harekete gecirmeliyiz. Yoksa birbirimize konusuruz.

Prof. Dr. NESRIN CEYHAN- Son konusmacimizi davet etmek istiyorum; Mert Topcu. istanbul
Universitesi Bilgisayar Bilimleri Mihendisligi Béliimiinden mezun. Telekom ve ICT altyapi
Uretici firmalarda teknik destek, mobil sebekelerde satis Oncesi destek ve Urin ¢Oziim
yoneticiligi gibi gorevler yapti. 5 yildir Huawei Telekomiinikasyon firmasinda Uriin Teknik
Satis ve Cozlimleri Bolimiinde galisiyor.

Buyurun.
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MERT TOPCU

Huawei
Herkese merhabalar.

Oncelikle, bana bu sempozyumda yer ayirdiklari icin Elektrik Miihendisleri Odasina ¢ok
tesekkir etmek istiyorum.

Ben, Huawei firmasinda ¢alisiyorum. Sirketimle ilgili detayli bilgi vermeye ¢alisacagim.

Buglin sizlere, elektromanyetik dalgalarin insan saghgina olan etkilerinden ziyade, insan
saghgini etkileyebilecek olan ve bunu kontrol altina almamizi saglayan standartlar hakkinda
birtakim bilgiler verecegim. Benim sunumum agirlikh olarak mobil iletisim teknolojilerini
kapsiyor, yani sizlerin anlayacagi tabirle baz istasyonlari hakkinda konusacagim biraz.

Oncelikle sizlere sirketimi biraz anlatmak istiyorum. Huawei, diinyanin en biiyiik bilgi iletisim
teknoloji saglayici firmalarindan bir tanesi. Cin kdkenli bir firma olmasina ragmen, diinyanin
dort bir tarafina Uriin ve ¢oziimler saglayan c¢ok bilyuk bir kurulus. Toplamda 150 binin
Ustlinde calisanimiz bulunmakta ve sirketimiz su anda 750 Tirk mihendisini blinyesinde
istihdam etmekte. Umarim, bu sayi ilerleyen donemlerde artacaktir.

Huawei’nin ¢ temel calisma alani bulunmakta. Bunlardan bir tanesi -ki, bence en 6nemlisi-
telekomiinikasyon altyapisi. Telekominikasyon altyapisi dedigimiz zaman, sabit ve mobil
terminallerle, cep telefonlari veya sabit telefonlarla ne yapabiliyorsaniz, onlarin altyapisini
Ureten bir firmayiz biz. Bununla beraber kurumsal ¢éziimlerimiz var. Bankalar, enerji sektoru
gibi daha dikey segmente hitap eden ¢ozimlerimiz ve son kullanici Grlnleri dedigimiz cep
telefonlari, sabit telefonlar gibi trlinler saglamaktayiz.
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Sunumumun basinda da bahsettigim gibi, benim agirlikli olarak bahsedecegim konu mobil
sebekeler, radyo sebekeler. Oncelikle bu baz istasyonlarinin en yogun elektronik manyetik
dalga yaydig1 noktalar nelerdir, kisaca onlardan bahsedelim.

Teknolojinin dogasi geregi, baz istasyonlari degil; ama antenler genelde kulelerin Ustlerinde,
binalarin gatilarinda, binalarin iglerinde de belki i¢ ortami kapsayan bir istasyon olabilir ve
genellikle mobil sebekelerde elektronik manyetik dalga yayan ekipmanlar ellerimizde oluyor
ki, bunlar bizim cep telefonlarimizdir. Elbette herkesin aklina gelen soru isaretleri var. Cok
hassas bir konu, uzun sire lizerinde konusulmasi gereken bir konu. “Bana ve aileme etkisi
nedir bu Urlnlerin? Kansere yol agiyor mu? Bununla beraber baska yan etkileri var midir?”
gibi soru isaretleri var. Bu sempozyum kapsaminda da bu konularla ilgili bir¢cok yerel
arastirmalar yapildi. Umarim, herkes igin faydali olmustur.

Tabii, konu ¢ok hassas ve devamli siiregeliyor; ¢linkii hayatimizin bir parcasi oldu mobil
iletisim. Ozellikle tlkemizde kullanilan iki édnemli mobil teknoloji var; GSM ve UMTS
teknolojileri, yani 2G ve 3G teknolojileri. ilerleyen zamanlarda 4G teknolojisi de hayatimiza
girecek. Tabii, 6zellikle WHO, yani Diinya Saghk Orgitiinin bu konuyla ilgili cok ciddi
hassasiyetleri var, belli standartlar kapsaminda bu konuyla ilgili yaptigi birtakim arastirmalar
var. Oncelikle bizlerin yaptigi calismalarda, elektromanyetik radyasyonun, yani mobil
sebekelerde kullanilan elektromanyetik radyasyonun en dnemli biyolojik etkisinin 1sinma
oldugunu gozlemlemekteyiz. Ama yiksek yayilim seviyeli, yani iyonize olan elektronik
manyetik dalgalar -burada hocalarimiz var, profesorlerimiz var; onlar benden ¢ok ¢ok daha iyi
bileceklerdir- viicut yapisini, hiicre yapisini bozacak etkiler géstermektedir. Tabii, bu konuyla
ilgili calismalar siiregeliyor. Henliz standartlara giren net, ispatlanmis bir sey yok; fakat bu
iyonize olmayan RF sinyallerini bir sekilde kontrol altina almamiz gerekiyor. Bununla ilgili
Uluslararasi iyonlastirlmamis Radyasyondan Korunma Komitesinin hazirlamis oldugu bazi
standartlar var.

ICNIRP llkeleri

ICNIRP: International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
Uluslararasi lyonlasmamis Radyasyondan Korunma Komitesi

Kontrolsiiz etkilenme igin sinir degerler :

Frekans Aralif E- Alan giddeti H-8lan Siddeti B-Mevcut Ak Equivalent plans
(M} {Adm) Yogunlugu wave power density
(uT) SeqiWm?)
400-2000 MHz 1.37512 0.0037012 0.0046f1 fi200
2-300 GHz 61 0.18 0.20 10

_y30.P.10%0

Glvenlik Mesafesi d (metre)

HUAWE| TECHNOLOGIES CO., LTD. Page 5 &2 Huawe
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Burada, o standartlar i1si8inda hazirlanmis parametreleri goérebiliriz. Bu parametrelerin
detaylarina pek girmeyecegim, c¢inki daha ©nceki sunumlarda da bunlarla karsilastik.
Buradaki parametrelerden bence en dnemlisi, buradaki elektrik alan siddeti degeri. Clinku
aslina bakarsaniz, bu deger, glivenlik mesafesi hesabi yapilirken kullanilan bir parametre.

Guvenlik mesafesi nedir, tam yonetmelik metniyle size okumak istiyorum: “Sabit elektronik
haberlesme cihazlarindan yayilan elektromanyetik dalganin gevre ve insan saghg Gizerinde
meydana getirebilecegi etkileri minimuma indirgemek amaciyla belirlenen elektromanyetik
alan siddeti limit degerinin asiimadigi mesafeyi belirler.” Formilden de anlayacaginiz lizere,
aslinda “E” degeri arttikga glivenlik mesafesi azaliyor, “E” degeri diistiikge glivenlik mesafesi
artiyor. Normal standartlarda, 6rnegin 900 megahertz bandinda -ki, GSM teknolojisini
kurmak igin Glkemizde en yaygin olarak operatérlerin kullandigi frekans bandidir- bu deger
41 v/m civarindayken, Ulkemizde BTK’nin hassasiyetlerinden dolayr bu deger 10 v/m
civarinda kabul edilmektedir.

_\30.p.1070

d (metre)

Formilden biraz bahsedelim isterseniz. “P” degeri, toplam ekipmanin c¢ikis gicini
gosteriyor. 108/10, oradaki “G”, antenin kazancini gosteriyor. Kullanilan antenin bir
parametresi bu.

Ozellikle mobil teknolojilerde kullanilan standartlardan biraz bahsedelim. Bunlardan en
onemlisi EN 50385 Standardi. Avrupa Birligi standartlari bunlar. Aslina bakarsaniz, EN 50385,
ICNIRP’yi kullanilmakta. Bununla beraber daha genel bir standart var; o da radyo verici
ekipmanlari igin kullanilan standart, 60215 Standardi. Bunlar en yaygin olarak kullanilan
standartlar.

BTS Radyo, Giivenlik mesafesi hesap Ornegi

e« 33m

Complfance bound
according to ICNIRP

power density limit: Hh“‘uh ”
10 Wim? e -

Pout = 40W

G = 15dBi

° @ ® !

|

K, < T — \ S
“~_NodeH
Genel Kamusal alanicin 3.3m
uzaklik gtivenli alan
saylimaktadir
HUAWEI TECHNOLOGIES CO., LTD. Page 7 S@ HUAWEI
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Guvenlik mesafesi hesabini gizimle gostermeye calistim. Su asagida gordigliniiz, BTS yazan
ekipman. Biz, bu BTS ekipmanlarin Uretici firmalarindan bir tanesiyiz; Ericsson gibi, Nokia
gibi.

Buradaki formiile gore glivenlik mesafesi hesabi yaptigimiz zaman -ki, bu formil dinyadaki
birgok tGlkede kullanilmakta- genel kamusal alan igin, istasyonun halktan 4,8 metre uzaklikta
kurulabilecegini gérmekteyiz teorik olarak, standartlar isiginda; fakat tilkemizde bu deger 19
metre civarindadir. Daha evvel bahsettigim gibi, bu elektriksel alan siddetinin 4’te 1
seviyelerinde olmasindan dolayi.

Sunumu hazirlarken, 6zellikle Ar-Ge merkezimizden, diinyadaki farkh calismalardan bizlere
ornekler vermesini rica ettim. Bir dlgcim, farkl frekanslarda yapilan bir elektromanyetik alan
Olglimi ve standartlara uyumlulugu 6zetleyen bir calisma var burada.

Canli Sebeke Ornekleri
Sinyal Tipi Frekans Olcim ICNIRP Genel Kamusal
(MHz) seviyesi(V/ | Limit(V/m) | Yayilim(%)
m)
TV BAND | 55.00 0.07422 28 0.000703
FM-Radio 95.5 0.06918 28 0.000610
BAND Il (DVB-T) 193.5 0.06611 28 0.000557
BAND IV (DVB-T) 531.22 0.03054 31.69129 0.000083
BAND IV (DVB-T) 585.26 0.03636 33.2642 0.000119
Diger 869.21 0.9452 40.53826 0.054365
Diger 873.44 0.3415 40.63678 0.007082
Diger 875.21 0.29 40.67793 0.005083
GSM-R 878.26 0.6304 40.74875 0.023933
GSM 200 891.39 0.1719 41.05221 0.001753
GSM 800 949.17 0.0819 42.36183 0.000471
GSM 800 959.18 0.2018 42.58462 0.002246
UMTS-TDD 1966 0.02879 60.96695 0.000022
HUAWE| TECHNOLOGIES CO., LTD. Page 8 ‘gw‘ HUAWEI
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Ol¢iim Ornegi, BTS feeder Sizintisi
Meas. |
Device ‘*‘:{‘J/_,,.ﬂ*’_’
BTS BTS Ant.
Location Freq(MHz) E (V/m) (Avg/Max) || Description Conclusion
Ant-Tx/RxA [930.28930.8 [0.75/1.37 antenna connected Risk Yok
Ant-Rx B 930.28930.8 [0.68/1.33 antenna connected Risk Yok
Ant-Tx/RxA | 954 28954 .8 [|0.66/2.30 antenna connected Risk Yok
Ant-Rx B 954.28954.8 [0.62/1.40 antenna connected Risk Yok
Ant-Tx/RxA [930.2&8930.8 ||7.14/11.29 antenna disconnected | Risk Yok
Ant-Rx B 930.2&930.8 ||0.29/1.08 antenna disconnected | Risk Yok
Ant-Tx/Rx A |954 28954 8 (|18.77/26.43 antenna disconnected | Risk Yok
Ant-Rx B 954.2&954.8 [0.51/1.14 antenna disconnected | Risk Yok
<< 200 Vim
(IEC/EN 80215)
HUAWEI TECHNOLOGIES CO., LTD. Page § .g!é HUAWEI

Buradaki ornekte de, farkh sekillerde BTS feeder sizintisiyla ilgili bir olcim 06rnegi
gormektesiniz. Baz istasyonlari genelde c¢ok ortalikta goriinmezler. Aslina bakarsaniz,
hepimizin gordigi antendir. Biz genelde antenleri goriiyoruz. Bu antenler bir feeder kablo
yardimiyla baz istasyonuna baglanirlar. Bu baz istasyonlarinin icerisinde baz RF modiilleri var
ki, esas glicl saglayan, alici-verici gliciin(i tedarik eden ekipman da budur.

Farkh sekillerde bizim Ar-Ge merkezimizin yaptigl bazi 6rnekleri gérmektesiniz. Tabii, burada
EN 60215 Standardi baz alinmis. Cinkl diger standartta direkt antenden itibaren, yani tam
anlamiyla bagli bir baz istasyonunda yapilan dlciimler standart olarak kabul edilmelidir.

Olg¢iim Ornegi, Indoor BTS & Ant
BTS Ant. Meas. Device
= o
BTS | | ﬁl
o
' d

Kosgullar:
1.BTS & Anten Yayilim gici=2.5 mW @ 875.37 MHz.
Olgiim Mesefesi, d (m) E (W/m)
0.1 1.37
0.5 0.77
1.0 0.74
HUAWEI TECHNOLOGIES CO., LTD. Page 10 g@ HUAWEI
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Bu da bir indoor baz istasyonunda yapilan bir érnek. Indoor baz istasyonu dedigimiz zaman,
Ozellikle ahsveris merkezleri, otoparklar, kapal alanlarin kapsamalari igin kullanilan cihazlar
ve anten sistemleridir. Bizim yaptigimiz ¢alismalarda, mesafe arttikga elektromanyetik alan
siddetinin azaldigini gérmekteyiz. Buradaki ¢alisma ise, su anda mobil terminaller Uzerine
yapilmis bir calisma. Aslinda belki de arkadan gelen sorunun da yaniti olabilecektir diye
distnliyorum. Mobil terminallerimiz, cep telefonlarimiz, baz istasyonlarindan uzaklastik¢a
erisimi saglamak maksadiyla daha fazla gli¢ harcamaya baslarlar, dolayisiyla Uzerindeki
elektromanyetik alan siddeti de artar. Birincisi bu.

ikincisi, arama sirasinda, keza iletisimin kopmamasi icin, cep telefonumuz saglayabilecegi
maksimum enerjiyi vererek arama setup’ini olusturur. Arama basladiktan sonra, konusma
bagladiktan sonra bu degeri yine minimuma ¢ekmeye baglar.

Sakarya Universitesinden bir arkadasin sordugu soru vardi; ona da belki yanit olabilir. “Cep
telefonlarinda kullanilan limit degerler nedir?” diye bir soru olmustu. SAR degeri, specific
absorption rate degeri de -6zgliin emilim degeri olarak geciyor Tirkcesi- watt/kilogram
cinsinden o6lcilen bir parametre. Diinya standartlarinda, yine ICNIRP ve CE standartlarinda bu
deger 2 watt/kilogram olarak 6lgilmis durumda.

Benim sunumum bu kadar.

Cok kisa bir sey soylemek istiyorum sizlere. Biz Huawei olarak Uretici bir firmayiz. Ugtan uca
bitlin network ¢ozlimlerini Uretiyoruz. Burada bizim gorevimiz, yizde 100°U saglayacak
sekilde bitin dinya ve Avrupa standartlarina uyumluluk géstermek.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Tesekkiir ediyoruz.
Salondan - Bir soru sorabilir miyim?

MERT TOPCU- Tabii.

Salondan - NTS dedigimiz cihaz nerede duruyor orada?

MERT TOPCU- Baz istasyonu dedigimiz alet aslinda kocaman bir kutu. Genelde anten
direklerinin yaninda bir kabinet gorirsiintiz; kirmizi renkli olur, beyaz renkli olur. O kutunun
icerisinde baz istasyonlari bulunur, ilgili enerji sistemleri bulunur, onlarin transmisyonunu
saglayan cihazlar bulunur. Cok ortalikta degildir. Yani diinyada kurulumu bu sekilde. Baz
istasyonuyla mini-link birbirinden farkli. Alici-verici sinyalini yayan baz istasyonunun kendisi;
fakat o gordiglimuiz davul seklindeki ekipmanlar, mini-link ekipmanlari merkezle iletigimi
saglayan transmisyon cihazlaridir, mikrodalga cihazlaridir.
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Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Soru-cevap kisminda devam edelim isterseniz. Tesekkiir ediyoruz.

Bundan sonraki programi agikliyorum. Simdi ben bir kisa sunum yapacagim. Gazi Biyofizik'te
yapilan ulusal ve uluslararasi ¢alismalari kisaca sunacagim. Gazi'de yapilan son Arastirmalari
Arin Tomruk sunmustu. Diin de li¢ arkadasimiz, Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma
Merkezinde yapilan 6lgiimleri, mesleki maruziyete iliskin Olglimlerimizi, disik frekansli
alanlara iliskin o6lglimleri ve arastirmalarimizi sundular. Ben kisaca, Gazi Biyofizik'te
yapilanlari tim uluslararasi boyutuyla kisaca gegecegim.

iki giindir burada ilkokul &grencilerine egitim vermekteyiz. EMO giizel bir program
hazirlamis. Bir baska salonda 6grencilere, elektromanyetik alanlardan nasil korunabilecekleri
anlatilmakta. Bu 6grenciler bu salonu da gormek istediler. Benim sunumumun arkasindan
salona gelecekler ve aldigim habere gore bize bir sirprizleri varmis. Simdi sirada benim
sunumum var. Sonra ¢ocuklarimizi agirlayacagiz ve sorulara gececegiz.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dalinda yapilan ulusal ve uluslararasi
elektromanyetik alan aktiviteleri anlatacagim burada. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim Dalinda ve Gazi Non-lyonizan Radyasyondan Korunma Merkezinde gorev
yapmaktayim. Gazi Biyofizik 1989 yilinda kuruldu ve o glinden bugiine disuk frekansl ve
yuksek frekansl alanlar Uzerine arastirma, Olgim, danismanlik, raporlama yapmakta.
Bolimimizde fizikgiler, biyologlar, elektrik miihendisleri; hayvanlar ve insanlar (zerine
arastirmalar yapmakta. Arastirma ekibimiz ise ¢ok genis. En az 10 Universitenin ilgili
bolimleriyle arastirma yapmaktayiz, 1989 yilindan beri 22 RF, yani cep telefonu frekansinda;
40 dusuk frekansli, yani trafolar ve yliksek gerilim hatlarindan kaynakli arastirma yaptik. Bu
konudaki ilk canlanisimiz 1999 yilinda, Turkiye'de ilk defa olarak bildigimiz bir sempozyumu
dizenlemekle basladi. Bu sempozyumun bashg, “Elektromanyetik Kirlilik  Etkileri
Sempozyumu”ydu. Sempozyum, Gazi Universitesi konferans salonunda vyapildi. Bu
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sempozyuma ilgi ¢ok biyulk oldu. Cok sayida bakan ve milletvekili, kolejler, liseler ve tabii ki
akademisyenler katildi. ilgi neden bu kadar biyiktii? Elektromanyetik alanin zararlari
konusunda yapilan ilk sempozyumdu; . Daha sonra galismalarimiz devam etti. 2001 yilinda,
elektromanyetik kirlilik derslerini diinyada ilk defa Tip Fakiltesinde vermeye basladik. 1. ve
2. sinif 6grencilerine, elektromanyetik alanlarin zararlari, hekimler bu konuda nasil bilingli
olmali, hangi goriintiileme aletlerinden hastalar nasil etkileniyor, biitlin bunlari bir donem
icerisinde vermeye calistik ve 12 yildir vermeye devam ediyoruz.

2001 yilinda Bilgi Teknolojileri Kurumu bu konuya ele aldi ve radyo frekans standartlari igin
universitelerden hocalarla toplanti yapti. Daha 6nce Calisma Bakanligi, Cevre Bakanhgi ve
Saghk Bakanhgl da konuyla ilgilenmiglerdi. Tabii, tim cep telefonu operatérleri de bu
toplantiya c¢agrildi. Gazi Biyofizik olarak, genel halk standardinin belirlenmesi galismalarina
katildik, goruslerimizi verdik. BTK’nin dnerisi 900 megahertz icin cep telefonlarinda 10 volt/m
idi, 1800 megahertz icin de 14'tl, tek cihaz icin; birden fazla operator varsa -6rnegin AVEA,
Telekom, Tirk Telekom, digerleri- ICNIRP standardiydi; 900 icin 41, 1800 icin de 58’di. Genel
halk standartlari icin, 41 yerine 4 6nerdik, 1800 megahertz icin de 5 6nerdik; ama hepinizin
bildigi gibi, BTK, ICNIRP standardini kullanmakta. Gorislerimiz internette BTK sayfalarinda
yayinlandi.

2005 yilina geldigimizde Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi (GNRK) kuruldu
Gazi Biyofizik'te.

GNRK ne yapar? Tum Turkiye'de, birazdan goreceginiz tim kurumlara elektromanyetik alan
dlciimi yapiyor. Merkezin kurulusu YOK’ten gecti. Bu asama 1 yil siirdii. Daha sonra Resmi
Gazete'de yayimlandi ve Turkiye, bilimsel bir 6lglim, analiz ve danismanlik merkezine sahip
oldu.

Biz ne yapiyoruz; Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi olarak? 60 gigahertze
kadar tim elektromanyetik alanlar 6l¢liyoruz.

Trafolar, yiksek gerilim hatlari, cep telefonlari, baz istasyonlari, kablosuz iletisim cihazlari,
radyo ve televizyon vericileri, tim digsutk ve ylksek frekansli cihazlardan kaynaklanan her
turlt elektromanyetik alani 6lgliyoruz. Bugtine kadar 6zel ve kamu kurumlarina 215 &lglim
yaptik. Olgiim yaptigimiz yerler arasinda; MSB, TRT, Makine Kimya Enddstrisi, Merkez
Bankasi, MEB, TURKSAT, HAVELSAN, TAV, Eti Maden isletmeleri, Devlet Meteoroloji,
BILKENT, Bosch, MAN, Hava Kuvvetleri Komutanhg), Hacettepe Universitesi, Gazi
Universitesi, kolejler, Sakarya Universitesi, Belediyeler bulunmakta. istanbul'da Camlica
Tepesi de dahil olmak tzere Turk Telekom’un birgok bdlgesini dl¢tiik ve simdiye kadar 166
6lciim, 33 bilirkisilik, 16 danismanlik gerceklestirdik. Olgtiiglimiiz baz istasyonu sayisi 89. 50
trafo oOlguldu, 39 isyeri ve fabrika, 30 ylksek gerilim hatti, ¢ok sayida ev, 8 TV ve radyo
vericisi, 23 radar, solaryum, uydu sistemleri, jammer’lar 6lguld.

Arastirmalarimiza gelince, 40 adet dislk frekansl alan ve 22 adet de cep telefonu lzerine
arastirma yaptik. 50 hertz frekansli ve 900, 1800, 2100 megahertz frekanslarin biyolojik
sisteme etkilerini inceledik. in vivo, yani hayvan deneyiyle in vitro, hiicre kiltiirleriyle ve
klinik insan deneyleriyle arastirmalarimizi yaptik.

Bulgularimizdan bazi ozellikli olanlarini verecegim. Trafo ve yiiksek gerilim hatlarinin
bagisiklik sistemini zayiflattigini bulduk. Cep telefonlariyla ilgili yaptigimiz calismalarda yine
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bazi 6nemli bulgulari verecegim. Hamilelerde ve yeni doganlarda bagisiklik sistemini
zayiflattigini bulduk. Hamile hayvan calismasi Gazi’'nin yaptigi énemli bir calisma. Diinya
Saglhk Orgutiinde aldigimiz karar (izerine bu calismayi yaptik. Kanser olusumunu tetikledigini
bulduk. 15 dakika cep telefonu kullananlarin, telefonu kullandigi kulaginin arkasindaki sag
koklerinde DNA kirigi bulundu. Kan-beyin bariyerinin gegirgenliginin RF etkisi ile normalden
fazla oldugunu bulduk. Cep telefonlarinin tiroit bezi fonksiyonlarinda ve istah azaltici
hormonlarda azalmaya neden oldugunu bulduk. Yani cep telefonu kullananlarda istahin daha
cok arttigini gozlemledik.

Uluslararasi hangi calismalar yapildi, Gazi Biyofizikte? iki giindiir bahsediliyor “Diinya Saglk
Orgiiti Elektromanyetik Alanlar Projesi” diye. Burada bahsetmek geregi duyuyorum. Diinya
Saglhk Orgiitii Elektromanyetik Alan Projesine 2001 yilinda Gazi Biyofizik dahil oldu, o yildan
bu yana da International Advisory Committee Uluslararasi Danisma Komitesi tyeligi gorevini
yuritmekte. Komite her yil bir araya geliyor, bitin diinyada yapilan arastirmalar goézden
geciriliyor, 6nlemler Diinya Saglk Orgiitii sayfasinda yayinlaniyor. 2001 yilinda hem Danisma
Komitesi {yesi olduk, hem de projenin Uyesi oldu GAZi Biyofizik. Diinya Saglik Orgiti
sayfalarinda bu bilgiyi bulabilirsiniz.

2006 yilinda Uluslararasi Elektromanyetik Gilvenlik Komisyonunun (ICEMS) Bilimsel
Sekretarya uyeligine getirildi, Gazi Biyofizik. ICEMS sayfalarinda bulabilirsiniz bu bilgiyi.
Uluslararasi Glvenlik Komisyonu bir monograf ¢alismasi yapti, yani radyo frekans alanlarla
yapilan ¢alismalari blylik devasa bir kitapta topladi. Bu kitap, non-termal etkileri daha ¢ok
one c¢ikaran mekanizmalari inceleyen bir kitapti. Bu kitapta, toplam 70 sayfalik (¢ bélimde
Gazi Biyofizik’in galismalari ICEMS monograflarinda yer aldi.

Daha sonra, 2007 yilinda NATO’nun Bilimsel Arastirma Organizasyonuna dahil oldu Gazi
Biyofizik ve Universiteleri temsilen -akademi temsilcisi diyoruz- halen bu goérevi devam
etmekte. Bu NATO toplantilarindan bir resim koyduk buraya. Tirkiye olarak, Gniversiteleri bu
toplantida 2007’den beri temsil ediyoruz.

2009 yilinda, “Askeri personelin maruz kaldi§i standartlarin dedistirilmesi gerekiyor mu?”
konulu NATO projesinde yine Gazi Biyofizik gorev aldi. Proje bugilinlerde sona ermek (izere.
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2007’den baslamak lizere, 2009’a kadar Uc¢ yil boyunca bes adet NATO semineri diizenledi. 1.
NATO seminerine similasyon, yani enerjinin viicuda nasil sogurulduguna dair ¢ok glizel
¢alismalar yapan Dr. Andreas Bitz’'le yaptik. Bir hafta boyunca Gazi Biyofizik'te bu konu
tartisildi. Bu calistaya Tiirkiye'den de diger biyofizik anabilim dallarindan katilimlar oldu.

2. NATO seminerimize Dr. Kenneth Foster geldi ve RF etki mekanizmalarini onunla paylastik
bir hafta boyunca. Radyo frekans ve dusiik frekansh alanlar viicudumuzu nasil etkiliyor, bu
mekanizmalari gzmeye calistik.

3. ziyaretgimiz Prof. James Lin’di. Yine mekanizmalari tartistik. Daha sonra Dr. Lawrie Challis
geldi. RF dalgalari ve biyolojik doku arasindaki degisimi tartistik. Sevgili Dr. Henry Lai
Bolimimiizii ziyaret etti. Yine NATO programi cercevesinde, elektromanyetik alanlarin
biyolojik etkilerini Dr. Henry Lai ile bir hafta boyunca tartistik ve kendisi bir konferans verdi,
RF alanlarin beyinde DNA kirig1 yaptigina iliskin ¢alismasini bizlerle paylasti.

italya’nin mesleki maruziyet alanlari ve etki mekanizmalarinin fiziksel temelleri ile dlgiim
yaklagimlarini ulusal olgim enstitlisiinden Prof. Livio Giullani, elektromanyetik alanlardaki
riskle nasil bas edilecegini tartisti bizimle ve bir hafta beraber ¢alistik.

2007 yilinda, yine NATO’da, Oldiiriicii Olmayan Silahlarin insanlar Uzerine Etkileri toplantisi
GATA’da dizenlendi. Cesitli Ulkelerden katilimcilarla, 6ldirici olmayan elektromanyetik
silahlari tartistik. GATA’daki toplantidan bir resim koyduk buraya.

Qi
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FCC binasi 6niindeki bir resmi sunuyorum. Ortadaki, FCC'nin Baskan Yardimcisi. Devra Davis
orada, Turkiye'den iki kisi oradayiz. FCC yetkililerini ikna etmeye ¢aligtik. Ayni gin tim
diinyadan 200 kisi ile internet izerinden (CHE Podcast) eszamanli bir toplanti yaptik ve Gazi
Biyofizik’in ¢alismalarini tartistik. Bizim burada yaptigimiz gibi, bize nasil internetten
baglaniyorsa disaridan izleyiciler, CHE Podcast ile da ayni zamanda katiliyorlar, sorularini
canh olarak soruyorlar, biz de canh olarak cevapliyoruz. Boyle bir gcalismaydi bu. Yine Gazi
Biyofizik'in yaptigi calismalari burada sunduk ve diinyada neler yapilmasi gerektigini anlattik.
Bu tartismaya da 200 kisi katild1.
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2013 yilina geldigimizde, radarlarla ilgili italya’dan bir ¢agri geldi. italya’nin Potenzo Picena
sehrinde, radarlardan sikayetciydi halk. Buradaki radarlarin etrafinda yasayan her aileden en
asagl 3-5 kisi kanser olmus. Bu toplantiya katildik ve radarlarin etkileri ne olabilir, bunlarin
kaldirilmasi igin neler yapilmali, bunlar tartistik. Bu toplantida Prof. Henry Lai de vardi.
Burada, yapilmasi gerekenler konusunda 6nerilerimizi sunduk.

Potenza Picena’daki radar bu resimde goriilmekte.. Bunun etrafinda yasayanlarda ¢ok sayida
kanser gorulUyor. Belediye basgkani toplantiyi diizenledi. Toplantinin arkasindan, “Potenza
Picena Bildirgesi”ni yayinladik. Nasil dnlem alinmali, onu anlattik. Bu bildirgede Henry Lai’nin,
Livio Giullani’nin ve benim imzalarim var. Bildirgeyi beraber yazdik, hazirladik ve imzaladik.

G A
b e X

POTENZA PICENA RESOLUTION
April 20th, 2013

Gazi Biyofizik'in kaleme aldig1 diger uluslararasi bildirgeler neler? Biitlin diinyada bu konuda
farkindalik olusturmak ve radyo frekans alanlara karsi alinmasi gereken tedbirler icin
“Benevento Bildirgesi”ni yayinladik. Gazi web sayfasindan ulasilabilir bu bildirgeye
(www.gnrk.gazi.edu.tr). Tirkce olarak sayfamiza koyduk. Burada hikiimetlere, ne yapilmasi
gerektigine dair onerilerimizi anlattik. Daha sonra “Venedik Bildirgesi”ni yayinladik. Burada
da yine bikmadan, usanmadan, hikimetlere ne vyapilmasi gerektigi konusundaki
onerilerimizi verdik. ilgili tim Avrupa Birligi tlkelerine gdnderdik bildirileri.
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Gazi Biyofizik ¢alisanlarina ait bir resim goriyorsunuz burada ve Gazi Biyofizik ve GNRK’nin
arastirma kadrosu, 6lciim kadrosunu...

Dinlediginiz igin tesekkir ediyorum.

Simdi cocuklar gelmek istiyorlar. Kisa bir stire dolasip gidecekler. Bu ¢ocuklara iki glin egitim
verildi burada.

Hos geldiniz cocuklar.

iki glinde giizel bir egitim aldiniz mi bizden? Memnun kaldiniz mi?
Konusmak isteyen var mi? Ne 6grendiniz?

Bize bir surprizleri varmis arkadaslarin.

EMO'daki arkadaslarimi tebrik ediyorum. Bu kadar geng arkadasimizi buraya toplamak biiytk
bir basari. Cok bliyik bir 6zveriyle ¢alismissiniz. Tebrik ediyorum.

Sevgili cocuklar; ne 6grendiniz derste? Konusmak isteyen var mi?
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Birinci gocuk - Elektromanyetik alanlari 6grendik, onlarin zararlarini 6grendik ve ¢ogunlukla
elektromanyetik aletlerden uzak durmamiz gerektigini 6grendik.

Ogretmenimiz ¢ok giizel anlatti. Bu elektronik aletlerin biiyiik zararlarinin oldugunu, bize
yaptiklari kot etkileri 6grendik ve nasil korunabilecegimizi 6grendik.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Bu arada, 6gretmenlerinin Prof. Dr. Sileyman Dasdag oldugunu
buradan duyurmak istiyorum. Tebrikler Siileyman.

ikinci gocuk - Biz, elektromanyetik alanlari 6grendik. Elektromanyetik alanlarin zararli yonleri
ve o zararl yonlerinden nasil korunacagimiz anlatildi. Evet, bunlari da uygulayacagiz.

Uglincii ¢ocuk - Evlerimizde kablosuz modemleri degil, kablolu modemleri kullanmaliyiz.

Doérdiincii gocuk- Bilgisayari dizlerimizin Ustiine koyarak kullanmamaliyiz, masada
kullanmaliyiz.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN - Kiiciik arkadaslarimizi buraya getiren Uskiidar Belediyesi Cocuk
Universitesine tesekkiir ediyoruz. Besiktas Belediyesi, Kadikdy Belediyesi, Sariyer Belediyesi
de 6grencileri getirdiler.

Toplantinin en gizel bolimi buydu herhalde, degil mi? Hepiniz hemfikirsiniz. Onlar bizim
gelecegimiz. EMO’yu bu organizasyondan dolayi tebrik ediyorum. Sevgili Slileyman Dasdag
da bunu Gzerine alip ¢ocuklarla konustugu ve anlattigi icin tesekkirlerimi sunuyorum tekrar.

Simdi sorulari alabiliriz. Cok kisa iki soru alacagiz. Buyurun.

Dog. Dr. RAIKA DURUSOY - Basak hanima sormak istiyorum: Acaba kullanilmis iriinlerle de
Olglim yapildi mi? Dikkan ¢ikis Olglimleri var, ama size geri donen Urlinlerde hig 6l¢ciim
denemesi yaptiniz mi ya da bundan sonra yapmayi diisiintir mistiniz?
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Bir de Arin hanima bu sag deneyiyle ilgili bir soru sormak istiyorum. Ayni kisilerden deney
oncesinde de sag kdki drnekleri alinmig miydi?

Bir de 2100 megahertz faydali gibi mi ¢ikti orada bir deneyde?

Tarik beye de bir soru sormak istiyorum. Canakkale’ye bir panel igin gittigimizde, bizi bir
semte gotiirmuslerdi. Orada belediye, sehir icinde baz istasyonlarina izin vermemis. Sahilde
bir yer, arkasinda da bir tepelik alan var; bitlin baz istasyonlari tepenin tzerinde, yani
yerlesim yeri icinde yok. Bu, toplumun 24 saat istem disi maruz kalmasinin 6nlenmesi
agisindan iyi bir 6rnek olabilir mi? Dinki panelde sdylenilenle gelistigi igin bir agmak istedim.

Dr. BASAK OZBAKIS - Oncelikle tesekkiir ederim sorunuz icin. Ben tam anlatamadim, ifade
edemedigimi fark ettim. Séyle ki: Uriinler tretildikten sonra, test asamasinda, iretimden
tiketiciye kadar gelen Urlinler igin, test edip géndermiyoruz. Yani laboratuvarda bulunma
siresi var. Bunu eksik vermis oldugumu gordim sorunuzla. Biz zaten onu calistiriyoruz, test
ediyoruz, defalarca calistiriyoruz, test ediyoruz; yani laboratuvarimizda calisiyor Griin. Kaldi
ki, tiketiciye gidip donen Grinlerin de geldigi oluyor. Tabii, bu ¢ok sik olmuyor, daha ¢ok
Ureticiye gitmeden 6nceki testler; ama Ureticiden gelen driinler de oluyor.

TARIK ODEN - Bu konuyla ilgili bir yargi karari vardi; ancak, bu yargi karari daha sonra
birtakim degisikliklerle, yonetmeliklerdeki ilavelerle, disariya alinmasinin sikinti verecegi
seklinde bir yapiya dondiisti. Baz istasyonlari hiicresel yapida, bal petegi gibi hiicresel yapida
birbirleriyle iletisim kurarlar. BTS’ler kendi aralarinda bir iletisim halindeler. Bir hiicreden
diger hiicreye atladiginiz zaman, o anki gériismeyi diger hiicre devraliyor. Dolayisiyla baz
istasyonlarinin sehir disina alinmasi bu anlamda bir sikinti yaratir. BTS’ler BSG'lere
radyolinkler Gzerinden sinyal génderir, oradan da MMS’ler izerinden santrallerle devam
eder o iletisim bilgilerimiz. Baz istasyonlari sehir disina alinmasi halinde yiiksek gii¢li olmak
zorundalar. Dolayisiyla kendilerine yakin yerlesim birimlerini de ¢cok yiiksek glicle etki altinda
birakirlar. Ayrica, bu bal petegi seklindeki calisma modlari da degisir. Birbirleriyle iletisim
halinde olmak zorundalar. Yani bir iletisim koptugu zaman, hatta kopmadan, diger istasyon
bu iletisimi devraliyor.

Aslinda burada yapilmasi gereken limit degerlerin distrilmesi. GNRK’nin glizel dnerileri
vardi. BTK'nin bu konulari dikkate almasi gerekir.

Biraz 6nce Mert Topgu arkadasimiz BTK’nin hassasiyetlerinden soz etti, % oraninda limit
degerlerin kullanildigindan s6z etti; ama aslinda bu limit degerleri cihaz baginadir. Burada
yanilgiya dismemek lazim. Politikacilarimiz ya da biirokratlar bu degerleri verirken, bizlere,
“Limit degerlerimiz Avrupa'nin %’Gdlr” ya da “ICNIRP’In %’Gdlr” seklinde bir mesajla bunu
bize iletmektedirler. Aslinda burada toplam alani vermek lazim. 900 megahertz icin 41, 1800
megahertz i¢in 58, 2100 megahertz i¢in 61 v/m’nin verilmesi lazim. Burada sikinti olan, ¢ok
uzaklardaki yerlesim alanlarina degil, glivenlik mesafesinin hemen yakinindaki yerlegim
birimlerine tehdit olusturuldugudur. Burada dnemli olan, uzak merkezlerdeki sinyal seviyesi
degil; yakin merkezde, glivenlik mesafesinin hemen komsulugundaki élgim degerleridir. Eger
hemen komsulugundaki 6lgim degerlerini bize vereceklerse, o zaman buna givenilir gozle
bakabiliriz. Zaten risk olusturan, tehdit olusturan, problem olusturan yer giivenlik
mesafesinin sinirlaridir.
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Bir sabah uyandiginizda bakiyorsunuz ki, gece yarisi bir baz istasyonu hemen karsinizda
dikilmis. Buna muidahil olamiyorsunuz. BTK, yaptigi yonetmeliklerle tamamen halk
inisiyatifini bypass etti. Biraz dnce panelde de bunlari agikladik. Zamanimiz kisa diye, burada
cok kisa gecmek istiyorum. BTK’nin hassasiyetini burada sorgulamak lazim. Halk inisiyatifini,
yerel yonetimlerin inisiyatifini neden bypass ediyorsunuz. BTK burada tek basina karar mercii
haline gelmis durumdadir. Birilerinin halk saghgi konusunda, birilerinin gevre sorunlari
konusunda bir seyler séylemesi lazim. Yani bu tip organizasyonlari diizenleyenleri, bilim
insanlarini, bizim gibi meslek odalarini bu galismalari yaparken rantgilikla sugladiklari oluyor.
Ama asil yapilmasi gereken, sadece 6zel sektdre yonelik uygulamalarin glindeme getirilmesi
degil; tamamen halki kapsayacak sekilde birtakim politikalarin hayata gegirilmesidir.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Buraya bir ciimle ilave edeyim istersen. Diinya Saglik Orgiitiinde
boyle bir karar aldik 5-6 yil 6nce, “Baz istasyonunu kurmadan énce o bélgede oturanlara
sorunuz” diye. “O ¢evrede oturanlarin cogunlugu istiyorsa kurulsun, boyle bir konsensiise
varilsin” diye kararlarimiza gecmistir. Ben bunu bilirkisilik raporlarimda ve danismanlik
raporlarimda sik¢a kullanirim. O gevre istemiyorsa, “Ben konusmak istemiyorum, benim
hattim kesilebilir. O kadar ¢ok cep telefonuyla konusmayacagim” kararina variyorsa, baz
istasyonu kurulmasin. Diinya Saglik Orgiitiinde bizim kararimiz buydu.

TARIK ODEN- Diinkii panele gore celisen birtakim konular oldugunu séylediniz. Yani baz
istasyonu sayisinin artirilmasinin aslinda cep telefonu sinyal seviyelerini distrdigi soylendi.
Fakat burada unutulan bir sey var. Ben, panelden sonra panelist arkadaslarimla gortstiim.
3G’de durum farkhdir. 3G’de, kullanicilar bulunduklari hiicrenin hizini paylasirlar. Yani o
bolgede ne kadar cep telefonu iletisim halindeyse, hiz o 6l¢lide diismekte. Dolayisiyla GSM
operatorleri hiz konusundaki verdikleri taahhiitleri yerine getiriyor ya da ticari rolleri geregi
baz istasyonu sayilarini artirtyorlar. Aslinda o alanda erisim icin yapilan bir calisma degil
bunu. 3G’de bunu gérmek lazim.

ARIN TOMRUK- Raika hocamin sorusuna cevap vermek istiyorum. Sag¢ kokii DNA
calismasinda, sekiz saglikh bireyden konusma 6ncesinde de kontrol olarak sag koki
numunelerimizi aldik. Evet, haklisiniz hocam, 2100 megahertzde farkh bir sonug elde ettik.
Mekanizmayla ilgili galismalarimiz devam etmekte.

HULYA Oz- Mikrodalgalarin zarari hakkinda bir soru vardi internet {izerinden sorulan. Ben
halk diliyle agiklayacagim. Cok bilimsel agiklamalar sunuluyor. Tesekkilr ederim. Fizikgiyim,
ama hig fizik bilmeyen kisinin bile anlayacagi sekilde agiklamak istiyorum.

Mikrodalga firinin zararini kendi yasadigim bir 6rnekten agiklamak istiyorum. Bir lahmacun
zincirinin bir subesine girdim ve bir lahmacun siparisi verdim, sirada bekliyorum; ama sonra
pismis olan subdregini istedim, “Buradaki subdreginden bana su kadar verir misin?” dedim.
Arka bolime gitti kiz, ondan sonra bir kapagi agti, igeriye atti. “O mikrodalga firin miydi?”
dedim. Ama fizikci oldugumu séylemedim. “Evet” dedi. Gostererek, “Ben buradaki
suboreginden istemistim. O mikrodalga firinda pisirdigin subdregini ya kendiniz yersiniz ya da
bir baskasi, ama ben almam” dedim. Birakin sub&regini, bir gorba dahi olsa, mikrodalga
Isitilmis corbayi dahi mimkiinse igmeyin. Ben, 6grencilerime siniflarda zararini 8mur boyu
hatirlamalari icin, “Evinize eger mikrodalga firin alindiysa, onu kitap dolabi olarak kullanin.
Eger cope atmaya kiyamiyorsaniz, fisten cekin ve kitap dolabi olarak kullanin” diyorum.
Mesela buzdolabin zarari anlatiliyor. Benim mesela buzdolabim camekanli balkonumdadir.
Yani fizik bilmeyen halka boyle direkt kiiclik 6rneklerle zararlari anlatilabilir.
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Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Tesekkiir ediyoruz.
Bir soru daha alacagiz. Buyurun.

Salondan - Demin hanimefendinin sdyledigi Gzerinden bir sey sdylemek istiyorum. Halkla
paylasilan bir yayindayiz su an. Sanki gidalar mikrodalgaya girince, gidalar mikrodalgada
insan sagligina zararli bir yapiya kavusuyor gibi bir intiba uyandi. Bunun bdyle olup olmadigini
paylasmak gerekiyor.

Prof. DR. NESRIN SEYHAN- Bu konuyu tamamlayalim o zaman.

Bu konuda yapilmig, mikrodalgada isitilan gidalarla ilgili gz doyurucu bir galisma bilmiyorum;
ama GNRK olarak, mikrodalga firinlardan ne kadar uzak durulmasi gerektigini 6lgtuk,
manyetik alani limitlere cekebilecek kadar mesafeyi lic metre olarak belirledik. Ug metre
uzakta durursaniz, sizi etkileyecek alan sifirlaniyor veya limit degerlerin altina iniyor. Bunu
soyleyebilirim. Ama 6bilir konuda, pisirme veya isitmada ne olduguna dair, bunu takip eden
bir bolimimiz yok ve bu konuda tatmin edici bir calisma oldugunu da bilmiyorum. Bilen
varsa, “Soyle bir calismada su bulunmustur” diye soyleyebilir.

Sileyman hoca katki yapacak.

Prof. Dr. SULEYMAN DASDAG- Gidadan ziyade, bunu kullananlarin karsilasacagi risklerle ilgili
1990’ yillarda bir calismamiz var. Orada fareleri belirli mesafelerle mikrodalga firinin
etrafinda tuttuk ve bunlarin riskli oldugunu kendimiz gozledik. Gidalardan ziyade kullanicilar
acisindan ciddi riskleri oldugunu belirtmek istiyorum. Yaptigimiz calismalar da onu gosterdi.
Ancak, sunu bilmek lazim: Mikrodalga firinlar ¢alisirken de etrafa bir mikrodalga yayiyor.
Kullanicilarin ¢cogu bundan bihaber. Dolayisiyla mikrodalga firinlari kullananlarin 6zellikle cok
dikkat etmesi gerekir. Calismamizda, hamilelikten itibaren fareleri aldik, fetis filan inceledik.
Su anda onlarin timiniG aciklayamam, ama kullanicilar agisindan riskli oldugunu
soyleyebilirim.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Tesekkiir ediyoruz.
Gidalarla ilgili bir galisma bilen varsa, onu istiyorum. Buyurun.
HAKAN SAHIN- Elektronik yiiksek miihendisiyim.

Gidalarla ilgili olarak bir zarari olmayacagini sdyle anlatmak istiyorum. Mikrodalga firinlar
elektrik alan olustururlar. Biliyorsunuz, su, yapisi itibariyla hidrojen ve oksijenden olusur.
Hidrojen ve oksijen, arti ve eksi bir dipol olustururlar. Yani bir miknatis gibi distintin. Elektrik
alani ¢ok hizli bir sekilde gevirdiginizde, o molekiillerin birbirine strtiinmesinin sonucunda bir
1si ortaya ¢ikar. Non-iyonize bir islemdir. Bundan dolayi da gidanin tzerinde birakacag bir
etki olmamasi gerekir.

Salondan - isleme mekanizmasinin anlattiniz, ama etki olmadigi anlamina gelmez.

HAKAN SAHIN- Boyle bir dipoliin cevrilerek isinin saglanmasinin, sonrasinda kalici bir etkisi
olmamasi gerekiyor. icinde su olmayan bir seyi isitamazsiniz mikrodalga firinda. Suyun dipol
yapisiyla ilgilidir isitmasi. Sonrasinda kalici bir etkisi de olmamasi gerekiyor.
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Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Burada bir 6rnek vermek zorunda kaldim. Ermenistan’dan Prof.
Sinerik Arya Petyan, bu konuyla ilgili galisan bir arkadasimiz. Sinerik’in konusu budur. Suyu
mikrodalga radyasyona maruz birakiyor ve o suyu bir yigin yerde kullaniyor; bugday
yetistirmekten tutun, bitkilere kadar. Hepsinde degisik etki buldu Sinerik. Ama bu yayinlanip
bilimsel diinyaya ¢ok fazla girmedigi icin bahsetmek istememistim. Boyle bir ¢alisma da var.

Dr. Henry; bu konuda bir sey séylemek ister misiniz?

Cep telefonlari 1800-1900 megahertz, firinlar da 2450 megahertz. Cep telefonuyla yakin
frekanslarda.

Dr. Lai; mikrodalga firinlarin bitkilere ve gidalara etkisi konusunda bildiginiz bir ¢galisma var
mi? Siz her seyi takip ediyorsunuz. O nedenle sordum.

Prof. Dr. HENRY LAI- Beyefendinin soyledigi bir sey vardi; kendisi hakli. Mikrodalga, su
molekillerinin vibrasyona ugramasini sagliyor, o vibrasyonla birlikte is1 aciga cikiyor.
Dolayisiyla siz, o vibrasyonu enerjiye donistiridyorsunuz. Ama bu, herhangi bir baska etkinin
olmadigi anlamina gelmez. Bazi arastirmalar var.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Buyurun.

NECATI iPEK (EMO)- Benim sorum olmayacak hocam. 1999’dan beri bu konularla
ilgileniyorum. Sizin organize ettiginiz bir calismayla baslamisti bu konuya ilgim.

Benim iki 6nerim olacak. Birincisi, bu sempozyumun sonug bildirgesinde mi yer alir ya da
ylrittciler mi bunu ele alir, bilmiyorum; 6zellikle toplu tasim alanlarinda cep telefonu
kullaniminin kesinlikle yasaklanmasi gerekiyor. Clinkii ben her giin sabah-aksam birileriyle
kavga etmek zorunda kaliyorum otobislerde. Bunun yasaklanmasi icin gerekli girisimlerin
yapilmasi birinci 6nerim.

ikinci ®nerim de, Niikleer Karsiti Platform gibi bir EKP, yani elektromanyetik karsiti platform
kurulmasi ya da buna benzer bir yapinin kurulmasi gerekiyor. Sizin GNRK’ya alternatif bir sey
degil bu; tam tersine, belki onu destekleyici veya ondan destek alici, gerek toplumsal
baskiyla, gerek bagka yollarda yaptirim giici olan bir platform.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Tesekkiir ediyoruz.

Sizin 6nerinizi Nikhet hoca da din 6énermisti. Tamamen katiliyorum. Biz GNRK olarak
otobdsleri heniiz 6lgmedik. Hem de orada wi-fi antenler var kablosuz. OtobUsler metal
oldugu igin, ne kadar insan cep telefonuyla konusursa veya agik tutarsa, yansimadan dolayi
alan degeri iginde katlanarak biyuyor.

En azindan buradaki herkesin evlerine gotlirecegi bir mesaj var; otoblise bindiginizde, kisa
sureli seyahat ediyorsaniz bile cep telefonunuzu kapatiniz. Gergekten alan degeri yiikseliyor.
Metroya bindiginizde, onlar da metal oldugu igin yansima buyulyecektir. Bu konuda Cin’de ve
Japonya’da bir ¢alisma yapildi ve metrolarin iginde alan degerinin yansiyarak alti kat
blylduglne dair bir galisma yayinlandi. Dolayisiyla otobiis firmalariyla bir konugsmamiz
lazim. “Telefonlarinizi agik tutun da sessize alin” demek yanlis bir ifade, “Kapatin” denmesi
lazim.
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Salondan - Ben, tedbiri daha da ileriye gotlirmek istiyorum. Aynen sigarada oldugu gibi, hani
paketlerin Gzerinde “Saglga zararlidir, 6ldirir” yaziyor ya... Hatta bir Temel hikayesi de
vardir. Sigara almaya gitmis bifeye, “Bunun éldirmeyeninden versene” demis. Cep
telefonunun Gzerine zararlarinin yazilmasi ve cep telefonuna “Sagliga zararhdir” ibaresinin
konulmasini dneriyorum.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Bu 6nerinin yapilmayacagini simdiden size séyleyebilirim. Bu
kadar biylk glicimuz yok. Para konusuyor bitiin diinyada.

Salondan - Bu paradoksu nasil ¢dzecegiz? “EC standartlari, En standartlan” diyoruz,
“Tehlikesiz alet iretiyoruz” diyoruz. Bunu arkadaslarimiz da paylasti. Hakli olarak da onlar
kendi standartlarini séyliyorlar.

Prof. Dr. CGAGATAY GULER- Onu agiklamaya calisacagim. Ufak bir animi anlattiktan sonra
kiiclk bir fikrayla bitirecegim sozlerimi.

Ankara Tip’ta bir hocamiz emekli olurken, biz 6grenciydik. Onu dinleyelim diye ¢agirdilar.
Hocalarimizi dinlerdik eskiden. O, bize bir soru sordu, “Cocuklar; yorganin bir tarafi agziniza
geliyor, bir tarafi ayadiniza geliyor. iki tarafi birbiriyle karistirmamak igin ne yapalim?” dedi.
Biz, “Dantel yapariz, boncuk takariz, isleme yapariz” gibi bir sirli sey soyledik. Dersin sonuna
dogru kapiya yaklasti, “Arkadaslar; viicudunuzun bir tarafinin digerine gére pis olmasi
gerekmiyor. Ayaginizi yikayin” dedi. Sorun burada.

Bu yonetmelikler filan beni korkutuyor arkadaslar, mevzuat merakiniz da beni korkutuyor.
Bir fikra anlatarak, bu tartismayi daha ileri tartismalara tasimak istiyorum.

Adamcagiz 6lmis. “Sen cehennemliksin; ama bizim cehennemimize mi gidersin, Alman
cehennemine mi?” demisler. “Ne fark var? Bizim cehennemde her giin bir legen halt
yediriyorlar, Alman cehenneminde ufak bir kasik. Bizim cehenneme atin” demis. “Manyak
misin? Orada bir kasik, burada bir legen. Agabey, bizimkileri bilirim; bir glin halt bulur legen
bulamazlar, legen bulur halt bulamazlar, o is kalir. Alman, her gliin adama o halti yedirir”
demis.

Prof. Dr. NESRIN SEYHAN- Tesekkiir ediyoruz.
Programa katilan arkadaslarin sertifikalarini sunmak istiyorum.

SUNUCU- Prof. Dr. NESRIN Seyhan’a belgesini vermek {izere, istanbul Universitesi
Cerrahpasa Tip Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dali 6gretim Uyelerinden Prof. Dr. Ayse
Kaypmaz’'i gagirtyorum.
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Prof. Dr. AYSE KAYPMAZ (istanbul
Universitesi Cerrahpasa  Tip
Fakiiltesi)- Nesrin hocama tesekkir
belgesini benim vermem istendi.
“Acaba neden?” diye dlsindim.
Birkac¢ ay oldu, Cerrahpasa Tip
Fakultesi Halk Saghg Kurstsinden
emekli  oldum. Neyse, baska
Universitede gorevdeyim  simdi.
istanbul Universitesine 1967
yilindan beri, 46 yildir emek verdim. !
ilk alti yil mikrobiyoloji uzmanhgini
tamamlamam icin istanbul Tip
Fakultesindeydim. O alti yildan sonra Cerrahpasa dogumlu olmam nedeniyle saniyorum ve
halk sagligina hizmet edecegimi umarak Cerrahpasa Tip Fakiltesine gectim ve 40 yil da halk
saghginda gorev yaptim. Sonra 17 yil da Anabilim Dal Bagskanhgi yaptim.

GUnun birinde, elektromanyetik alanlarla ilgili bir konuda, Cumhuriyet gazetesindeki
yazarlarimizdan Leyla Tavsanoglu beni g¢agirdi, “Cepten beyne yilikselen tehlikeyle ilgili bir
réportaj yapabilir miyiz?” dedi. “Hayhay” dedim. Cok az yayin vardi o giinlerde. O ylizden
size tesekkirimiz ¢ok fazla olacak.

Ug glin 6nce maalesef yitirdigimiz arkadasim, c¢ok sevdigim arkadasim Hilmi Sabuncu’ya
danistim; birkag bir sey soyledi, onlari da kullandim Leyla hanimla roportajimda. O roportaj
cok iyiydi; ama asil iyi olan sey, sizin CV’'nizi verirdi Leyla hanim kiiglcuk bir kare iginde,
“1946 Istanbul dogumlu Ayse Kaypmaz” filan diye, sonunda da “Resim yapmasini sever”
vesaire gibi bilgiler. Halk saghgindaki hocalar genis spektrumlu insanlardir. Bunu, konusmayi
yapmak icin kendimi toparladigimda buldum. Nedir genis spektrumlu insanlar? Osman
hocam nefis fotograflar ceker, Cagatay hocam cok glizel yazar.

Ben, uzun yillar Cumbhuriyet’te yazdim enfeksiyon hastaliklariyla ilgili. Simdi genglere
devrettik bu goérevi. Cagatay hocam Cumhuriyet gazetesinde ¢ok giizel yazilar yaziyor. ilk
siirini okudugumda -kizamiktan élen bir ¢ocukla ilgili- vuruldum siire. inanilmaz giizeldi. Yani
halk sagligi boyle, insan sevgisinin oldugu bir bolimdair.

Bugiin sizlerle birlikte oldugu icin inanin ¢ok mutluyum. lyi ki sabahleyin esimle -Adnan
Kaypmaz- konusurken bahsetti. Halbuki ben, Yilmaz Tokat hocanin 6limuyle ilgili bir yazi
yazmak icin emek veriyordum. Sonra Hilmi Sabuncu’dan bahsedildigini soyledi;
dayanamadim, kalkip geldim.
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FORUM:
YURTTAS TEPKiSi - DENEYIMLER

Moderator: Dr. MUSTAFA SULKU

e Sulku
. pr. Mustafd
..ER/M

Dr. MUSTAFA SULKU- Degerli katilimcilar; forum oturumumuza hos geldiniz.

Diizenleme Kurulu olarak bu oturumu planlamamizin amaci su: U¢ meslek kurulusu olarak,
teknik bilgileri, bilimsel arastirmalari, bilimsel g¢alismalari paylasmak ¢ok &nemli bir
gérevimiz. Ama tabii ki hayat sadece bu bilgiler iizerinden akip gitmiyor. insanlar kendi
yasamlarinda bu elektromanyetik alanlarin etkilerini ¢ok farkh degerlendirip, farkli
yorumlayabiliyorlar ve bilimsel arastirma, limitler, degerler, belgeler, akademik galismalari
cok fazla beklemeden hayatlarina midahale etmek istiyorlar. Bu nedenle, bu deneyimlerin
de hem bizler igin, meslek kuruluslari igin, hem bilim insanlari igin daha sonra yapilacak
bilimsel calismalarda yon gosterici olmasi amaciyla ¢ok 6nemli oldugunu diistinmistik ve bu
oturumu bu amagla sempozyum kapsami igerisine koymustuk. 2011 yilinda yaptigimiz bu
oturumda cok blyuk bir ilgiyle karsilasmistik. Bu donem cok fazla basvuru olmadi.

Salon igerisinde, bu oturumda konugsmak Uzere gelmis ve konusma yapmak isteyen, katki
sunmak isteyen, deneyimini aktarmak isteyenler varsa, mikrofon onlara agik olacak.

Ben soyle bir kisa hatirlatmayla baslamak istiyorum; daha sonra, deneyimlerini aktarmak
Uzere bu oturumda konusmak isteyen Hacer hanimi buraya davet edecegim.

Baz istasyonlariyla ilgili yurttas deneyimlerine soyle bir baktigimizda; kuruldugu andan
itibaren, Ozellikle de 3G’nin yayginlasmasiyla birlikte toplumda c¢ok ciddi olarak baz
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istasyonlariyla ilgili bir kusku, kayg! yaratilmis durumda. insanlar bu kaygiyi yasiyorlar ve
bununla ilgili cok farkh tepkiler ve deneyimlere sahipler. Séyle kisaca bir goz gezdirecek
olursak; Ulkemizin bir¢cok kentinde, ilgesinde, kéyinde bununla ilgili cok farkli deneyimleri
gormek mimbkdn.

Gordigliniz gibi, izmir'de, Kent Konseyi ve Cevre Konseyi, idare ve vergi mahkemelerinin
bulundugu izmir Adliyesinin A Blok catisindaki istasyonlarla ilgili tepkileri gosteriyorlar, daha
sonra bununla ilgili birgok davalar agiyorlar ve kazaniyorlar.

Emekli astsubay Sabit Yalcin bir dava acgiyor ve kazaniyor actigl davayi. Yargitay’'in su karari
cok ilging: “Higbir hizmet insan yasami kadar dncelik ve 6nem tagimaz. Diger bir anlatimla,
yararh bir hizmetin karsilig olarak insan 6limu uygun bir sonug olarak kabul edilemez.”

Biz buglin bircok oturumda standartlari ve limit degerleri gérdiik. Ama yarginin aldigi kararlar
cok farkli bicimde; dikkat ettiginiz gibi, bunlarin higbirisinden bahsetmiyor.

Yine Yargitay, baz istasyonlariyla ilgili olarak TUKODER’in actigi bir davada, sehir disina
tasinmasiyla ilgili kararlar veriyor.

Yani yasamimizin igerisinde kendimiz igin risk unsuru olarak gordigimiz bu tip konularla
ilgili cok rahatlikla davalar agabiliyoruz.

i — i 1

Datca’nin Mesudiye koyilinde ki sadece 480 secmene sahip koy, 310 imzayla, “Biz bunu
istemiyoruz” diyerek tepkilerini dile getiriyorlar.
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Burdur’da, Sivil Toplum Platformu o6nciliginde, mahalleli, baz istasyonlarina karsi
micadeleyi orgltleyebiliyor ve bununla ilgili olarak da evlerinin gatisina ya da evlerine dikilen
baz istasyonunu sokturebiliyorlar.

Malatya’da baz istasyonlarina karsi miicadeleler suriyor.

Mamak’ta, oncelikle baz istasyonuna karsi micadele yuritiyorlar, sonra da dava aciyorlar,
onu kazaniyorlar.

Kadikoylller baz istasyonuna karsi isyan ediyorlar.
Soyledigim gibi, Mamak’takiler daha sonra bunu mahkeme siireciyle de kazaniyorlar.

Saimekadinlilar ayni sekilde, belediyenin 6nlinde gosteriler yapiyorlar ve buna karsi
tepkilerini dile getiriyorlar.

ikitelli'de, baz istasyonuna karsi, mahalleliyle birlikte insanlar toplanti yapip, kendi
gelecekleri hakkinda nasil bir karar vereceklerine dair kararlar aliyorlar.

Az 6nce soyledigim, Datca’nin Mesudiye koylileri 2012 yilinda micadelelerini daha da ileri
gotlirtip kazaniyorlar.

Fatih’te, Silivrikapi’da, insanlar, “Sen kendin ayda 500 lira, yilda 6 bin lira icin apartmanin
catisina boyle bir sey diktiriyorsun, para kazandigini diisintiyorsun; ama bizim sagligimizi
tehdit ediyorsun. Dolayisiyla, biz buna firsat vermeyecegiz” diyorlar.

Ayni sekilde, ismi daha sonra “Bazsavar Mehmet” adiyla gecen bir vatandas, sadece kendi
sorunuyla ilgili degil, bu konuda sorun yasayan herkese danismanlik yapmak ve nasil
micadele ettigini anlatmak lizere digerlerini de bilinglendirmeye ¢alisiyor.

Bir donem bu baz istasyonlarinin kiraya verilmesiyle ilgili olarak konu Maliye Bakanhginin da
gundemine giriyor, “Siz vergi kagiriyorsunuz; su, su, su nedenle bize vergi vereceksiniz” diyor.
10 bin liraya kadar olanlar igin. Ki neredeyse yizde 41’i 10 bin liraya kadar olanlar. Yani
insanlar kendi sagligini aslinda ¢ok ucuza da satmis oluyorlar bir anlamda. Bilgi karigikhgi,
bilingsizlik nelere yol aciyor!
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Gordugliniz gibi, insanlar birgok yerde bu konuda tepkilerini dile getiriyorlar.
Modalilar ayni sekilde, elektrik direklerine baz istasyonu dikilmesini istemiyorlar.

Fatih’teki insanlar, belediye baskanlari, bu konuyla ilgili birtakim c¢alismalar igerisinde
oluyorlar ve kararlar gikartiyorlar kendi belediyelerinden.

Marmaris’te gevre gonilluleri, Foga’da yaz tatiline gelen bir turist, bu tip tepkilerini degisik
bicimde dile getiriyorlar; baz istasyonlari ve elektromanyetik alanlarin kendilerini
etkilemesine karsi ciddi olarak bir duyarlilik igerisindeler.

Gordugliniz gibi, Bakirkdy Kaymakami, 20 Agustos 2000 yilinda bir genelgeye imza atiyor ve
imzada diyor ki, “Ozellikle milli egitim, saghk tesisleri, ¢ocuklarimizin, hastalarimizin
korunmasi gereken, tedavi uygulanmasi gereken vyerlerde, yer secimi yapilmadan, izin
alinmadan baz istasyonu kurulmasi, tepkilerin ¢ok daha artmasina neden oldu. Bu da idareci
olarak bize 6nleyici tedbirler alma zorunlulugunu verdi.”

Bu, toplumsal tepkilerimizin idarecileri de nasil bir tutum icerisine yonlendirdiginin acik bir
gostergesi. Yeter ki tepkilerimiz israrli olsun.

Kadikdyliiler baz istasyonuna karsi cikiyorlar, izmitliler baz istasyonuna karsi cikiyorlar. Baz
istasyonlari ya da bu tip calismalarin oldugu yerlerde, ilgili firmalarin bosaltip gitmesine
varincaya kadar onlari rahatsiz ediyorlar.

Bursa Barosundan, elektromanyetik alanlara karsi gonilli olarak hizmet eden Av. Cankat
Taskin da bu konuyla ilgili cok ciddi basarilar kazaniyor, hukuksal basarilar kazaniyor.

insanlar, Gezi sonrasi yaptiklari park forumlarindan birinde baz istasyonlarina karsi da
seslerini yukseltiyorlar. Sorunlarin ve ¢6ziim Onerilerinin tartisildigi forumda, mahalle
sakinleri, 6n plana cikan taleplerinde, bolgelerinde yapilan otopark ve baz istasyonlarinin
kaldirilmasini da dile getiriyorlar.

Osmaniye’nin Kadirli ilcesinden bircok yere kadar, bu konuda ciddi tepkiler yukseltiliyor,
miuicadeleler veriliyor.

Yine birgok sivil toplum kurulusu, vatandaslarin bu tepkilerine dnderlik ediyor ve onlarla
birlikte micadele ediyor.

Mesela, “10 yildir gorevimi yapmaktayim, 2004 yilindan itibaren Antakya Harbiye’de -ki
Harbiye bolgesi Antakya’nin en turistik bolgelerinden birisi- kurulma asamasinda olan, 2005—
2006 yilinda da kurulan iki baz istasyonuna karsi halkimla birlikte tepki gostererek, mahkeme
kanaliyla iptalini sagladim” diyen muhtarlar, yoneticiler gérebiliyoruz.

Evet, Kirecik koylileri soruyor. Bu soru hepimizi ilgilendiren bir sekilde ortada duruyor.
Kirecik koyliileri, istanbul Tabip Odasina da basvurdular, Elektrik Miihendisleri Odasina da
basvurdular; ama biz Kirecik’te ne oldugunu bilmiyoruz. Bunun igin kamuoyu yaratmak
gerekiyor. Ama bunun ortadan kaldirilmasi igin, bir savas aracinin ortadan kaldirilmasi igin ne
yapmamiz gerektigi konusunda aslinda biraz ellerimiz kollarimiz bagli olarak duruyoruz.

Simdi, kendi deneyimlerini anlatmak izere 6nce Hacer hanimi davet ediyorum. Hem kendini
tanitacak bize, hem kendi yasadigi deneyimi anlatacak.
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HACER YOZGATLI- Oncelikle
merhaba.

Ben, Hacer Yozgatlh. Dort gocuk
annesiyim, Istanbul Uskidar
sakinlerindenim, Cengelkdy’de
oturuyorum.

Baz istasyonuyla 2005-2006
yillarinda karsi komsumuzun
evinin c¢atisina koydurmasiyla
tanistik. Dogal olarak, insani bir
tepki, istemedik. Ama neyi
istemedigimizi de bilmiyorduk,
nereye muracaat etmemiz
gerektigini de bilmiyorduk, ne yapmamiz gerektigini de bilmiyorduk. Bu siirecte, buradan
kulaklarini ¢inlatacagim, Haydarpasa GATA’dan emekli dedem, Hiiseyin Avci, 83 yasindadir;
kendince bir tepki olarak belediyeye gidiyor. Uskiidar Belediyesinde, kendisine, bu konuda
hicbir sey yapilamayacagini, yardimci olamayacaklarini soyliyorlar. “Amca, isterseniz
kaymakamliga gidin” diyorlar. Dedem kaymakamliga gidiyor. Kaymakamliga varmak
Gzereyken, yolda, “Ben bir sorayim; hani yanlis yere mi gidiyorum, dogru yere mi gidiyorum,
bileyim” diyor, o esnada bir beyle tanisiyor. O bey de, tesadiif eseri, Tahir bey cikiyor, il
Genel Meclisi Giyemiz Tahir bey cikiyor. “Amca, sen yanlis yerdesin” diyor. “Beyefendi, nereye
gitmem lazim peki?” diyor dedem. Onun ydnlendirmesiyle, su anda Uskiidar’dan belediye
baskan aday adayimiz Aysel Can Eksi’'ye (TUKODER Baskan Yardimcisi su anda kendisi)
gidiyoruz ve hikayemiz burada basliyor.

Ben, evvelinde yaptigim tepkilerin biraz asiri oldugunu diisindiim. Neden? ilk 6nce ben bir
anneyim. Anne olarak, dogal olarak tepki gosterdim. Neden? Karsimdan bana
elektromanyetik bir alanla benim istegim disinda midahale ediliyor. Ben bunun zararli
oldugunu biliyordum; fakat ne kadar zararli oldugunu, nelere yol agtigini, sag olsun, Aysel
hanim ve su anda milletvekili olan Mahmut Tanal beyin sayesinde dgrendim. Dava actik. ilk
once, inanir misiniz, sadece Ug-dort tane kagitla, imzali olan Ug-dért tane kagitla basladim
hikayeye, ansiklopedi kadar kalin bir dosyaya sahip oldum 4 yilda. Ama ben micadelemden
vazgecmedim.

Su anda karsimdaki evdeki iki tane baz istasyonundan birinin kaldirilmasi karari alindi,
Yargitay yolu agik olmak Gzere. Digerinin de kaldirilmamasi karari alindi, zarari az bulundugu
icin; ama o da Yargitay yolu agik olmak Uizere ve ben hala suya ag insanlar ¢olde bekler ya,
oyle bir sonug bekliyorum. Kaldirilmasi karari alinan baz istasyonunun da radyasyonunu hala
yiyorum, kaldirilmamasi karari alinan baz istasyonunun da radyasyonunu hala yiyorum. Ne
yapilmasi gerektigi, neler yapilmasi gerektigini de bu slirecte yavas yavas ben de herkes gibi
o0grendim. Elimde sadece imzalar olan bir kagitla basladi hikdaye; su anda, inanir misiniz,
ansiklopedi haline geldi.

Herkesin miicadelesini de ben gercekten takdir ediyorum. Keske su salon tiklim tikhm dolu
olsaydi. Az 6nce ¢ocuklarin buradan gelip dolanmasi bile beni o kadar ¢ok duygulandirdi ki.
Benim dort yasimdaki cocugum diyor ki, “Anne, baza mi gidiyorsun, baza mi gidiyorsun
anne? Cok zararl, degil mi anne?” Ben bunu 6gretebildiysem ne mutlu bana.
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Demin bir bayan, mikrodalga firinin zararlarini séyledi. Hanimlar ne igin kullanir mikrodalga
firini; pratik olsun, zaman kazanayim diye. Dort gocugum var benim ve mikrodalga firinim
yok; tek tek tavalarda onlara yemek isitiyorum. Yani zaman kazanacagim diye hayatim
azalmasin, onlarla ¢ok 6mir yasamak istiyorum ben; torunlarimi goérmek istiyorum,
torunlarimin gocuklarini gérmek istiyorum.

Bu davaya basgladigimda ilk 6nce beni yildiracak bir kelime ettiler bana; mahallemizin en
yakinlari, “Yahu, sen bosa ugrasiyorsun; o zaman, cep telefonu kullanma, o da bir baz
istasyonu” dediler. Tamam, ben bunu kabul ediyorum. Ama cep telefonu insanin kendi 6zgur
iradesiyle kullandigi bir aygit. Bana karsimdaki insanin zoraki olarak beni bir manyetik alanda
birakmasi kadar aci verecek higbir sey yok. Yani sessiz bir silah gibi. Ben bunu kabul
etmiyorum.

Karsidaki kurumlar geliyorlar, teklifte bulunuyorlar. Bize de teklif ettiler, benim
kayinpederime de teklif ettiler. Clinkii benim evim, baz istasyonu kurulan evden daha
yiksek. Kayinpederim higbir sey bilmiyor, ilkokul dahi okumamis; soyledigi kelime sadece su:
Cok affedersiniz, hepinizi tenzih ediyorum, “Olmiis anama ve babama kifiir ettirememem,
kabul edemem” dedi. Cliinkii duymus bir yerden zararli oldugunu, ama ne gibi bir zarari
oldugunu bilmiyor. Sonra karsidaki kisiyi muhatap aldilar, gittiler, ona kabul ettirdiler ve ben
israrla bunun Ustline distigimde, “Neden ayni yere li¢c-dort kere gidiyorsunuz? Vodafone
var, Turkcell var, Avea var” diye sordugumda; dediler ki, “Ama mahalleli o kadar ¢ok tepkili
ki; hani o koydurmus oraya bir tanesini, arastiriyoruz, bu kiside var baz istasyonu, biz de
gidelim oraya diyoruz.” Adama tekrar tekrar, 15 bin, 20 bin Euro paralar veriliyor, sonra
deniliyor ki, “Aylik ben sana 800-850 lira para verecegim.” Ama soyle bir sartlari da var, bunu
da 6grendim: O binayi kesinlikle terk edemiyorsunuz, orada -¢ok affedersiniz- Ucretli bir
kopeklik yapiyorsunuz. Yani o binayl bekliyorsunuz, 850900 lira bir aylk aliyorsunuz;
radyasyonunu da vyiyorsunuz, komsularin her tirli ceremesini de cekiyorsunuz. Evine
varincaya kadar taglandi, hi¢cbir maneviyati kalmadi, komsuluk baglari kalmadi.

Bizim Ulkemizin dis Ulkeler tarafindan en ¢ok tercih edilmesinin sebebi, giler yluzimiz,
komsuluk hasletlerimiz, samimiyetimiz, insanlari sevmemiz degil mi?! Simdi, bu firmalar
bizleri icimizde birbirimize duslriyorlar. Yeri geldiginde, karsidaki insan benim akrabam bile
olsa, ben akraba baglarini kesinlikle kabul etmeden, bana bu zarari verdigi igin o baglari yok
sayarim, hemen karsidakine savas agarim. inanir misiniz, ben ortaokul mezunuyum; cahilane
fikrim, sadece yasadigim acilar, Gzuntilerden hareketle... Tansiyon hastasiyim ben, sinirlerim
hi¢ musait degil boyle bir seye. Bdyle oldugu halde hep Rabbimden yardim isteyerek
ilerledim. “Ya Rabbi, bana bir yol goster” dedim; Aysel hanimla karsilastirdi. “Ya Rabbi, darda
kaldim, yetis” dedim; Mahmut Tanal beyle karsilastirdi. Higbir licret almadan dava agtilar.

Ne olur, hakkinizi arayin. Sadece baz istasyonu igin de degil. Asla kendimi 6n plana gikarmak
icin séylemiyorum; ben, Uskiidar Belediyesinde Beyaz Masa’yi aradigim an, “Buyurun Hacer
hanim” diye aciyorlar telefonu. Neden, biliyor musunuz? Ariyorum belediyeyi, “Evimin
onlndeki arsada ¢opler var, litfen gelip toplar misiniz” diyorum. Benim insanca yasam
hakkim var; ¢ocuklarimla bahgede oturamiyorum, hasarat geziyor ¢linkii bahgelerde. Siyah
bocekler icin, ilaglama i¢in ariyorum. Etrafimdaki bitiin komsular bana su géziyle bakiyorlar;
“Sen toplum tarafindan sivrilmis, disa donmds, her seye itiraz eden bir yapin var.” Hayir.
Aslinda benim yaptigimin onlara ne kadar faydasi oldugunun hic¢ farkinda degiller. Hepsinin
cocuklari var. iki bina 6tede oturan komsum disik yapti, Zeynep Kamil Hastanesinden
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doktora rica ettik, “Ne olur, baz istasyonunun sebep oldugunu sdéyler misiniz?” diye; “Ben
boyle bir sorumluluk alamam. Beni doktorlugumdan mi edeceksiniz?!” dedi.

Mahallemde son (g yil icerisinde alti tane kanser hastasindan dérdii maalesef ahrete intikal
ettiler, iki tanesi hala agir hasta olarak yasiyor. Bir tanesinin durumunu goérseniz, inanir
misiniz, yemin ediyorum, telefonlari ortaya koyar, hepimiz yakariz. Clinkii 6lmek istiyor
kadin, 6lemiyor. Bu derecede aci bir sey ve ben bunu gocuklarim {zerinde gérmekten o
kadar korkuyorum ki. Yani ben bunu kaldiramiyorum.

Lutfen, rica ediyorum, sadece bir anne olarak rica ediyorum; yavru bir kediye bile acidigimiz
bir toplum olmamiz gerekirken, birbirimize kiymayalim. Bu tarz isleri yapan insanlari litfen
uyaralim.

Benim Kkisilerle higbir sorunum yok. Onu yapan da cahillikten yapiyor; zararini bilse yapmaz.
inanir misiniz, bir sekilde yolunu bularak, Binali Yildinnm’a, Ulastirma Bakanina dahi ulastim;
bana soyledigi kelime suydu: “Mum dibini aydinlatmaz. Benim bakanlik binamin {stiinde de
var.” O, onun secimi; ben istemiyorum baz istasyonu. O, kendi tercihi, bakanlik binasinin
Ustiline isterse 10 tane koydursun; ama ben evimin yakininda istemiyorum. Gerekirse cep
telefonu goériismelerimiz kesilsin. insanca yasamak icin buna katlanalim. Ankesorli telefon
konulsun her yere. Cocuklarimizi egitelim, onlara zarar vermememiz gerektigini 6gretelim.
Cep telefonunu da kapatilmasi gereken yerde kapatalim, onlarin radyasyonlarina maruz
kalmadan, gizel bir toplumda cocuklarimizi saglikli bir sekilde biyitelim. Kendi kendimizi
yok ettigimizin farkinda degiliz. Sadece digmeye basmislar, biz otomatik olarak kendi
kendimizi yok ediyoruz. Bugiin degilse yarin, yarin degilse obir giin. Bu ¢ok aci bir gercek,
ama oyle.

Sempozyuma yaridan sonra katilmak nasip oldu. Cok giizel arastirmalar var. inanamiyorum,
bizim Ulkemiz eger bdyle giderse muthis glizel bir yer olacak. Bu davalarda Cenab-1 Allah
hepimizi muvaffak etsin diyorum. Calisma yapan hocalarimiza da ¢ok tesekkiir ediyorum. Sac
teline varincaya kadar arastiriyorlar. Clinkl eskiden, dyle bir sey olsa, “Burasi Turkiye, kusura
bakmayin” derlerdi. Yani yénetimse yonetim. O yonetimleri de basa getiren biziz. O zaman,
dur demesini de biz bilecegiz. Nereye baktigimiza, ne yaptigimiza biz dikkat edecegiz.

Beni dinlediginiz igin ¢ok tesekkiir ediyorum. Eger isterseniz, yanimda dosyalar var, sizin igin
aydinlatici olacaksa seve seve paylasirim.

Dr. MUSTAFA SULKU- Cok tesekkiir ediyoruz Hacer hanim.

Simdi, deneyimi olan, farkh deneyimler hakkinda bilgisi olan katihmcilar varsa, onlara sz
verecegim.

Buyurun.
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ZIYA GAGLI (Elektronik Yiiksek
Muhendisi)- Merhabalar.

Ben Ziya Cagh; elektronik
yuksek muahendisiyim. Uzun
yillar gecti aradan,
elektromanyetik alan dalgasi
diye bir olguyla karsilagtim
calistigim alanda. Ama o6nce
NESRIN hocama ve Sayin

RE VE INSAN SAGLIGI iciN

EMANET 2013 Profesérimize hos geldiniz
ELEKTROMANYETIK diyorum. Welcome Sir.
] M;llllﬂﬂ"!
KILERI SEMPOZYUMU % i .
WS 2013 - Oldukga 6nemli bir konu; ama

katihm, gordtgim kadariyla
pek fazla degil. Neden acaba diye disiundiigiimde, sdyle soyleyebilirim: Elektromanyetik alan
dalgalari hi¢ hissedilmeyen bir olgu. insanlar da hic umursamiyor bunu. Siirekli bir telasa
giriyor herkes; bir sey var, bir sorun var, ama nedir bilmiyoruz.

Kisa ve 6z koyacagim ben sunumumu.

Simdiye kadar dinlediklerimde hep sorunlarin ne kadar 6nemli oldugu lizerinde duruldu. Ne
yapabiliriz, nasil 6nlem alabiliriz, o etkiyi nasil minimize edebiliriz; hep bu baglamda gorisler
ortaya konuldu. Ama bunun etkisini ortadan kaldirmak icin ne yapabiliriz konusunda net bir
yanit duyamadim. Sadece elektromanyetik alan dalgalarinin etkisini azaltmak igin
ugrasiyoruz; ortadan kaldiramayiz. Su anda lilkemizde 64 milyon, diinya genelinde 6 milyar
adet cep telefonuyla haberlesme agi calisiyor. Cep telefonunuzu acgin su anda, Amerika'nin
herhangi bir yeriyle gorisebilirsiniz. Blyik bir canavar var.

Baz istasyonlarindan sikayet edip duruyoruz. Peki, cep telefonu nedir? “Cep telefonu + baz
istasyonu = haberlesme” diye bir formul var. Sadece baz istasyonu degil etkin olan. Yaptigim
Olciimlerde, baz istasyonlarinda 41 volt/metre degil, 58 de degil, yani onlarin daha altinda
degerler var genellikle. Ama cep telefonlarinda ilk agilista 150-200 volt/metreye varan
degerler Olgtim arkadaglar. Cep telefonlarini niye hi¢ umursamiyoruz. Peki, bes dakikayla
sinirlayabiliyor muyuz? Kendimizi sorgulayalim. Bes dakika iginde vicuttaki o DNA
hiicrelerinde yavas yavas turuncu renkten griye dogru kaymalar baslyor. Yapilan élcimlerde
bu ortaya ¢cikmis. Gegen yil sempozyumdan aldigim kitapta okuduklarima gére konusuyorum.
Demek ki bes dakikayla da sinirlanmiyor etkilenme. Ne yapabiliriz peki? Canakkale’deki gibi,
acaba sehrin iginden kaldirip baz istasyonunu, sehrin disina koyarak azaltiyor muyuz? Tam
tersine, daha da artiriyoruz. Peki, 41 volt/metreyi niye biz, az 6nce Sayin hocamin dedigi gibi,
4 volt/metreye indiremiyoruz?

Yani ortada bir sey var, blylk bir rant var, bliylk bir sermaye glicli var. 6 milyar adet cep
telefonu, diinya genelinde. Bunu ortadan kaldiramayiz. O zaman, ne yapilabilir? Minimuma
indirgemek olabilir. Yizde 90 dusurulebilir gligleri baz istasyonlarinin. Cep telefonlarinin da...
SAR diye bir olgu var. SAR nedir? Ozgiir sogurma orani. Cep telefonu kullanirken, 1 dakika
sonra isidaki 1 derece artisi vesaire... Bence bunlarin hepsi soyut seyler. Cep telefonunu

194



atamiyoruz, bir limit koymaya galisiyoruz. Onun da bir anlami yok bence. Yani su anda mobil
haberlesmeyi diinyanin higbir yerinde ortadan kaldirmamiz mimkin degil. Birtakim kdylerde
kaldirabiliyoruz; ama... O, imkansiz bir olgu. Yapabilecegimiz tek sey, bunun gicini
minimuma indirgemek.

Sadece bu mu peki? Gidin, istanbul’da gezin, orta gerilim enerji hatlarina bakin, binalarin
Uzerinden gayet rahat dolasip duruyorlar, okullarin Ustlerinden dolasip duruyorlar. Onlar
elektromanyetik alan dalgasi kaynagi degil mi?! Trafo merkezleri hemen bdyle sitelerin
gobeginde oturtulmus.

Yani kisacasi, elektromanyetik alan dalgalarina karsi diinya genelinde higbir sey yapilamiyor.
Standartlar, Avrupa Birligi standartlari. Ne anlami var Avrupa Birligi standartlarinin? Neden
dinya genelinde genel bir standart koyamiyoruz? Neden 41 volt/metre diyoruz. Bence bu
konuda yapilabilecek tek sey, minimuma indirgemektir haberlesme aginin gliclini; insan
vicudu Uzerindeki etkinligini azaltmak icin.

Ben, bilimsel calismalarimi insan sagligi tizerine yapmadim, mikroislemci sistemler Gzerinde
etkinligi tzerine yaptim ve basardim da onu. Yakinda da saniyorum bir Universitede bu
konuda tekrar bir genel calismaya sokabilecegim bunu. Su anda yiiksek hizli trenlerin
sinyalizasyon sistemleri Gzerine calismalarimi siirdiiriyorum. Orada da bir facia gordiim. 25
kilovoltluk bir enerji hatti. Elektrikli trenlerle ¢ok gilizel bir devrim yapiyoruz; eski trenleri
kaldirtyoruz, yerine elektrikli trenleri koyuyoruz. Saatte 60 kilometrelik hizi 120-130 ya da
yiksek hizli trende 230-250 kilometreye cikariyoruz. Ama orada da 25 kilovoltluk bir eneriji
hattinin Gzerinde gidiyor o trenler ve onlarda da trafolar dolu, ana trafolar var. Bir de her
istasyonda sinyalizasyon sisteminin o bilgisayar kontrol merkezinin hemen dibine
koyuyorlardi; onu giic bela onleyebildim. “Yahu, ne yapiyorsunuz; elektromanyetik alan
dalgalarini disinmiyor musunuz?” dedim. Bunu yapan Fransiz firmasi. “Biz hep oOyle
yapiyorduk” diyor. “Oyle yapiyorsunuz da; o zaman, hesabini verin simdi.” Dért ay énce
lispanya’da ne oldu; 170 kilometre hizla girdi bir tren viraja ve devrildi, 80 kisi 6ldii. Kimdi
onun katili? Operator, kullanici mi? Degil. Devrilmesinin sebebi, kilitlenmesiydi o trenin.
Trenin mikroiglemcili kontrol sistemi kilitlendi, elektromanyetik alan dalgalarinin etkisiyle.
Benim bilimsel calismam bu 6zde.

Yani sonug olarak, elektromanyetik alan dalgalari séyle: Bir, insan saghg tzerine etkisi; iki,
mikroislemcili kontrol sistemleri Uzerine etkisi. Mikroislemcili kontrol sistemleri izerinde
yarattigi gerilim darbesi; pozitif ya da negatif, akan akimin konumuna goére. Yildirrm da
olabilir, simsek de olabilir, enerji hatti da olabilir. Bu konuda diinya genelinde bir kaos var; ne
standart var ortada, uluslararasi bir standart, ne de 6 milyarlk cep telefonu agina karsi bir
alternatif. Yok. Yapilabilecek tek sey, bunu minimuma indirgemek.

Bence kendi kendimizi sorgulayalim. Hepimizin cep telefonu var. Olmayan ¢ok azdir. Ben dort
yil kullanmamaya ¢alistim, ama sonunda teslim oldum; ¢linki is hayatim beni zorunlu kildi
buna. Ama su anda kullanma limitimi belirledim, Gg¢ dakikayi gegirmemeye ¢alisiyorum.
Hepinize 6nerim su arkadaslar: Bes dakikayi kesinlikle gegirmeyin. Bes dakika gegtikten sonra
basliyor DNA hiicrelerinde ¢atlamalar, yavas yavas o turuncu renkten griye, siyaha dogru
gidisler, DNA hicrelerinin olimleri. Yapabilecegimiz tek sey bu.

Onun disinda, baz istasyonlarini sehirlerin disina tasimak degil, glclerini ylizde 80 azaltarak
minimuma indirgemek ve kilometrede bir degil, 100 metrede bir baz istasyonu kurmak.

195



Yapilabilecek tek sey bu. Evinizin karsisindaki baz istasyonu degil sizin igin zararli olan. Az
onceki bayani tzillerek dinledim; ama elinizdeki cep telefonu zararh esas. Clinki sadece baz
istasyonu degil hayatimizda etkin olan.

Soyleyeceklerim bu kadar.

Su ana kadar dinlediklerimizden dolayi ¢ok tesekklr ederim, ¢ok glizel bir konu. Ben gelecek
yila, kendi hazirladigim énemli bir bilimsel tezim de var, onunla gelmek isterim. Tabii, onu
EMO ile ortak olarak kararlagtirmak isterim. O ¢alismamin sonuglarini burada sunum olarak
paylasmak isterim.

Dr. MUSTAFA SULKU- Ziya beye deneyimleri icin ¢ok tesekkiir ediyoruz. Gergekten o
mikrogiplerle ilgili olan sey, ¢ok genis bir toplum kesimini ilgilendiren bir konu. Belki de
gormedigimiz, (izerinde ¢cok durmadigimiz bir konu. Cok tesekkiir ediyoruz.

Buyurun.
AYSEL CAN EKSi (Mimar — TUKODER Genel Baskan Yardimcisi)- Herkese merhabalar.

1983 yilinda Yildiz Teknik Universitesini kazanmis, mimarlik okumus biriyim ve su anda
mimarlik yasamimi slrdirdyorum. 1995 vyilindan beri, adina yasam haklari miicadelesi
dedigimiz miicadelemize devam ediyoruz.

Ben, deneyimlerimden bir-iki tanesini kisaca paylasmak istiyorum.

Bir tanesi soyle: Beykoz’'da 83 metre yiiksekliginde bir baz istasyonu kurulmustu. Oradaki
Beykoz sakinleri, bunun zararl olduguna inandiklarindan, verdikleri micadeleyle o baz
istasyonunu vyasal yollarla kaldirmaya calistilar. Ama yasal yollarla yapamadilar, nereye
gittilerse onlerine bir engel ¢ikti. Ancak, bir gece yarisi, kadinlarin 6nciiliigiinde, o insanlar
baz istasyonunu halatlarla ¢ekip yiktilar. Baz istasyonu sabahleyin yerde duruyordu. Bu
olayda yer alan oradaki arkadasimin adi da telefonumda hald “Baz Asuman” diyen kayith.
Hatta kizi su anda hukuk fakiltesi son sinifta, bitirmek tzere. Yani miicadele genclere ¢ok
ciddi bir 6rnek de teskil etti meslek segimlerinde.

Benim bir de Baz Hacer’im oldu Uskiidar’da, az énce dinlediniz. Bu kadar sunum yapildi, ama
bu kadar keyifle dinledigim bir konusma olmamisti. Gergekten akici, derdini bilen ve bu
alanda micadelesini yiriten bir arkadasimiz. Tekrar tebrik ediyorum kendisini.
Micadelesinin sonuna kadar arkasindayiz.

Burada esas olan sey su: Biz davranislarimizi ne kadar degistiriyoruz? Ben bugin kizimi,
davranigini degistirmek lzere bu panele getirdim. Hemen oturdugum yerin saginda oturan
Cansu.

2011 yilinda yapilan EMANET Sempozyumu benim davranisimi soyle degistirdi; bu anlamda
EMO, Baro ve Tabip Odasina tekrar tesekkir ediyorum: O glinkii sempozyumdan sonra, cep
telefonum artik odamda degil. Saat alarmi kurmak igin cep telefonlarimizi yastigimizin
yaninda tutuyoruz, ne yazik ki. Keske bu sempozyum daha 6nce olsaydi. Ben, kendi
ahskanlhigimi 6ncelikle bu sempozyumdan sonra degistirdim ve ya banyoda, ya salonun bir
ucunda. Kesinlikle bagsucumda degil. Kizimin da telefonunu basucundan almasi igin, kendisine
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tuzak kurdum, “Mutlaka gelmelisin” dedim, buglinki panele bir sekilde getirmeyi basardim.
Bundan sonra tercih kendisinin.

Cep telefonlarinda, ne yazik ki, bizim iletisim kurmak istememizin disinda, ¢ok ciddi tacizlerle
karsi karsiyayiz. Yani kurmak istemedigimiz iletisimlere dahi maruz kaliyoruz. Mesajlarla ya
da telesekreterlerle bir sekilde tanitim, promosyon vesaire igin araniyoruz.

Evet, beklentilerimiz ¢cok yogun; EMO’dan, Odadan, Barodan, her yerden taleplerimiz var,
yasal haklarimizi savunsunlar diye. Ama o0ncelikle kendi yasam bigimimizdeki kendi
davranislarimizla baslarsak, inaniyorum ki, herkes kendi haklari icin miicadelenin en énemli
noktasini agsmis olacak.

Dr. MUSTAFA SULKU - Tesekkiir ederiz Aysel hanim.

Buyurun.

DEMET AGAOGLU- Hepinizi
saygiyla selamliyorum.

Ben Demet Agaoglu. Sektoriin
Oncisl bir savunma sanayi
firmasindan kidemli denetim
gorevlisi uzmani olarak
emekli oldum.

Elektromanyetik  dalgalarla
kizimin kiicikligliinden
itibaren kendimce
uh ilgileniyorum, ne oldugunu
11? o \}/ anlamaya c¢alistyorum. 2008

yilindan itibaren de, vyine
kizimin bir projesi Gzerine, buradaki pek ¢cok degerli akademisyenle tanisma firsati buldum ve
Ozellikle onun bazi laboratuvar galismalarinda da yaninda oldum.

(i
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Sunu vurgulamak istiyorum: Sorunun ¢6zimi hakikaten, az 6nce saygideger hanimefendinin
bahsettigi gibi, bilingli olmaktan gegiyor.

isletme mezunuyum, mali uzmanim, denetim alaninda, risk degerlendirme alanlarinda
uzmanliklarim var; ama elektromanyetik dalgalarla ilgili diinya literatlriinde de yayinlanmis
pek cok makaleyi okuma firsati, tarama firsati buldum.

Hep sunu tartisiyoruz: Zararli mi, degil mi, ne kadar zararl, dyle mi, béyle mi? Benim annem
babam DDT kusagi, oyle soyleyeyim. 1970’ler, 1980'ler sigara kusagi, sigara magdurlari.
Annem babam DDT magdurlari. Biraz biylklerim sigara magdurlari.

Salondan - Anneniz babaniz ne kusagi dediniz?

DEMET AGAOGLU- DDT efendim, DDT. Zamaninda bdyle sebil gibi kullanilan hasarat ilaci.
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Sonrasinda insanlar sigara magduru oldu. Eminim ki, 1980’ler, 1990’lar kusagi da herhalde bu
elektromanyetik dalgalarin maruziyetiyle micadele edecek, onlarin yansimalariyla micadele
edecek bir kusak olacak.

Uziilerek gérdiim ki, yazin sahillerde, anneler ve babalar, ¢cocuklar sussunlar diye ellerine
Iphone’lar, Ipad’ler veriyorlar.

Anneler, babalar; birakin, cocuklar kumla oynasin, toprakla oynasin. Denize girsin, ylzsinler,
spor yapsinlar.

Teknolojinin her zaman yaninda oldum. Radar Uretimi yapan Uretim hollerinde denetimlerde
bulundum. Sahsi olarak yasadigim bazi maruziyetleri hissettim, ama su anda bunlarin
higbirini bilimsel altyapisi olmadigi igin sizlerle paylagsamiyorum. Ama size sadece sunu
soyleyebilirim: Radar Uretim hollerinde denetim yaptigimda, glinlin sonunda ¢ok ciddi bas
agrilari yastyordum.

Bence artik biyolojik olarak -gonilli deneklerle mi olur, nasil olursa artik- etkilerin
arastirilmasi ve bu anlamda ¢oziimler Gretilmesi (-nin yollarini bulmak gerek).

Yine CEBIT Fuarindaki bir animi sdyleyeyim.

Bir kilif Gretilmis, satiyorlar orada. “Bu kilif radyasyondan koruyor insanlar1” diyorlar.
Soruyorsunuz: “Hangi testlerden gecti, hangi akredite olmus kurul onayladi bu kilifi?” Dogru
diridst yanit alamiyorsunuz. Yani piyasa bu anlamda tiketimi bilingsiz olarak yapilacak, sirf
rant ugruna, gelir ugruna Uretilmis birtakim Grlnlerle dolmadan, akademisyenlere cok is
disuyor diye disltnidyorum.

Teknolojik Grinleri bilingli kullanalim; elektromanyetik dalgalarin kullanildigl, bu teknolojinin
kullanildigl her turli cihazi bilingli kullanalim.

Dr. MUSTAFA SULKU - Tesekkiir ediyoruz size de.

Daha o6nceki duyurularda da ifade edilmisti; istanbul Tabip Odasi, Baro ve Elektrik
Mihendisleri Odasi sadece sempozyumla sinirl bir isbirligi icerisinde degiller. Bu konuda
cevremizde olusacak her tirll risk etmenini rahatlkla paylasabiliriz. Burada bilim insanlarinin
da gorigsleri alinarak, nasil bir tutum izleyecegimize dair her tirli danismanhgl yapmaya hazir
olduklarini, diger yerlerdeki miicadelelerin sonuglarini paylagsmaya hazir olduklarini bilmenizi
isterim.

Prof. Dr. SULEYMAN DASDAG- Pardon. Bitirmeden énce son bir sey ekleyebilir miyim?
Dr. MUSTAFA SULKU- Buyurun hocam.
Prof. Dr. SULEYMAN DASDAG- Selamlar.

Ben, elektromanyetik alanlarla ilgili konusmayacagim. Sadece kisa bir sey soyleyip
konusmami bitirecegim.

Ben biraz da edebiyatla ilgileniyorum. Yani tamam, biyofizik¢iyim, ama biraz da edebiyatla
ilgileniyorum. En son bir makale istendi benden. Orada séyle bir seyden s6z etmistim: Eger
topluma bir sey vermek istiyorsak, cocuklarimizi korumak istiyorsak, masal, hikaye ve 6yku;
aksam uyumadan onceki aligkanhklarimizin tekrar geri kazandirilmasi gerektigini ve
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cocuklarimiza bu mesajin bebeklik déneminden veya ¢ocukluk déneminden itibaren
masallarla, dykilerle verebilecegimizi hatirlatmak istiyorum. Elektromanyetik kirlilik konusu
da bir hikaye olabilir gocuklar igin. Bu, iyi bir alternatif olabilir diye distinlyorum.

Dr. MUSTAFA SULKU- Hatirlatmaniz icin tesekkiirler. Béylece forumumuzu sonlandirmis
oluyoruz, katihmlariniz ve paylastiginiz gorusleriniz igin hepinize tesekklr ederim.
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V. OTURUM

ELEKTROMANYETiIK ALANLARIN

YONETIMIi VE HUKUKSAL DUZENLEMELER
Oturum Bagkani: Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT

:E?RE VEINSAN SAGLIGI iciN EMANET 20
" i._'..-‘-..‘iLAF- VE ETKiLtni SEMPY

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT

Atilim Universitesi Hukuk Fakdiltesi

Oncelikle, ben de, sempozyumu diizenleyen, emegi gecen, katilan, herhangi bir sekilde
emegi gecen herkese tesekkiir ediyorum; herkesi saygiyla, sevgiyle selamliyorum. Benim bir
dilegim, umudum da var; bu alanda olsun, baska alanlarda olsun, bir ileri-bir geri ya da daha
dogrusu, surekli geri adim atilan Hikimet diizeyinde de bizim bitlin burada sergiledigimiz
emeklerin birazcik da olsa olumlu yonde sonug getirmesini, getirecegini diliyor, umuyor,
bekliyorum.

Burada hepimizi ilgilendiren bir baska boyutu vurgulamak istiyorum: Bu alan, disiplinler arasi
bir alan. Diinden beri aciga cikti, elektrik, elektronik, fizik, biyofizik, tip, tibbin kendi icinde
isyeri sagligi, halk saghgi, arka perdede politik-ekonomik boyut ve nihayet bugiin hukuki
boyut belirginlesecek. Yani disiplinler arasi bir 6zellik var. Bu 6zellik hepimiz icin énemli.
Bltln disiplinlerde galisanlar bunu bildikleri takdirde, bu disiplinler arasi olmanin getirecegi
ortak verilere ihtiyacimiz var. Bu, simdiki oturumun sonucunda agiga c¢ikabilecegini
disindigim 6nemli bir boyut. Amacimizi gergeklestirebilmek igin ortak verilere ihtiyacimiz
var.
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Hukuka baktigimizda da, hukukun geleneksel dedigimiz dallarini ilgilendiriyor. Komsuluk
hukuku, borglar hukuku, imar hukuku, idare hukuku gibi konular. Bir de genelde bilinmeyen,
yepyeni bir dal olan ki ben onun temsilcisi olarak buradayim, ¢evre hukukunu ilgilendiriyor ve
¢evre hukukunu ilgilendirmesi 6n planda 6zellik tasiyor. Cevre hukuku, yepyeni bir alan ve
kendine 6zgii, diger dallarda bulunmayan &zellikleri var. Buradaki gelenekseli yikiyor. iki kisa
saptama yapacagim. Bu saptamalar hepimiz igin 6nemli, bitin disiplinler igin dnemli,
bireyler igin 6nemli.

Birincisi, cevre kavraminin taniminda gelenekseli yikiyor. Gelenekselde soyle bir saptama var:
“Biz buradayiz, gevre bizim disimizda.” Yani biz derken, kendimizi, insani esas aliyoruz. Biz
onemliyiz, bizim disimizdaki alana gevre diyoruz. Bu yaklasimi yikiyor. Clinkl ekolojik gercegi
dikkate aliyor, ekosistem gergegini. Hayir, biz de ekosistemdeki canlilar grubundaki alt grup
olan hayvanlarin icinde bir grubuz. Bunu bildigimizde, ekosistemin, ekolojinin gergegini
bildigimizde, bunu kabul ettigimizde bltin davranislarimiz degisecek.

Hemen diinki konusmalarla baglantisini kurayim.

Genelde etkilerden s6z edildi; “insan saghgi, insan saghgl...” Cevre de denildi; ama insan
sagligl Gzerinde yogunlasildi. Kimdilatif etkiler denildi. Ama (stine basa basa dikkat
cekilmeyen bir nokta var; dogrudan etkiler yaninda dolayl etkiler var. Dogrudan etkiler dile
getirildi diinden beri. Dolayl etkiler, cevrenin bizim disimizdaki unsurlari dolayisiyla bize
yansiyacak olan etkiler. Bunlar da ¢cok dnemli. Bu, besin zinciri cercevesinde geliyor. Ozellikle
carpici ornek olarak, besi hayvanlar Uzerinde elektromanyetik alanlarin etkisi. Bu etki
Fransa’da dava konusu oluyor; ciftci, yiuksek gerilim hatlari dolayisiyla dava acgiyor ve
tazminat kazaniyor. Almanya’da bu etkiyi, elektromanyetik alanlarin hayvanlar tzerindeki
etkisini inceleyen 06zel bilimsel calismalar c¢ok fazla ve bunlar veri alinarak yine
mahkemelerde dava aciliyor.

Gordiginiz gibi, cevre kavraminin bu anlamini bilmenin dogrudan zaten bize donecek fiili
boyutlari, gercekleri var.

Bir baska sorgulama daha var; o da, diinden beri dile getirilen ihtiyat ilkesiyle ilgili. ihtiyat
ilkesi, cevre hukukunun ilkeleri arasinda yer almaktadir. Bunu digerlerinden farkli kilan olay
su: “Risklere karsi ne yapacagiz?” diye sordugumuzda karsimiza bu gikiyor. Diinya toplumu
artik risk toplumu. Bunu bilim insanlari sdyliyorlar. Neden risk toplumu? Elektromanyetik
kirlilik, iletisim teknolojisinin 6teki olumsuz yizi. Ben bunu, bitin ¢alhsmalarimda,
yazilarimda, gecemizi-glindiizim{zi aydinlatan elektrigin karanlik ylGziu olarak ifade
ediyorum. GDO’yu biliyoruz. GDO’lar ya da genetik kirlilik, biyoteknolojinin olumsuz yizl ve
Turkiye giundemine en azindan Avrupa'da oldugu kadar dile getirilsin diye heyecanla
bekledigim, ama ne yazik ki bilim alaninda bile tamamen sessizlik oldugu bir risk daha var;
nanoteknolojinin getirdigi, nanoteknolojinin olumsuz yizi olan nano kirlilik. Bu sekilde risk
toplumuna karsi ihtiyat ilkesi bizi korumaya galigiyor.

Bunun 6zunu belirtip, konusmacilara s6z verecegim.

Ozl su: Dedim ya, gelenekseli kiracak. Gelenekseli ne sekilde kiracak? Onu bilebilmemiz igin,
gelenekselin ne oldugunu séylemem gerekiyor. Geleneksel su: Burada risk var, riskten
bahsediyoruz. Yani sebep-sonug arasinda, hukukcular olarak nedensellik bagi dedigimiz bag
net olarak ortaya konulmuyor; bilimsel belirsizlik var. Somut Ornegimize gelelim: Baz
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istasyonlari insan-gevre Uzerinde ne sekilde etki ediyor; zararli mi, zararsiz mi? Bu konuda
nedensellik bagina iligkin kimse net bir veri veremiyor.

Geleneksel yaklagima yansimasi ve geleneksel hukuka yansimasi nasil olmusg?

Hiklmetler olsun, vyargl dlzeyindeki hakimler olsun, “Ortada zarar yok ki, zarar
ispatlanamiyor; o halde bunlar devam etsin, yapacak bir sey yok” anlayisindalar. Hikiimet
diizeyindeki sonucu: “Eh tabii, ben izin verecegim miracaatlara, zarar yok ki.” iste ihtiyat
ilkesi burada devreye giriyor, “Hayir, durun” diyor; “HikiUmetler; artik siz buna mazeret
olarak kullanamayacaksiniz. Bu durumlarda dahi insan-gevre saghgini korumak igin énlem
alacaksiniz. Buna hayir diyemezsiniz, eski seyi unutun artik.” Ozii bu.

Dolayisiyla, nerede yogunlasacak tartismalar? Birisi ¢ikip da, “Ben bunu reddediyorum”
diyemez artik. Bu ilke yerlesmis, evrensel olarak yerlesmis. Nede yogunlasacagiz? Nasil
uygulayacagiz, Yargitay veya mahkeme kararlarinda yansiyor mu, ne sekilde yansiyor;
mevzuatimiza yansiyor mu, ne sekilde yansiyor? Yani 6nlemleri, yollari neler? Onlar Gzerinde
kafa yormamiz gerekiyor.

Bir baska vurgulama daha yapacagim.
2011'de EMO’nun Ankara’da diizenledigi toplantida soyle bir saptama yapmistim...

Belki kisisel olarak bu alanda, ¢evre hukukunu ilk kuran, anabilim dalini kuran ve bu alandaki
ilk profesor, tek profesor olan, bu ¢alismalari yapan, ilk kitabi yazan kisiyim. Ama ne yazik ki,
bizim alanimizda olumsuz bir gelisme var. Anabilim dalini o kadar gayretlerle kurdum; o
kadar geng eleman yetisecekti. Bu kadar énemli bir alanda, gecen yil, YOK, bu anabilim dalini
kaldirdi. Dolayisiyla, mevcut asistanlar baska, geleneksel dallara gittiler. Bakin, bu ¢cok 6nemli
bir kayip. Clink{ biz gelenekseli sorguluyoruz. Diyoruz ki, “Su hukuk dalinda senin su kuralin
var, ama hayir, yapamazsin; ben seni soyle degistiriyorum, sen bana uyacaksin.” Baska
dallarda yetisirse, eger o dallarin hocalari da benim gibi 6zverili bir tip degilse -¢linkii devasa
bir alan, cok zor bir alan- kimse yetisemeyecek demektir. Bu, Gzlict bir haber.

Simdi o toplantiya gelmek istiyorum.

2011’deki toplantida, baz istasyonlarinin kaldirilmasi dogrultusunda bizim igin olumlu yonde
bir karari mlcadelelerle Yargitay’dan gikarmistik ve bu karar emsaldi. Ta ki su referandum
sonrasl yarginin yeniden yapilanmasina kadar. Gegen yil ekim ayindaki konusmamda da, tam
konugsmaya gelirken, yapilanma sonrasi yeni yargl kararlarina baktigimda, emsalden geri
dondldigind, ayni dairenin tam tersi bir karar verdigini gordim. Dolayisiyla da bunu
saptamistim. Soyle bir tablo uyanmisti, herkes soruyordu: “Peki, ne yapacagiz hocam?” O
zaman umutsuzdum; ¢linki baska karar yoktu elimde o tarihte.

Simdi burada bir anlamda sevindirici bir haber olacak; bu olumsuz nitelikteki -emsal
diyemiyorum artik ben ona- karardan geri ddonmemekle beraber, olumlu boyutta kararlar da
var. Yani Yargitay’in igerisinde su anda bir karmasik durum var. Onu nasil diizeltecegiz? Bu,
batin bilim insanlarina bagh. Hani diyorum ya, disiplinler arasi. Herkesin verilerine
ihtiyacimiz var, hepimize bagl bu.
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Burada en 6nemli nokta, bilirkisilik agisindan. Bilirkisiligin hukukta hakimler tarafindan ele
alinmasinda yanhslar var. O yanhslari acaba bu teknik uzmanlar ne 6lglide dizeltebilir, ne
Olglide katkida bulunurlar?

Batln bunlar, benim, bu oturum sonucunda agiga ¢ikacagini diisindigim noktalar. Simdilik
burada kesiyorum.

ilk 6nce teknik arkadaslara s6z hakki verecegim. O yiizden, simdi Profesér Osman Cerezci'yi
kirsuye davet ediyorum.

Osman bey diinkii oturumlarda da konusma yapmisti. Kendisi, Sakarya Universitesi Elektrik-
Elektronik Muhendisligi Boliminde o6gretim Uyesi. Burada EMF’leri dlgmeye iliskin bir
merkez laboratuvar var, onun da kurucusu, bu alanda ¢alismalari bulunmaktadir.
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Prof. Dr. OSMAN CEREZCi

Sakarya Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bolimii
Kiymetli panelistlere ve sevgili dinleyicilere saygilarimiz arz ediyorum.

Bu sunumumda, ana temanin disina ¢gikmamaya gayret edecegim. Teknik acidan tlkemizde
elektromanyetik radyasyonla ilgili cikarilmis olan yonetmeliklerin gordiigimiiz kadariyla
teknik aciklamalarina deginecegim. Elektromanyetik radyasyonun etkileri konusunda teknik
aciklamalar zaten yapilmisti.

Soyle baslamak istiyorum: Diinya Saghk Orgiti’niin 2B sinifinda, saghg bozucu bir etken
olarak tanimladigi bir parametreyi konusuyoruz. Saghgimizi olumsuz bir etki yapabilecek
olgudan bahsediyoruz. Bu nereden geliyor? Ulkemiz acgisindan neden énemli? Avrupa’da
durum nedir? gibi konularda yonetmelikler agisindan bir bakis sunacagim.

Elektromanyetik kirlilikle ilgili ilk yonetmelik Telekomiinikasyon kurumunun 2001 yilinda
yayinladig! bir yonetmelik var. Daha sonra 2009 yilinda revize edildi ve Nisan 2011 yilinda da
tekrar yayinlandi. Bu yénetmelik halen Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu’nun uyguladig
bir yonetmelik. Bu ydnetmelikte baz istasyonlarinin kurulmasiyla ilgili prosedirler var.
Elektromanyetik alanlardan maruziyetin azaltilmasi ve halkin korunmasi icerikli bir baslga
sahip. Bunun disinda 2010 yilinda Cevre ve Orman Bakanlgl tarafindan da bir yonetmelik
yayinlandi. Burada iyonlastirici olmayan radyasyonun olumsuz etkilerini cevre ve halkin
saghginin korunmasina yonelik alinmasi gereken tedbirlere iliskin yonetmelik diyor. Bu iki
yonetmelik aslinda elektromanyetik alan yénetmelikleri. ikisi de ICNIRP’in hazirladig
iceriklere sahip. Cevre ve Orman Bakanlhgi’’'nin yonetmeligi aslinda Bilgi Teknolojileri ve
iletisim Kurumunun yénetmeligini de kapsiyor. Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumunun
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yonetmeligi ise onun icerisinden bir parca, yani baz istasyonlariyla ilgili. Ozet olarak béyle
soyleyecegim.

Yonetmelik neler getiriyor? Baz istasyonlarinin kurulmasina iliskin kurallari ortaya koyuyor.
isterseniz, 6nce yiiksek gerilimle ilgili ydnetmeligin iceriginden bahsedeyim.

Yiksek gerilim hatlariyla ilgili olan, Cevre ve Orman Bakanhginin hazirlamis oldugu
yonetmelikte, yiksek gerilim hatlarinin  yaymis oldugu, trafolarin yaymis oldugu
elektromanyetik alanlarin halkin maruziyeti agisindan limitleri ortaya konuluyor. Bu limitler,
dinki toplantimizda da sdyledigimiz gibi, 200 mikro Tesla manyetik alan limitleri. Ki ¢ok
yuksek bir deger bu. 200 mikro Tesla’lik yiiksek degeri biz trafoda, salt sahasinda bile
bulmakta guigliik gcekiyoruz. Yani siz bir yiksek gerilim hattina belki 10 santim veya 20 santim
yaklagsaniz ancak bu degerleri bulursunuz. Dolayisiyla, bu deger, koruyucu bir deger degil.
Cunku toplantilarimizda da belirttik, Diinya Saghk Orgiitii, 0,4 veya 0.3 mikro Tesla’lik bir
degeri cocuklar icin olumsuz olarak degerlendiriyor, kansere yakalanma riskinde artis
nedeniyle.

Baslikta da diyor ki, “Cevre ve Halkin Saghdginin Korunmasina Yénelik Alinmasi Gereken
Tedbirlere iliskin Yénetmelik”. Yani bu yonetmelikle eger tedbirler getiriliyorsa, iki yildir ne
yapildi, bunun aciklanmasi lazim. Yani yiksek gerilim hatlari sehirlerin icerisinden gecerken,
acaba onunla ilgili bir planlama yapilip da, glizergdh degistirilmesi veya alternatif hatlarin
olusturulmasi veyahut da yeraltina alinmasi veyahut da yiiksek gerilim hatlarinin altinda
bulunan okullara, ¢ocuklarimizin okudugu okullara yonelik bir énlem alindi mi? Bu durumda
olan anaokullar var, ilkokullar var. Biz bunlarin 6rneklerini Bursa Niliifer Belediyesinde,
Turkiye'nin her yerinde cok goriiyoruz. Cocuklarimiz okuyor. Ozellikle potansiyel etki grubuna
giriyor onlar. Bunlarla ilgili ne gibi dnlemler alindi, kimse sormuyor. Bunun Tiirkiye'de en ¢ok
OlciminG yapan bir grup olarak, hicbir sekilde bize soran veyahut da “Yaptiginiz calismalar
ne durumdadir; raporlarinizi gonderin, inceleyelim” deyip, bizden herhangi bir goris alan
olmamugtir.

Dolayisiyla, bu yonetmelik sadece, herhalde Avrupa Birligine girme sireci igerisinde
Turkiye'nin bakis agisini yansitma adina hazirlanmig, henlz glicini ortaya koymamis bir
yonetmelik.

Bir de 200 mikro Tesla ile higbir sekilde koruma saglayamazsiniz. 200 mikro Tesla’lik bir limit
belirlemesi yapiyorsaniz, higbir sekilde halki koruyamazsiniz, ¢gocuklarimizi koruyamazsiniz.
Yani ben ev aldim diyelim, Ustiinden yuksek gerilim hatti gegirilmesine karar verildi; bu
durumda yapacagimiz higbir sey yok. Ama tabii, bunlari biz séyledigimiz igin bizi pek degerli
bulmuyorlar. Nedense, “ICNIRP’nin yonetmeligi bizim igin yeterli” diyorlar.

Efendim, ben, yiksek gerilim hatlariyla ilgili olarak literatlrG arastirdim; Avrupa'da okullarin
elektrik tesisatlari yeniden goézden gegiriliyor, yiiksek gerilim hatlarinin yakinlarinda olan
okullar mimkiinse uzaklastiriliyor, yeni okullar glivenlik bélgesi igerisinde kuruluyor, bir stirt
Oonlemler pes pese aliniyor ve bazi hatlarin da aktivitesi azaltiliyor, alternatif hatlar devreye
sokuluyor. Tabii, yeraltina alinmasi da 6nemli bir ¢alisma. Ama vyeraltina alinirken de,
tekrardan, onun yakininda bulunanlara olumsuz etki olmayacak sekilde teknik agidan
degerlendiriimesi lazim. Ulkemizde de yeraltina alinan hatlarin bu agidan biraz eksiklik
icerisinde oldugunu goriiyoruz.
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Diger bir husus da su: Baz istasyonlariyla ilgili ydnetmelik 2001 yilinda yayinlandi. Biz, Sakarya
Universitesi olarak, zaten daha énceden &l¢iim calismasi yapiyorduk, cihazlarimiz mevcuttu.
Olgiim yetki belgesi gerekiyordu yénetmelik geregi. ilk basvuran biz olduk Bilgi Teknolojileri
ve iletisim Kurumuna ve 001 numarayla 6l¢iim yetkili kurum olduk. Hangi cihazlarla 6lgiim
yapildigi da o zamanlar bizden 06grenildi; yani bizimle beraber elemanlari geldiler,
Olgcimlerimizi goérdiler, o konuda kendilerinin bir birikimleri oldu. Tabii, simdi kendilerinin de
cok kiymetli 6l¢iim elemanlari var, onlari golgelemek istemiyorum.

Bu yonetmelik bize ne getirdi? 2009°da bir revize oldu, bir de 2010’da ismi degistirilerek
tekrardan yayinlandi. Fakat igerisinde kiiglik kiiglk degisiklikler yapildi; 6l¢im yapacak
personelin nitelikleri, egitimi falan gibi. Peki, 2001’de ¢ikarilan yonetmelikte de bu egitimler
gerekiyordu, 2010 yilina kadar neden beklenildi? Yani bu 6lgiim yapan ve rapor veren, baz
istasyonlarinin uygun olduguna dair olciimleri yapan personelin egitimleri icin neden dokuz
yil beklenildi? Bu, cok mu zor bir seydi? Bizim Universitemizden destek alabilirlerdi; baska
Universiteler var, Gazi Universitesinin 6lciim merkezi var, onlardan destek alabilirlerdi.
Bunlarla hicbir isbirligi yapilmadi.

Bunun disinda, limitlerle ilgili konusmak istiyorum.

Limitler 2001’de neyse, 2009'da da ayni, 2010’daki yeni yonetmelikte de ayni. Deniliyor ki,
“Biz, Avrupa'daki limitlerden daha dustk limitler kullaniyoruz.” Ben bunu kabul etmiyorum.
Diin de tartismaya actim, Avrupa'daki limitlerin aynisini, yani 42’yi... Bizim baz istasyonlariyla
ilgili yonetmeligimizin ortamin toplami anlamindaki degeri 61’e kadar ¢ikabilir. Ama ben bazi
seylerin halka yanlis aktarildigini diisiiniiyorum. Mesela, Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumunun Bilgilendirme Platformu var, baz istasyonlariyla ilgili. Elimdeki, onlarin dokiimani.
Oradan kisaca bir cimle okuyorum: “Tiirkiye'deki baz istasyonlari icin bu limit deger dért kat
asagi cekildi ve her baz istasyonu icin 10 birim belirlendi” diyor. Bilgilendirme Platformunun
belgesi bu. “Avrupa'da 41; bu dértte bir asagi gekildi, her baz istasyonu i¢in 10 birim oldu”
deniliyor. Peki, dort tane varsa ne olacak, dort tane GSM varsa? Yine 42 olacak. Ama bana
gore, limitler 61’e kadar gidiyor.

Bakin, 2000’li yillarda GSM firmalari 6l¢iim yapamiyorlardi, bizi ¢agiriyorlardi, biz 6lgiim
yapiyorduk. Ozellikle bazi yerlerde kendi dlgiimleri yiiksek ¢iktigi zaman frekansi ayirmak
gerekiyordu, acaba 10’u gecti mi, gegmedi mi diye. Biz spektrum analizorii gotirerek
Olgcimler yapiyorduk. Orada yaptigimiz ¢alismalarda sunu gorduk: Eve girip 6l¢im yapiyoruz,
en etkili mekan olarak tabii ki en yakindaki evden 6lguimler aliyoruz; bazi élgiimlerimizde 10
birim, bazi yerlerde 11, 12 birim, 15 birim gibi degerler buluyorduk. Raporun altina dipnot
atiyorduk; diyorduk ki, “Bu degerler yiksek.” Cunkl gittigimiz yerlerde insanlar yasiyor,
cocuklariyla beraber aileler goriiyoruz. “Bu degerler ylksek Sayin GSM yetkilisi, bunlari lGtfen
antenlerini ayarlayarak dusirin” diyorduk GSM firmasina. Kendileri de gergekten bu
soylediklerimize zaman zaman uyuyorlardi, biz de seviniyorduk, ondan sonra raporumuzu
imzaliyorduk. Gidiyorduk, 4 birim, 3 birim degerlerini veya daha asagi degerleri gérdigimuiiz
zaman, raporumuzu hazirliyorduk. Fakat daha sonra onlar gorddler ki, limitler kendilerine
musaade ediyor; yani 10.5’a kadar, 1800 megahertzlerde 14.5’a kadar, 2100’lerde ayni
sekilde. Tabii, daha sonra bundan dolay! seviye artmaya basladi. Biz o zaman 6l¢imden
cekildik. Cinki bunlar bizi kisisel olarak rahatsiz ediyordu.

Bizim yaptigimiz bir calisma var Nillifer Belediyesinde. Tiirkiye ¢capinda da calismalar yaptik.
istanbul’da yaptik, Rize’de yaptik, Tirkiye'nin her bélgesinde bizim élciim ¢alismalarimiz var,
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mahkemelere bilirkisi olarak gittigimizde. Sunu gordik: Turkiye'deki GSM frekanslarinda
elektromanyetik alanlarin limitleri 3 birimin altinda da olabilir, 2 birimin altinda da olabilir.
Bunlar bilimsel olarak yaptigimiz dlglimlere gore soyliyorum. Clinki Bilgi Teknolojileri ve
iletisim Kurumunun raporu var. O diyor ki, “Bizim Tiirkiye capinda yaptigimiz él¢ciimlere gére
yuzde 90’1 3 birimin altinda.” O zaman, ylzde 10’unu neden 3 birimin altina ¢ekmek gibi bir
gayret sarf edilmiyor ve bu limitler boyle 42’de, kimsenin anlamadigi 58'de? Bazilari bana
gore 61’dedir, ortamin limiti. Yani siz bir yerde bir sey 6l¢tiglinizde, hi¢bir zaman 900 yok,
orada 1800 de var, 2100 de var, radyo frekansi da var. Dolayisiyla, bunlari béyle 10.5, 14.5
diye sinirlamanin halka yansiyan, halkin saghgini veyahut da halkin maruziyet seviyesini
kontrol edici bir etkenligi yok. Biz, kiimulatif degere bakariz.

Dolayisiyla, bu karisikligin giderilmesi gerektigini distnlyoruz. Bize gore ¢ok karisik bir
yonetmelik. Limitler asagi cekilmeli. Neye gore cekilmeli? Gazi Universitesinin yaptigi 6lcim
calismalari var, bizim var, Tirkiye'nin her noktasinda. Kendilerinin de var. Ayni degerlerde
birlesiyoruz. Yani diyoruz ki, bunun yiizde 90’1 ya da ylizde 80’i 2'nin altindaysa, bunun yizde
80'i boyleyse, ylizde 20’sini de onun degerine getir. Hatta ylzde 70’i 1’in altindaysa, kalan
ylizde 30°'u da o degere getir. O degere getirmek icin calisalim, limiti disurelim. GSM
firmalarinin da buna hayir demeyecegini disiniyorum. Cinki biz, GSM firmalariyla
calistigimizda, onlara prosediri o6ngérdigimizde, onlar rahatlikla uyacak teknolojilere
sahipler. Bu baz istasyonlarinin sayisi artirilabilir. Ama benim evimin icerisinde 1 birimin
yukarisina c¢ikmasin. Avrupa'daki ortalamalar 1 birimin altindadir, 0.8’in altindadir
Avrupa'daki GSM frekansl elektromanyetik alan maruziyeti. Evlerin icerisindeki degerden
bahsediyorum. Bizde ise o kadar karisik ki; bir evde 3 birim, bir evde 10 birim, bir evde 7
birim, bir evde 1 birim. Biz, gittigimizde, 1 birimi buldugumuz zaman veya 0.8 buldugumuz
zaman, “Cok iyi” diyoruz, “Bakin, sizinki Tlrkiye'ye gore cok iyi.” Halbuki bu Avrupa'da yok.

Yani ayni yonetmelikleri uyguluyoruz; ama sehirlerin yapisi degisik. Tirkiye'deki sehirlerin
yapisal durumu, sehirlesme ve gevre sartlari ile Avrupa'daki binalarin durumlari ¢ok farkli.
Dolayisiyla, ayni limitleri uygulasak bile, elektromanyetik alan maruziyeti agisindan
vatandaglarimizin daha fazla etki altinda kaldigini disliniyorum. Tabii, bunlari 6lgim
yaptigimiz calismalar nedeniyle ifade ediyorum.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT - Tesekkiir ederiz Sayin Cerezci.
Simdi, konugsmasini yapmak lizere, Sayin Nusret Gergek’i davet ediyorum.

Elektrik Mihendisleri Odasi istanbul Subesinden katilan Sayin Nusret Gergek, ODTU Elektrik
Muhendisligi Boliminden mezun olmus; bir sire TELETAS ve ALCATEL-TELETAS’ta
mihendislik hizmeti vermis, EMO istanbul Subesinde Yénetim Kurulu {yeligi yapmis ve EMO
Merkezde bununla ilgili komisyonlarda, ¢alisma gruplarinda gérev almistir.

Buyurun Sayin Gergek.
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NUSRET GERCEK

Elektrik Miihendisi - EMO istanbul Subesi

Sayin Baskan, sayin panelistler, degerli katilimcilar; hos geldiniz.

Ben, once reklam yapayim biraz. Bu konuya hi¢ deginilmedi ¢unkl. Odamizin reklamini
yapayim.

Dinden beri konusuyoruz, gegcen donemde de konusmustuk, 1. Sempozyumda, sorunlari
koyduk ortaya, ¢6ziim ariyoruz. Biz bu ¢6zimi daha 6nce aradik ve dedik ki, bu bir arz-talep
meselesi. Yani talep etmezseniz, kimse size bunun ¢6zimiinil arz etmez.

Biz, 2006 yilinda, subede, yurttaslardan bize gelen “Ne yapacagiz? Bu nedir, 6lger misiniz?”
gibi sorular lGzerinde durdugumuzda, bunlarin yanitlarini vermenin, bizim boyumuzu astigini
anladik... Yonetimde tek elektronik miihendisi ben oldugum icin, yoénetim kurulu bu isi bana
havale etmisti. Sonra baktim, boyle olmayacak, baskanla goriisip anlasarak, yonetim
kurulunu ikna ederek, dedim ki, “Bu konuda yol gosterebilecek, ¢6zim arayacak,
degerlendirecek bircok tarafli calisma grubu kuralim.” iste o zaman, bugiin cogu burada olan
hocalarimiz, meslek orgitlerimiz temsilcileriyle birlikte bdyle bir harekete basladik, 2006
yihinda. Nihayet 2010 yilinda Oda Yonetim Kurulundan gecirerek 2011’de sempozyuma
dontgstirdik. Burada amacimiz, iste bu talebi yaratmak igin bir aydinlanma hareketiydi,
farkindalik yaratmaydi. Yani toplum bunu 6grensin istedik. Bircok hedefimiz, amacimiz vardi;
ama sadece bunu gergeklestirebildik, yani bunu baglatmayi. Biz tas attik, onun yaydig
dalgalar nihayete ulasir diye distinlyoruz.

Tabii, biz bunu tesekkiir almak icin yapmadik. Biz, mihendis olurken, mihendis yemini
ediyoruz. Daha dogrusu, ediyorduk o zaman; su anda ediliyor mu, bilmiyorum. Miihendis
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yemininde de, toplum yararina hizmet edecegimize dair ant igiyorduk. Onun igin yaptik ve
yapmaya da devam edecegiz herhalde.

Konumuza gelirsek; biliyorsunuz, yiiksek frekansta, bu elektromanyetik alanlarin diizenleyici
kurumu BTK buglin. Biraz 6nce Osman hocam da bahsetti, dizenleyici kurul. Bu kurullar,
sonu “K” ile bitenler... 6zellikle Avrupa Birligi surecine girerken ortaya ¢ikan bir stirt kurul
olustu tlkemizde, sonu “K” ile biten. Bunlar diizenleyici kurul. BTK, EPDK, SPK vesaire gibi.
Hatta o zaman, bu kurullardan bizim meslek alanimizla ilgili olanlari hakkinda paneller
yapildi, bu kurullar bize anlatiimaya galisildi ve bu kurullar, “Biz, Avrupa Birligine hazirlik
icindeyiz, Ulkemize demokrasi gelecek, demokratik bir ortam olusacak, iste bu kurullar da
orada gorev yapacak” diye sunuldu. Neydi bunlarin 6zelligi? Ozerk olacakti bu kurullar. Ozerk
olacakti ve tarafsiz olacakti. Yani yurttaslar, tiiketiciler, Ureticiler, devlet arasinda adil olarak
¢Ozecekti sorunlari bu kurullar. Fakat su anda ne durumdalar? Belki hukukgu arkadaslarimiz
da anlatacak, HSYK bile artik tarafsiz degil. Yani o baslangicta amaclanan seyin Otesine gecti;
Hikimetin, icra organinin araclari haline geldiler. Yani Ust kurul degil, alt kurullar haline
donastiler.

Peki, bu kurullar 6rnegin bu yiiksek frekansta ne yapiyor? Yine Osman hocam bahsetti, bir
tane yonetmelik var, digeri de onun ayni. Bu yonetmeligi ele alacak olursak; uygulamayi tarif
ediyor, limitleri tarif ediyor. Peki, denetim nedir burada, denetimi kim yapiyor? BTK kendisi
mi yapiyor Olcmeleri, denetimleri? Yiz binlerce 6lgme yapildigini soyliyorlar. Kendisi mi
yapiyor? BTK'nin kadrosu kag kisilik biliyor musunuz? Hayir. Kime yaptiriyor bunu; sertifika
verdigi 6zel kuruluslara. Bazilariniz rastlamissinizdir, BTK’dan sertifika almis kurumlar var,
ticari sirketler; 6lcimleri bunlar yapiyor. Bu ticari sirketler bunlarla yasamak zorunda. Peki,
kimin olciimlerini yapiyorlar? Vatandaslar yilda 8, 10, 100, 200 tane dlgcme yaptirsalar, bu
sirketler ayakta kalabilir mi? Hayir. Bunlar su anda Tirkiye'de operator firmalarin baz
istasyonlarinda (su anda sayilari 85.000’mis) bunlarin kurulusunda, her vyil sertifika
yenilemesinde hizmet veriyorlar, 6élgmeler yapiyorlar ve yasamlari buna bagli, bu dlgmelere
bagl. BTK da vatandasa karsi diyor ki, “Ben 6l¢im yaptiriyorum, iste hepsi elimde.” Ama
hepsi o ticari sirketlerin yaptigi dlglimler.

Denetleme... Neyle denetliyor? Kendisi mi 6l¢iip denetliyor? Hayir. iste bunlarin yaptiklari;
bir operatériin istasyonu hakkinda sikayet olursa sireg soyle isliyor: BTK, taraflari topluyor,
“Olgmeye gidecegiz” diyor, dlgme yapiyorlar, sinirlarin ¢ok altinda ¢ikiyor. Sinirlar da ayri
mesele tabii de, sinirlarin altinda ¢ikiyor. Ama biz bilmiyor muyuz, yani artik tas devrinde
yasamiyoruz, bu vericilerin glgleri uzaktan ayarlanabiliyor. Yani operatdérlerin bilgisi disinda
Olgciim yapilmiyor, denetim yapilmiyor; onlarin bilgisi dahilinde yapiliyor bunlar ve gigleri de
uzaktan ayarlanabilen vericiler bunlar.

Yani sonucta ticari bir 6lgme, ticari bir denetimle ylriyor is. Bu bir saglik sorunuysa, bu
anlamda da saghgimiz ticarilestirilmis durumda. O firmanin yasamak igin, ayakta kalmak igin,
para kazanmak igin ilk duslindiglu sey, onun igin birincil olan sey kazanacagl paradir,
toplumun saghg degildir yani.
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Bunlar limitler:

Bu grafigi BTK'nin bir yayinindan
aldim. 2009 yilinda yayinlanmis.
Enteresan oldugu icin bunu
gosteriyorum. Tabii, buradaki
verilerin hepsi dogru degil. Peki,
burada ne var enteresan olan?
Bakin, isvicre 4, Liksemburg 4,

{ ALANLARLA ILGILI MEVZUATLAR

W LOksemburg O Bulgaristan OPolonys
| ]

Bulgaristan 6,1... Dogu Avrupa PO - RonEE. BAB Tavaiye Karan
.. . . . O Diger Avrupa ilkeleri
Ulkelerinin hepsi 6,1 zaten, 6.14
hatta. italya daha dusik, 3, Avrupa'da 300 MHz  E (Vim) ,
. Isvigre 4 Turkiye g2
hatta bazi yerlerde 2. Belgika, Luksemburg Belgika g
.. 2 .. Bulgaristan ‘ Slovenya 1. Balge Er
Liksemburg ¢ok disuk. Ornegin, Polonya ; o £
. Rusya ; Slovenya 2. Bélge B
Slovenya c¢ok enteresandir; ialya : 23
) ol . 55
Slove nya da |k| bOIge va r; Diger Avrupa tlkeleri AB Tavsiye Kararnimi (41 Viim) aynen uygulamaktadir. B

birisinde 10 kat koruma var. Yani
41, bolersek, 4,1. iki bdlgeye ayirmis. Cok enteresan bir 6rnek oldugu icin buna deginiyorum.
Ozel miilk, yani toplu yasam alanlari, egitim, spor, saglk alanlari; burayi birinci bélge yapmis.
Burada 10 kat koruma var; yani 41’i 10’a bolersek, 4,1 seviyesine ¢ekmis burada. Diger
bolgelerde yine uluslararasi limit olani kullaniyor. Yine enteresan bir sey; Avusturya’da
Salzburg’da da yine boyle bolgesel bir limit var; 0.614. Bu, ortam degeri. 0.614.

Buradaki degerler arasina, BTK tutmus, Tirkiye demis ve 10,2 diye yazmis. Bakin, bu
digerlerinin hepsi ortam degerleri. 10.2 bu dokiimanda da cihaz basina deger diye yaziyor.
Normal ortam degerinin 41 oldugunu séyliiyor, ama cihaz basina 10.2 diyor ve Avrupa
Ulkeleriyle mukayese etmeye calisiyor, kendilerini hakl gbstermek icin; diyor ki, “Biz dislik
limit uyguluyoruz.” Burada da 10,2 kullaniyor ve bunu da yayinhyorlar. Diger Ulkelerdeki
ortam degeri ile lkemizde uygulanan cihaz basina degeri karsilastirarak toplumu yaniltiyor.

Yani burada demek istedigim su: BTK, amacina uygun hizmet etmiyor. Halkin, toplumun
menfaatlerini disinmuyor. Yani tarafsiz degil, tarafi var. Bunu da nasil degistirebiliriz?
Herhalde bir talep yaratarak, talep olusturarak degistirebiliriz.

Yiiksek gerilim hatlariyla ilgili de, yine Osman hocam degindi, Avrupa'da yine distk degerler
var, dislik degerli uygulamalar var. Tabii, bizde de limitler ne olmali derken, sunu
sOyleyeyim: Biz saglik¢i degiliz; biz sadece diinyada uygulanan limitlere gére konusuyoruz.
BTK diyor ki, “Diinyada 42 ulkede uygulaniyor bu; ABD ve Bati Avrupa Ulkeleri dahil olmak
Uzere 42 llkede uygulaniyor.” Hayir efendim; diinya nifusunun belki ylizde 10’u bu sekilde
uyguluyor, dlinya nifusunun ylzde 90"t daha disik limitler uyguluyor. Clnki Avrupa'da
bakiyorsunuz, Almanya, Fransa, ingiltere, ispanya disindaki tilkelerin hepsinde bélgesel veya
farkli uygulamalar da var. 42 (ilke degil. Ayrica, diinyada 42 Ulke yok zaten, ylizlerce Ulke var.
Yani kendilerini bu anlamda hakli géstermeye ¢alisiyorlar; ama dogru degil.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT - Cok tesekkiirler Sayin Gergek.
Simdi, konusmasini yapmak Ulizere, Erhan Demirdizen’i davet ediyorum. Kendileri, Sehir

Plancilari Odasi istanbul Subesinden katiliyorlar.
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ERHAN DEMIRDIZEN

SPO istanbul Subesi
Herkese hos geldiniz diyerek baslayayim.

Sayin katihmcilar; ben, temsil ettigim meslek alani itibariyla, biraz konunun farkli bir yonini
ele almak istiyorum. imar planlarinda elektromanyetik alanlar, hatta belki biraz daha spesifik
olarak yilksek gerilim hatlari ya da enerji nakil hatlari ve onlarin koruma alanlarinin kent
planlarinda nasil ele alindigini istanbul’dan somut birka¢ érnek vererek, dikkatlerinize
sunmak istiyorum.

Enerji nakil hatlari, istanbul'da ve bircok kentimizde yogun yerlesim alanlarinin icerisinden
geciyor. Kentin ¢cok temel faaliyetlerinin, fonksiyonlarinin gergeklestigi alanlar bunlar.

Soyle bir listeye baktigimizda, “Neden enerji nakil hatlari ya da ylksek gerilim hatlari
yerlesim alanlarinin bu kadar yogun oldugu noktalarda?” diye sorabiliriz.

Biraz sonra detaylarina girecegim, kentlerimizin ¢ok hizli biylimus olmasi, hizli kentlesmemiz
bunda bir etken. Bazi yerlerde, bakiyoruz, aslinda enerji nakil hattinin orada yapildigi
donemde yerlesme alani heniiz o kisimlari kapsamiyor; ama o bdlgede yerlesim alanlarinin
hizla yayillmasi sonucu, bir siire sonra enerji nakil hatlari da yerlesme alanlarinin iginde
kalabiliyor.

Ayni bolgelere baktiginizda, arazi arzinda, kentsel arsa arzinda kisith bir durumun oldugunu
gorlyoruz. Kentsel arsa arzinin gectigimiz yarim yuzyil icerisinde planli ve altyapili olarak
Uretilememis olmaktan gelen bir sikintiyi tespit ediyoruz. Bunlardan dolayl enerji nakil
hatlarinin altinda yapilagsmalarin oldugunu goriiyoruz. Enerji nakil hatlarinin yapimindan,
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uygulanmasindan sorumlu olan kurumlarin gegtigimiz ddénem igerisinde yeterince
kamulastirma yapmadiklarini gézlemliyoruz bu alanlarda.

Genel bir problem olarak, enerji nakil hatlarinin giizergahlar belirlenirken, alttaki mulkiyet
durumunun yeterince irdelenmemis oldugunu goézlemliyoruz. Cinkl bizim kentsel
yerlesmelerimiz ve onlarin gelisme alanlari, cevresindeki micavir alanlari cok farkli nitelikte
milkiyet dokularina sahip alanlar. Bunlarin bazilari ham arazi dedigimiz, kentlesmemis,
dolayisiyla igerisinden kentsel dokular olusturulmamis, altyapisi getirilmemis, yani halk
arasindaki tabiriyle imar gecmis alanlar. Bu alanlarda daha blyik, Gzerinde tarim yapilan
mulkiyet birimleri olabiliyor. Ama buna karsilik, kentin ¢eperinde, 6zellikle plansiz yapilasmis
olan, yogun, gocle olusmus dokularin oldugu bdlgeler var. Bunlarin hepsinin de Ustiinden
gecen enerji nakil hatlari var.

Dolayisiyla, bunlarin her ikisinde de karsi karsiya kaldigimiz planlama sorunlari, sehircilik
sorunlari birbirinden farkl.

Bizim imar planlarimizda sorun, yani enerji nakil hatlarinin altinda kalan yerlesim alanlariyla
ilgili sorun, gecmisten bugiline ¢ok uygulanabilir sekilde ele alinmamis. Az sonra bunun bazi
orneklerini verecegim. Elektrik Gretim, dagitimiyla ilgili kamu kurumunun yaklasim sekli de
planlamada sorunun ¢6zimini halihazirda geciktirmis durumda. Bunlarin hepsinin
orneklerini verecegim.

ENH’larinin Yerlesim Alaninda Durumu

istanbul Makroformunun Dénemleri

ARA DENIZ

Sari renkli
yerlesim
alanlarinda ENH...

LEJAND 9
B 5izaNS-SEPTIMUS, SEVERUS-TEODOSIUS DEVR
: s 2

[ oshANLI DEVRI (15-18. YOZYIL) f?
OSMANLI DEVRI (19, YOZYIL) A
[I] CUMHURVET DEVRI(19201050) M A R M A R A D EN [ Z 1
[ cumHuriver DEvAI (1950-1870)

(] cumHURIYET DEVRI (1970-1994)

Simdi, ne demek istedigimi istanbul'un makro formunu biraz inceleyerek gérelim. Makro
formu, kentin yerlesim alaninin lekesi olarak diisiinelim. istanbul kent makro formunun
donelerine sdyle baktigimiz zaman; koyu renkle gésterilen, Tarihi Yarimada. iste, disariya
dogru yag lekesi seklinde nasil blyldiugini goriyorsunuz. En dista da iki tane acik renk var.
Bu acik renkler, 1950’den 70’e kadar olan dénemde istanbul'a eklenmis olan yerlesim alani.
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En distaki acik renklerde 1970’ten 1990’li, 2000’li yillara kadar gelismis olan leke. Tabii, simdi
buna yeni bir leke daha eklenmis durumda.

Enerji nakil hatlariyla ilgili sorunlari konustugumuz alanlar, genelde bu acgik renk alanlar.

TEIAS In yaklasimi dedik az &nce. TEIAS nasil yaklasiyor meseleye? Onunla ilgili size bir
belgeden bir detay aktarmak istiyorum burada.

Her bolgede, imar planlari hazirlanirken, ilgili kurumlardan, bu arada altyapiyla ilgili
kurumlarin tamamindan kurum gérisleri aliniyor. imar planina esas kurum goériisi diyoruz
buna. TEIAS, genelde bu icerikte bir kurum gériisii veriyor, bir bélgenin imar plani
hazirlanirken: Bakin, diyor ki, “Kurulusumuzun hak ve menfaatleri agisindan, s6z konusu
tesislerimizin imar planina islenmesi ve Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi
geregince, can ve mal emniyetinin temini bakimindan TEIAS gériisii alinmadan insaat izni
verilemez notunun uygulama imar planina disiilmesi.” Elektrik idaresinin imar planindan
beklentisi bu. Bunu da aslinda imar planlari karsiliyor. Yani bu ¢ok karsilanmayacak bir sey
degil. Clunkld bu, kagit Ustiinde istenen bir ¢d6zim aslinda. Cozim olmadigini pratikte
goruyoruz.

imar planlari hazirlanirken béyle kurum gorisleri geliyor Elektrik idaresinden. Ama mesela
size bir 6rnek vereyim. Yine bdyle kurum gorist alinarak yapilmis, belediye tarafindan
onaylanmis bir plandan bu not. 2009 yilinda onaylanmis. istanbul Sancaktepe’de, Yenidogan
bolgesinde onaylanmis olan bir plan.

Bu planda, enerji koruma bandinin altinda yaklasik 27 hektarlik bir alan var. Plan, bu 27
hektarlik alanin tamamini -ki bunlarin biyik bir béliminde yerlesim alanlari var, fiilen
kullanilan alanlar- pasif yesil alan olarak gdstermis. Pasif yesil alan deyimimiz, daha boyle
agaclandirilacak alanlari falan ifade eden, yani insanlarin ginlik yasaminda ¢ok yogun
kullanmadig yesil alanlar; biraz daha peyzaj amach, biraz daha g¢evre saghgina yonelik, icine
cok girilmeyen diyelim, glinlik yasamda ¢ok icine girmedigimiz, kullanmadigimiz yesil alanlar.
Bu enerji nakil hattinin koruma bandinin altini koridor halinde pasif yesil alan olarak
gostermis kagit Gzerinde. 27 hektarlik alani ve bu alanda katiyen yapi yapilamayacagini plan
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hikmi olarak, plan notu olarak belirtmis. Sadece burada agik otopark yapilmasina izin
vermis. Fakat bir de fiili durum var. isin kagit stiinde ve Elektrik idaresinin kurum goérisiine
istinaden Belediyenin onayladigl imar planindaki resmi dokiiman bunu séyliiyor. Ama fiili
duruma baktigimizda, ayni alanda 114 hane ve 770 kisinin yasadigini yine bir belediye
dokiimaninda, raporunda buluyoruz.

Bu 27 hektar alan planda yesil alan oldugu igin, bu yesil alanlarin aslinda hukuken, yasal
olarak kamu eline gegmesi gerekiyor, buralarin 6zel milkiyette kalmamasi gerekiyor. Ama
alti 6zel miilkiyet var burada. Bunun icin, imar Yasasinin 18. maddesine goére uygulama
yapilmasi amaglaniyor bir kisminda. Yani oradaki miulkiyet birimlerinin hamurlastirilip,
yeniden duzenlenip, orada oturan hi¢ degilse bir kissim hane halklarinin yakindaki
yerlesilebilir, yapilasilabilir alanlara aktarilmasini amaglayan bir dizenleme bu. Tabii,
tamamini 18. madde kapsamina alamiyor. Bunlarin disinda kalan kismi da pasif yesil alan
olarak planda gosterip geciyor. Planin buradaki gerekgesi, insan saghgi icin pasif yesil alan
olarak buranin birakildigi seklinde. C6zim biraz sorundan kacarak bulunmaya calisiliyor bu
ornekte.

S6zund ettigimiz
bolgenin tamamini
iceren plan bu. Enerji
nakil hattinin gectigi
kisim ve TEM Otoyolu
belirtilmis. Burasi
Sancaktepe ilcesinin
plani. Ustte su toplama
havzasi var.

Dikkat edildiginde, TEM
Otoyolu cevresinde
oldukca yogun bir
yerlesim alani var. Su en
koyu renkler ticaret
alanlari ve yogun konut
alanlari  var buralarda.
Dikkat ederseniz, kentsel
yerlesmenin yogunlastigi bir bélge burasi. Kuzeye dogru ciktik¢a, su havzalarina dogru
yaklastikca yerlesim alanlarinin yogunlugu azalyor.

Burada, dikkat ederseniz, plan, yapi yasagini, koridor halinde iki alanda getiriyor. Bunlardan
birincisi, az koyu renkler, koridor halinde gérilen alanlar. Bunlar, dere mutlak koruma
alanlari. Bunlarla ilgili yapacak bir sey yok, bunlari korumak gerekiyor. Ki biliyorsunuz, iSKi
Yonetmeligi de bununla ilgili olarak degistirildi; bunlarin koruma bantlari simdi biraz daha
daraltildi. Bu, topografik bir veri oldugu icin, planda buna yapi yasagi getirmek gerekiyor, bu
dogru. Ama ikincisi, bizim insan eliyle yaptigimiz bir enerji nakil hatti. Bu da yerlesme alanini
en yogun yerinden ters aciyla kesiyor. Goruldugi gibi; bir kentsel yerlesme olmus durumda.
Dere yataklarinin korunmasi dogru; ama bu da bir yerlesim alaninin bitlnliGgini kesici bir
faktor olarak karsimiza cikinca, ortaya hakikaten sehircilik agisindan ¢ozilmesi ¢ok zor bir
yerlesme dokusu cikiyor.
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Simdi, bu plandaki enerji nakil hattina biraz daha yakindan bakalim. Hicbir yapi yapilamaz
dedigimiz, sadece mevcut agaglarin korunacagini ve yeni agaglandirma yapilacagini imar
planinda hikim olarak koydugumuz alanin. Altindaki ¢izgiler, mulkiyet gizgileri. Bir imar
odas! olusmus, burada bir yol terki yapilmis, ara yol terkleri var. Bunlarin hepsi birer imar
adasi olarak olusmus. Bunlar net imar parselleri ve Gzerinde yapilar var. Oldukga da yogun bir
yapilasma var burada. Sadece Sancaktepe bdlgesinde enerji nakil hattinin altinda 100 bin
civarinda nifus yasadigi yine alan galismalariyla, belediye raporlarinda sabit.

Bu alana iliskin kagit Uzerinde getirdigimiz ¢6zim bu. Sadece Sancaktepe degil tabii;
istanbul'da, icerisinden enerji nakil hatti gecen nazim plan bélgelerinin bir listesini cikarmaya
¢alistim, bitmedi. Yani bir yerde artik daha fazla uzatmadim listeyi. Gordiigiiniz gibi, hemen
hemen istanbul'un o acik renkler yerlesim alanlarinin, son 60-70 yil icerisinde olusmus biitiin
yerlesim alanlarinin planlarinda enerji nakil hatlari var.

Burada planlar, dedigim gibi, enerji nakil hatlarinin altindaki alanlari yapilasmadan
arindirmaya calisiyor. Planlarin temel arglimani bu. Bir enerji nakil hatti var, bu yerlesim
alaninin icinden geciyor, bunun altinda fiilen yasayan insanlar var, bunlar ¢ok ciddi bir niifusa
ulasiyor istanbul genelinde. O zaman, ne yapacagiz; burayi ¢cok yogun kullanilmayan, pasif
kullanilan bir yesil alan olarak diizenleyecegiz, altindaki insanlari da baska yere aktaracagiz.
Hep bunun ¢6ziimini bulmaya calisiyor belediyeler. Fakat imar Yasasinin 18. maddesine
koyuyor, esasen enerji nakil hatlarinin altindaki niifusu baska bir yere tasimak icin uygun bir
madde degil bu bize gore. Cinki biliyorsunuz, dizenleme yapilan bdlgenin sosyal-teknik
altyapi ihtiyaclarini karsilamaya yonelik bir yasa maddesi. O nedenle, burada ¢ok hukuksal
uyusmazliklar ¢ikabiliyor, 18. madde ile enerji nakil hatlarina iliskin diizenlemelerde ve sonug
alinamiyor. Bu planlama yaklasimiyla ¢oziilemedigi icin de, enerji nakil hatlarinin altindaki
parsel sahiplerinden sik sik belediyelere imar planlarinda degisiklik talepleri ulasiyor. Bu
talepler buylik bir cogunlukla yine belediyeler tarafindan mevzuata aykiri oldugu icin
reddediliyor ve sonug¢ta mevcut durum oldugu gibi devam ediyor.

Degisiklik 2010 yilinda oldu. Kamulastirma Yasasina Gegici Madde 6 olarak bildigimiz bir
dizenleme geldi. Cok ¢ok 6zetle sdyleyeyim; bu diizenlemeyle, eger bir tasinmaza, lizerinde
gergeklesen bir kamu hizmeti nedeniyle fiili bir kisitlama, kullanim kisitlamasi getirilmisse ve
kamulastirilmamissa burasi, yasa, bu tip parsel sahipleri igin bazi haklar tanimladi. Bunlar da
zaman igerisinde hukuki streglerde yasanmis olan deneyimlerin bir sonucu belki.

Tabii, o kismi hukuk alanini ilgilendiren bir tartisma, ama sehircilik alaninda bizi ilgilendiren
yonl su: 2010 Haziraninda ¢ikan bu Kamulastirma Yasasina gegici madde ekleyen bu
dizenlemeyle beraber, enerji nakil hatlarini ilgilendiren plan kararlarinda bir genel
diizenleme yapildi istanbul'da. Bir genel plan notu kabul etti istanbul Biiyiiksehir Belediye
Meclisi, 13 Ocak 2012’de. Burada kati yapi yasagini biraz gevsetti. Su E: 0.05 dedigimiz
katsayi, parsellerde insaat alanini ifade eden bir katsayi. Yani parsel ytzélgiminin yltzde 5'i
kadar ingaat yapilabiliyor. Yani tek kath ytksek ticari yapilar yapilabilecek.

Eger bu imar hakkini kullanmak istemezse, bu meclis kararina gore, imar haklari transferi
olarak bir ydontem gelistirilmis oldu. Kamulastirma Yasasindan gelen yéntem bu. imar
hakkinin baska bir yerde kullanilabilecegine dair ifadeye dayaniyor. Bu da enerji nakil
hatlarinin altindaki kisitli parsellerin imar haklarinin baska yerlere aktarilmasi konusu. Genel
bir plan hiikkmii olarak, istanbul'daki biitiin imar planlarina konulmus oldu bu. Az énce
listesini verdigim biitlin enerji nakil hatlarinin altindaki yapilasmalar icin.
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Bu imar haklari transferiyle ilgili yasal eksiklikler oldugu igin belediyeler uygulama yapamiyor,
onu Ozellikle belirtmek isterim. Plan notlari olarak bunlar yaziliyor, kagit tGstiinde ¢ozimler
bulunmus durumda yine; fakat pratikte uygulama olmadigi icin, aslinda bir ¢6zim bulunmus
sayllmaz.

Ama burada 6zellikle sunu séylemek istiyorum: Enerji nakil hatlarinin altinin yesil alan olarak
birakilmasiyla ilgili bir genel kanaat varsa, biz sehirciler olarak bunu bir tartisalim istiyoruz.
Clinkli az 6nce érnegini verdim, bu tip, istanbul'daki pek cok ve baska kentlerdeki pek ¢ok
yerlesim alaninda, enerji nakil hatlarinin gectigi kisimlar, altini ¢ok uzun pasif alanlar olarak
diizenleyebilecegimiz koridorlar degil. Kentsel yerlesmeleri bu kadar par¢alamamiz mimkiin
degil. O nedenle, bizim sunu tartismamiz lazim:

\
Mevcut yerlesim alanlar
ile ENH'ler icice..

PASIF DONATI

| KORIDORU!...

| Yerlesmelerin butunlugi
“ | agisindan sakincali.

/

Bakin, dikkat ederseniz, bu yerlesim alani icerisinde bly(ik bir leke var. Bu bir bolgesel trafo merkezi.
Bu bolgenin elektrik dagitimini yapan teknik altyapi alani. Yerlesim alaninin tam ortasinda kalmis
durumda. Aslinda bu enerji nakil hatlarinin da baslangig ve bitis noktalarini ve network’(inii yeniden
bir gozden gecirmek gerekiyor. Kenti ortadan kaldiramayacagimiza gore, enerji nakil hatlarini yeniden
deplase etmenin bir planlamasini yapmak gerekiyor.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Cok tesekkiir ederiz.

Simdi avukat arkadaslarimiza sira geldi. iki giindiir konusmalarda birtakim sorunlar dile getiriliyor.
Bunlarin 6nemli bir kismi avukatlarin yapacagi konusmalarla ilgili.

Once Emre Baturay Altinok’u davet ediyorum, Cevre Miihendisleri Odasi istanbul Subesinden. Emre
benim &grencim oldu ayni zamanda; Cevre Hukuku Anabilim Dalinin Ankara Universitesi Hukuk
Fakiltesinde mevcut oldugu, ilk kurdugum dénemlerde ve dersin de zorunlu oldugu ve yilda 1.500
o6grencinin bu dersi aldig1 donemlerdeki 6grencilerden bir tanesi. Yani benim kanima gore sansh
ogrencilerden bir tanesi. Tabii, kendisinin o donem bu dersi aldigl zamanki duygularinin neler
oldugunu bilemem. Ama sirf gevre hukuku alaninda su anda yaptigi miicadeleleri diistinecek olursak,
herkes adina olumlu oldugunu soéyleyebiliriz, diistinebiliriz.

Evet, s6z sende Emre.
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FERMAM DEMIBRDI - [ o MMy
Av. EMRE BATURAY ALTINOK
CMO istanbul Subesi

Oncelikle, davetiniz icin Sempozyum Diizeleme Komitesine ve siz katilimcilara tesekkiir
ediyorum.

12 dakika gibi bir sirede biitiin bu meselenin hukuki karsiligi olan mevzuati ve yasanan
uygulama sorunlarini ve akabinde ¢6ziim 6nerilerini dile getirebilmek aslinda ¢ok zor. Degisik
alanlarda, degisik platformlarda elimizden geldigi kadar her acidan yazip cizmeye ve
anlatmaya calisiyoruz; ama maalesef, birazdan da anlatacagim sebeplerden 6tird, bu tip
toplantilar bir sire sonra terapi toplantilarina doniyor. Yani kendi kendimizi Gizdigiimuz,
¢O0zUmsUzIUgU adeta pekistirdigimiz birtakim toplantilar haline geliyor. Fakat hdla umut var.
Israr etmek ve hukuku, kamu adina, saglikl ve dengeli bir cevrede yasam hakki adina iyi bir
silah olarak kullanabilme imkanimiz var ve bunu daha da yayginlastirmamiz gerekiyor.

Kapitalizm, ¢ok ciddi anlamda bir talep baskisi icerisinde. Bize tercihlerimizden kaynakl
secimleri zorunlu kiliyor. Fakat bunu bize 6yle bir sekilde sunuyor ki, sanki aslinda biz
serbestce, kendi irademizle bazi seyleri seciyormusuz gibi. Tiiketicinin serbest secim hakki,
tercih hakki gibi ifadelerle bize bazi seyleri dayatiyor. Oyle ki, elektromanyetik kirlilikle ilgili
bir elestiri getirdigimizde, “Ne o, cep telefonu kullanmiyor musun; nasil karsisin?!”
suclamasiyla karsi karsiya kaliyoruz. ifade o6zgirligiyle ilgili bir hususta sesimizi biraz
cikardigimizda orgut Uyeligi yaftasiyla yargilaniyoruz. Benzin fiyatlarina iliskin bir elestiri
getirdigimizde, “Ne o, senin araban yok mu?!” diyorlar ve bizi ciddi anlamda bir tercihte
bulunmaya, fikirlerimiz ve yasam tarzimiz lizerine bir tercihte bulunmaya zorluyorlar. Tabii ki
ben hep soyle soyliiyorum, bircok yerde de konusulur; sosyalizmi savunan bir kisinin peynir
ekmekle yagamasi miimkin degil. Biz, zenginligi paylagsmak igin sosyalizmi savunuyoruz ve bu
anlamda herkesin kamusal hizmetlerden ve kaynaklardan esit ve adil bir sekilde pay almasi
icin bazi fikirleri savunuyoruz ve bunun icin de bedel 6demeye haziriz ve 6diiyoruz.
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Konumuza gelecek olursak; aslinda hukuki alanda, elektromanyetik kirlilikle ilgili
diizenlemelerin gegmisi ¢ok fazla degil, bir 10 yilhk gegmise sahip. 2001 yilinda gikarilan
elektromanyetik alanlara iliskin diizenleme bir yonetmelik hilkmi olarak 2009 yilina kadar
yasadi. Turkiye'nin 6zellikle baz istasyonlari konusunda birgok alandaki diizenlemesi bu
yonetmelik hiikkmine dayandi. Oncelikle Telekomiinikasyon Kurumu, daha sonra Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Kurumu, bu alanda merkezi idari otoritenin icerisinde bir teknik kurul
olarak olustu ve daha da bliyudu, bitiin bu elektronik diizenlemenin bir merkezi haline geldi.

Bu yonetmelikle ilgili agilan bir kissm davalarda, aslinda yonetmeligin glindelik hayata iligkin
ihtiyaci karsilamadigi tespit edildi ve 2009 yilinda yénetmelik bastan asagi degistirildi. Bu
yonetmelik degisikligiyle birlikte, 16 Mayis 2009 tarihinden itibaren yeni bir yénetmelik
uygulamasiyla, glvenlik sertifikalari ve Bilgi Teknolojileri Kurumunun bu sertifikalarin
verilmesi esnasindaki birtakim kriterler tizerindeki denetim yetkisi uygulama agisindan daha
da netlesti. Biz, o devrede, baz istasyonlarinin yer secimiyle ilgili cok ciddi anlamda sikintinin
yasandigl bir donemde bir giivenlik sertifikasi tizerinden bir dava actik ve yonetmeligin bircok
maddesinin aslinda hukuka uygun olmadigini, elektromanyetik kirlilik alaninda yer sec¢imi
esaslarinin objektif kriterlere gore belirlenmedigini; saghkh ve dengeli bir cevrede yasam
hakkini gézetmeyen, sadece bir lisans niteliginde, masa basindan verilen bir yonetmelik
oldugunu iddia ettik. Danistay’da bu davamiz gorildigiinde, Danistay’in ilgili ihtisas dairesi,
13. Daire, bu ydonetmelikle ilgili yiirtitmeyi durdurma talebimizi reddetti. itiraz yoluyla bunu
bir Gist kurul olan idari Dava Daireleri Kuruluna tasidik ve idari Dava Daireleri Kurulu, 2010
yilinin sonunda bir kararla, yonetmeligin tim maddelerinin ylritmesini durdurdu. Bu
durdurmayla birlikte, Tiirkiye'de elektromanyetik maruziyete neden olabilecek cep telefonu
kullanimlari ve buna iliskin sinyalizasyonun tim hukuki ve yasal dayanaklari ortadan kalkti.
Oyle ki, gecici madde uyarinca o giine kadar olan, verilmis bitiin giivenlik sertifikalarinin
ylritmesi de durdurulmus oldu.

Bilgi Teknolojileri Kurumu, dogal olarak, biyik bir endise ve feveran igerisinde yeni bir
yonetmelik ¢alismasina basladi. Bu yonetmelik ¢alismasinda da, Danistay’in durdurma karari
icerisindeki bir kisim elestirileri bertaraf edip giderebilmek adina, ¢ok ciddi anlamda,
tiraglama dedigimiz, bazi hikimlerin g¢ikarilmasi yoéninde bir ¢alismaya hiz verdi. Bu
donemde, biz davayl agan meslek orgitlerinden de goris talep edilmisti. Ki Danistay’in
durdurma kararinda, ¢ok spesifik ve Ozellikle bazi cimleler var. Diyor ki, “Sadece ilgili kamu
kurum ve kuruluglarinin degil, tim idari mekanizma igerisindeki resmi kurumlarin bu
yonetmelikle ilgili gbrisiiniin alinmasi zaruridir.” Yani devlet idari teskilati igerisinde ki biraz
once sehir plancisi arkadasimiz anlatti; yani planlama esaslarina uygunlugu, ¢evre ve halk
saghgl agisindan uygunlugu vesaire agisindan, tip fakdltelerinin ve diger butin anabilim
dallarinin bulundugu Universitelerin de dahil oldugu tim kamu kurum ve kuruluglarindan
gorls alinmadan ve bu konuda yetkin ulusal ve uluslararasi bir toplantida tim maruziyetlerle
ilgili risklerin degerlendirilip, tartisma konusu edilip tiuketiimeden, boyle bir yonetmeligin
soyut olarak hazirlanmasinin hukuka uygun olmadigina karar verdi. Cok tarihi bir karardir,
2010 yilinda verilen bu karar.

Olmasi gereken, bir hukuk devletinde, bu karar sonrasinda Turkiye'nin elektromanyetik
kirliligi oldugundan ¢ok daha fazla tartismasi ve bunun maruziyetleriyle ilgili ve riskleriyle ilgili
ciddi nitelikli tartismalari ylriitmesiydi. Fakat ne oldu? 35 gin gibi bir siire icerisinde
neredeyse eski yonetmeligin aynisi; fakat bazi hikiimler yoniinden de eksiltmelerle birlikte
yeni bir yonetmelik ¢ikarildi. Neydi bu hiikiimler? Kisaca bahsedeyim. Cok 6nemlidir ¢linkd.
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Su anda ydurirlakte olan, 21 Nisan 2011 yilinda gikarilan yeni yonetmelikte, Danistay’in tim
kurum ve kuruluslardan gérus alinacagina dair kanaati ve bu konudaki baglayici karari goz
ardi edildi ve sadece ilgili kurum ve kuruluslardan ihtiyari nitelikteki bir kisim goéruslere
bagvuruldu. Yine ozellikle daha 6nceki yénetmeligin, 500 metre gibi, bir meskin mahal
tanimi ve bunun igerisindeki maruziyeti dizenleyen sayisal bir diizenlemesi yeni
yonetmelikte dogrudan kaldirildi.

Olmasi gereken hukuk agisindan g¢ergeve hiikimler her zaman iyidir. Yani 500 metre,
planlama esaslarina uygun olarak, belki Turkiye'nin yerlesim standartlarina uyan bir rakam
degil. Fakat onun yerine getireceginiz ifade, bu konuda kamu adina yargilamay: yiriten
mahkeme makamlarinin halk saghgi ve daha Ust baglayici norm niteliginde olan Anayasa ve
uluslararasi s6zlesmeler geregi bir kisim dizenlemeleri yorumlamasina esas olmali. Yeni
yonetmelik, “insanlarin stirekli ve gecici olarak ikamet ettigi yasam alanlari” diye genel bir
hikim getirdi ve bu 500 metre mesafeyle ilgili diizenlemeyi kaldirdi. Fakat uygulamada,
yorum esasina dayali olan bu degisiklik maalesef olumlu bir sekilde yorumlanmadi. Clinki
maalesef, Tirkiye'deki yargi sistemi sayisal rakamlar Gzerinden denetim yapmayi daha ¢ok
seviyor. Ki birazdan Cankat arkadasimiz bahsedecek; ihtilafin giderilmesine iliskin, yani
istasyonlarin belirli yerlerden kaldiriimasina iliskin acilan davalarda, bir bilirkisi incelemesi
yapiyor, yonetmelikte belirlenen formiilasyona uygun bir deger varsa davayi reddediyor. Bu
anlamda Yargitay’in verdigi, ihtiyat ilkesine bagl ve siirekli bir maruziyetin insanda yaratacagi
psikolojik etki ve bu asamada bilim ve teknolojinin bu maruziyetin olumsuz sonuclari
konusunda net ve tartismasiz bir kanaatinin olmamasinin bir risk kabul edildigi ve bunun
yargl kararlarina olumlu yansidigi bir karar c¢ikarmisti. Fakat bu karar da yarginin
dondsimiyle birlikte maalesef ortadan kaldirilmaya baslandi.

Bizce ¢ok onemli bir diger husus da su: Yonetmelikteki ortalama zaman ve siirekli maruz
kalma siiresiyle ilgili tanimlar cikarildi. Yani artik bir dava actiginizda, siirekli maruziyetle ilgili
bir iddiayi ispat konusunda, yénetmeligin sizin icin belirledigi kriterler disinda, mahkemeyi
ikna edecek bir kisim arglimanlar sunmak zorundasiniz.

Neler ayni kaldi? 2009 yilindaki hesaplama yontemi, bir formiilasyon vardi; bunlar ayni kaldi.
Guvenlik sertifikasinin diizenlenmesine iliskin yetkiler ve buna iliskin dizenlemeler,
durdurulan yénetmeliktekiyle neredeyse ayni hiikimler olarak yer aldi.

Yine ¢ok 6nemli oldugunu distindigimiz bir diger husus da su: 2011 yilindaki yénetmelikle -
ki tim baglam buradadir bence- cevre ve insan sagligl lizerinde olusabilecek muhtemel
olumsuz etkileri gidermek konusunda eski yonetmeligin ama¢ maddesindeki dizenleme
kaldirildi. Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu, giivenlik sertifikasinin diizenlenmesine iligkin
degerlendirmeleri yaparken, eski mevzuat hikmi geregi cevre ve insan saghgn Uzerinde
olusabilecek muhtemel olumsuz etkileri gidermek konusunda sorunluydu. Yani bu hususu da
arastirmasi gerekiyordu. Su an vydrirlikte olan yeni ydonetmelikte bdyle bir arastirma
zorunlulugu yok. Yonetmelikle kendisini baglayan bdyle bir arastirma zorunlulugu yok. Ki
acilan davalarda da ihtiyat prensibi ve diger hususlar tartisilirken birgok sikinti da yaratiyor.

Teknik degerlendirmeler agisindan, maruziyet konusunda Avrupa standartlarinin altindaki bir
degerle sinyalizasyon yapildigi ifade ediliyor. Fakat kiimulatif etki dedigimiz, yani bir alanda
bulunan birden fazla baz istasyonunun etkisi maalesef uygulamada ¢ok fazla denetlenemiyor.
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Yine acilan davalarda verilen bir kisim cevaplarda goérdiugiimiz Gzere, Bilgi Teknolojileri
Kurumu agisindan, bir yerde baz istasyonunun kurulmasinda, o istasyonun kamufle edici
Ozelliklerinin 6n plana gikarilmasinin herhangi bir sakincasi yok. Bunu 6zellikle vurguluyorlar.
Ozellikle bu konuda karsi argiimanlarini dile getiren insanlarin, hani “istasyonu sakhyorlar,
burada bir istasyon oldugunu ve maruz kaldigimiz konusunda bilgi bizden gizleniyor”
dedikleri, bir agag¢ goériinimundeki, bir baca gérinimiindeki istasyonlarin higbir sekilde bir
hukuksuzlugu olmadigini diisiintyor.

Tim bu mevzuatin tartismasi diginda, siiremizin de az oldugunu distinerek, neler yapabiliriz,
bize hangi imkanlari veriyor hukuk, o hususta birkag ciimle edeyim.

Telgraf ve Telefon Yasasinin Ek 35. maddesinde, yapilarin tizerinde ve eklentilerinde kurulan
baz istasyonlari icin herhangi bir sekilde ilgili belediyesinden bir yapi kullanim izin belgesi
alinmasi zorunlulugu yoktu. Yani Telgraf ve Telefon Yasasi, bu hususa iliskin, elektronik
haberlesme tesislerinin boyle bir belgeye ihtiyaci olmadigini dizenliyordu. Anayasa
Mahkemesi 2009 yilinda verdigi bir kararla bunu iptal etti. Yani 2009 yilindan bu yana,
Turkiye'deki binalar tizerinde bulunan tiim baz istasyonlari agisindan, ilgili ilce belediyelerinin
ve blylksehir belediyesinin denetleme yetkisi var ve bu istasyonlara bir yapi kullanim belgesi
diizenlenmesi zorunlulugu var. Yani bu konuda, kendi binasinda veya komsuluk hukukuna
baglh olarak, bir yan binada bulunan bir istasyonun kaldirilmasi icin bir dava agma yolundan
Ote, belediye lizerinde bir baski kurmak cok daha etkin bir sonuc¢ bugiin. Belediyeye baski
kurup, buranin bir yapi kullanim izin belgesi olmadigini distiniiyorsaniz, belediyenin bunu
muhdrlemesini saglayabilirsiniz. Belediyenin oradaki iletisimi kesme yetkisi vardir ve ilgili
yerde bina statigine iliskin hesaplamalari bozdugu gerekgesiyle (Anayasa Mahkemesi karari
cok ayrintih ve tartismasizdir) ilgili istasyonun muhirlemesini yapabilir. Bu muhirleme
islemini yapan belediyeler oldu mu? Tirkiye'de bircok belediye yapmaya basladi. Ama
telekomiinikasyon sirketleri bunlara davalar acti; fakat davalarin hepsini kaybetti. Yani
belediyeler, ilgili yerlerdeki istasyonlari mihirlediginde, telekomiinikasyon sirketleri bu
istasyonlari kaldiriyorlar, mecburiyetten kaldiriyorlar.

Bir diger husus da su: Her istasyonun bir giivenlik sertifikasi var, Bilgi Teknolojileri ve iletisim
Kurumundan verilen. Bu glvenlik sertifikasinin icerisindeki bircok husus yonetmelige uygun
mu, degil mi, yonetmeligi baglayan Ust normlara, Anayasaya ve diger uluslararasi
sozlesmelere saghginiz ve gevre saghgl agisindan aykiriig var mi; bunu idari makamlarda
idari dava yoluyla denetleme imkaniniz var. Bu da bir halk katilimi yolu. Dolayisiyla, bir iptal
davasi agarak, glvenlik sertifikasinin ve glvenlik sertifikasinin dayanagi yonetmeligin ilgili
maddelerinin iptalini isteyebilirsiniz. Bu da etkin bir yol. Fakat son zamanlarda, Danistay,
yaptigl tartismalarda, aynen Yargitay’in yorumunda oldugu gibi, bir yerde bir baz
istasyonunun kurulmasinin bir zaruret olup olmadigini, zaruretse, bunun maruziyet
limitlerinin yonetmelikle belirlenen degerlerin altinda olup olmadigini, olduysa bile bunun
insan saghgl UGzerinde bir etki yaratip yaratmadiginin arastiriimasi gibi kademeli birtakim
arastirmalar yapilmasini istiyor. Dolayisiyla, bu karari alabilmek bir yana, uygulatabilmek de
ciddi anlamda sikinti.

Mevcutta bulunan istasyonlarin kaldirilmasiyla ilgili hususa girmeyecegim, onu Cankat
arkadasimiz daha ayrintili anlatacak.
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Bu hususlar hukuken kullanabileceginiz dava yollari veya idari basvuru yollari. Her asamada
kendiniz ve gevrenizle ilgili konularda bilgiye erisim hakkiniz kanunla ve Anayasayla teminat
altinda; bu bilgiye de rahatlikla ulagsma imkaniniz var.

Son olarak sunu soyleyeyim: Bir yonetmelikte daha degisiklik oldu, Haziran 2013 tarihinde;
Planh Alanlar Tip imar Yénetmeligi. Planli Alanlar Tip imar Yénetmeliginin 9. maddesinde,
imar planlarina bu istasyonlarin islenmesine iliskin birtakim diizenlemelere yasak getirildi.
Yani kamusal alanlarda, yol, otopark, park, yaya bdlgesi, kaldirim gibi yerler ile bunlarin
uzerinde bulunan kamu tesis alanlari, aligveris merkezleri gibi umumi hizmet alanlariyla ilgili
yerlerde kurulacak istasyonlar agisindan belediyelere yetki verdi ve bunlarin imar planlarina
islenmesine gerek bulunmadigl yoninde bir dizenleme getirdi. Bu hikim su anda
Danistay’da bir iptal davasinin konusu. Bu diizenleme de iptal edilirse, kamusal alanlar da
meskdn mahal icerisinde etkileri acisindan, aynen yapilar gibi, degerlendirme icerisine tekrar
cekilebilecek.

Tum bunlar aslinda haklarimiz. Bunun disinda, sadece hukuk degil, katim ¢cok énemli. Yerel
otoritelerin bu konuya iliskin alacagi kararlara katilim ¢cok 6nemli. Belediyeler Gzerinde baski
yaratmak cok &nemli. ilgili merkezi otoritenin tasra teskilatlari tizerinde baski yaratmak
onemli. Valilikler, mahalli ¢cevre kurullari, mahalle 6rgitlenmeleri, dernek calismalari ¢ok
onemli. Ancak ve ancak bu calismalarin yarattigi sinerji, motivasyon, ekonomik glicle bir
kisim davalari yirutip kazanabiliyorsunuz ve en énemlisi, tim bu davalarda, hdakim, hukuki
bilgisiyle ¢cdzmek konusunda yetersiz kaldigi konularda bilirkisiye basvuruyor. Bu konuda
teknik anlamda halk ve kamu saghgini gozeten bilimsel calismalarin daha da
yayginlastirilmasi, mahkemeleri sikistirmak ve bu konuda genel menfaate yoénelik olumlu
kararlar alabilmek icin cok 6nemli. O yizden, buradan bilim insanlarina, elektrik-elektronik
muihendislerine, halk sagligi uzmanlarina, bu konuda daha ¢ok eser liretmelerini, uluslararasi
literatlrdeki tartismalar Tirkiye've yansitmalarini rica ediyoruz. Biz hukukcularin bu
anlamdaki miucadeledeki eli, ayagi, kolu, her seyi bu bilimsel galismalar. Bunlar oldugu
slrece, biz, kamu adina hukukla denetim saglama konusunda teknik bilgimizi her daim
ilgililere tahsis ediyoruz.

Benim anlatacaklarim bu kadar. Belki soru-cevap bolimiinde bir kisim gelistirmelerde
bulunuruz.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Emre’ye tesekkiir ediyoruz.

Emre, yeni yonetmelikteki, eski yonetmelige gére olumsuzluklari belirtti. Onlara bir
olumsuzlugu da ben ekleyeyim.

Eski yonetmelikte bu istasyonlarin ev balkonlarinda ve teraslarda kurulamayacagina iliskin bir
hikim vardi, yani yasakti. Sonraki yonetmelikte, ne yazik ki, bu yasak da kaldirilmistir. Hani
bir ileri, bir geri dedigim ya da tamamen geri gidis niteligindeki ¢abalarin bir 6rnegi bu.

Evet, simdi, konuyu bir baska boyutuyla dile getirecek, Yargitay diizeyinde kisisel olarak
acilacak davalardaki durum hakkinda konusacak Cankat’i davet ediyorum.
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Merhaba. Sayin konuklar; ben size Yargitay kararlarindaki degisimden ve siiregten
bahsedecegim.

Oncelikle sunu ifade etmek istiyorum: Yargitay kararlarini, temel olarak iki tarihi esas alarak
siniflandirabiliriz. Birinci siireg, 1 Ocak 2003’ten 1 Mayis 2011’e kadar olan siireg. ikincisi ise,
1 Mayis 2011’den bugiine kadarki slirec. Neden bdyle ikiye ayirdik? Sundan dolayi: 1 Mayis
2011’den itibaren, kararlarda ¢ok kokli bir ictihat degisikligi oldu. Bu tarihe kadar, Yargitay,
kararlarinda istikrarh bir sekilde (bazi sapmalar disinda, ki birazdan o sapmalar
soyleyecegim) Ozetle sunu soylliyordu; hocamin bahsettigi ihtiyat ilkesinden yola ¢ikarak,
hukuktaki tehlike sorumlulugundan yola gikarak sunu soyliiyordu: “Bir yerde baz istasyonu
varsa, bu baz istasyonunun bizatihi varligi dahi kisileri tedirgin ettiginden kaldirma sebebidir.
Sirketler gerekli maliyetlerine katlanarak, bunlari vyerlesim alanlar disina tasimakla
yikimludirler. Bunun tim masrafina da sirketler katlanir. insan saghg ile haberlesme
hiirriyetini teraziye koyalim; hangisi agirliktaysa, ki burada insan saghginin ve hayatinin
agirhkta oldugu tartismasizdir, bu nedenle istasyonlari kaldirin.” Boyle bir igtihat
gelistiriyordu ve “Burada davacilarin zarar gordiugini degil, sirketlerin zarar vermediklerini
ispatlamasi gerekir” diyordu Yargitay.

Sonra 1 Mayis 2011’e geldik. Ne oldu? Su oldu: Benim yiriitmekte oldugum (g tane davadan
yola ¢ikarak anlatacagim. Clinkii konu, ondan sonra daha farkli sekilde gelisti.

Bundan dnce sapmada su vardi. Kisaca bir sapmadan bahsedeyim. Bu igtihadini veriyordu

Yargitay, sapmada su vardi: “istasyon kurulmus dahi olsa, faaliyete gecmedigi siirece

kaldirma sebebi olamaz” diyordu. Yani 2011’e kadarki ictihadinda, “istasyonun bizatihi
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kurulmus olmasi yetmez, diigmesine basinca ¢alisabilir durumda olmasi da yetmez; buna
basacak, sirket bunu calisir hale getirecek, zarari goreceksin, ondan sonra kaldirmadan
bahsedebiliriz” diyordu. Tabii, bu karara karsi agtigimiz davada, hakim, bilirkisi raporunu
soyle vermesini istemisti bilirkisiden: “Burada, bu durumdaki bir istasyonun bu kosullar
altinda belli kisilere, yani davacilara nasil zarar verecegini de raporuna yaz” demisti. Bilirkisi
bunu da yazdi. Hakim, davamizi kabul etmisti; sirket Yargitay’a gonderince, Yargitay’dan
bdyle bir karar gikti. Karar dizeltmesi istedik; ihtiyat ilkesini ve tehlike sorumlulugunu da
ustline basa basa vurguladik; ama Yargitay bu talebimizi reddetmisti.

Sonra 2011’de su oldu: Yine kaldirma talepli davalar agtik, Bursa’daki t¢ yerel mahkeme
talebimizi hakli buldu, istasyonlar kaldirildi. Davali sirket Yargitay’a génderdi. Yargitay 4.
Hukuk Dairesi, oy ¢okluguyla, tge karsl iki oyla karari dnce onadi. Ayni daireye Turkcell tekrar
basvurdu, karar dizeltmesi istedi. Bu sefer ayni daire, az 6nce soyledigim ictihadin tam
aksine, tice karsi iki oyla soyle bir ictihat gelistirdi: Ozetle, “istasyonlarin yerlesim alanlari
disina kurulmasi gerekmez. istasyonlar yerlesim alanlari icerisine de kurulabilir. Kaldi ki,
kiiclk frekansli istasyonlarin yerlesim alanlari icerisine kurulmus olmasi daha az zarar verir ve
teknik olarak da daha kolaydir” dedi. Devamla, “Burada davacilarin zarar gordigini
ispatlamalari gerekir” dedi. “Sirketlerin zarar vermedigini ispatlamalari gibi bir sey soz
konusu olamaz” dedi. Onceki ictihadindan farkli olarak cok énemli bir sey daha sdyledi.
Onceki ictihadinda sunu soyliyordu: “Yénetmelikteki degerler belirli belirlemeleri
icermektedir, kuramsal degerlerdir. Ama o anda oradaki istasyonun nasil bir 6lctide calistigini
ortaya koymaktadir. Bu istasyonun degerinin yonetmelige uygun olup olmamasi 6nemli
degildir, bizatihi varligi kaldirma gerekgesidir.” Fakat bu sefer ictihat yine tam aksine degisti
ve sunu demeye basladi Yargitay: “Eger istasyondaki ol¢clim degerleri yonetmelikteki limitler
dahilindeyse herhangi bir sorun yoktur, istasyon hukuka uygundur.” Gordugiliniz gibi,
ictihatlar tam aksine degismeye basladi. Tabii, burada sunu da soyledi Yargitay: “Eger biz ilk
bastaki, o istasyonlarin bizatihi varliginin kaldirma sebebi oldugunu kabul edersek, o zaman,
bir varsayimla hareket etmis oluruz ve agilan her davayi kabul etmemiz gerekir. O nedenle,
niye boyle bir gerekgeye gidelim; bu gerekgeden vazgegiyoruz.” Boyle bir igtihat degisikligine
gitti. GordUglinlz lzere, Yargitay’in igtihadi 180 derece doniisiime ugradi.

Dosyalar tekrar Yargitay’dan dondii. Hakimin 6niine bir dilekce koyduk; dedik ki, “Bir karar
veriyorsunuz, Yargitay onuyor, sonra ayni karari karar diizeltmeyle bozuyor ve tam tersi
ictihat veriyor. Bu kararlara karsi direnmeniz gerekir. Direnme karari verin.” Hakimler,
direnme taleplerimizi reddetti. Davalari da esastan reddetti. Kararlari temyiz ettik; Yargitay
taleplerimizi reddetti.

Ondan sonra elimizde tek bir yol kaldi; ictihadi birlestirme talep etmek. igtihadi birlestirme
talep ettim Yargitay’dan; kararlar arasindaki celigkiyi vurguladim, bunun dizeltilmesi
gerektigini ifade ettim ve bdyle bir yaklasimin insanlarin hukuka olan glivenini ciddi bigimde
sarstigini gerekgeleriyle ifade ettim. 8 Agustos 2011 tarihinde yaptigimiz bu basvuru 20 Aralik
2012 tarihinde Yargitay’dan olumsuz dondi. 1. Baskanlik Kurulundan gelen cevap su:
“Kararlar arasinda igtihatlarin birlestirilmesi yoluna gidilecek oranda aykirilik, karar ve
uygulamalarda vyerlesiklik ve sureklilik bulunmadigi anlasildigindan, ilgili daire
baskanliklarinin ve Hukuk Genel Kurulunun gorusleri gozetilerek, bu asamada ictihadi
birlestirme yoluna gidilmesine gerek olmadigi kanaatine variimistir.”

224



Peki, o zaman, Yargitay 1. Baskanlik Kuruluna sunu sormak gerekiyor: Yargitay Hukuk Genel
Kurulu (Hukuk Genel Kurulu, bizim igtihadi birlestirme basvurumuzu goriisecek olan kurul;
cinkl hukuk daireleri arasindaki igtihat aykirihg orada giderilir.) bizim bu basvurumuzdan
sonra, az 6nce okudugum karardan onceki bir tarihte, 30 Mayis 2012 tarihinde, bu sefer,
Yargitay’in az once soyledigim ilk ictihadi dogrultusunda oy ¢okluguyla bir karar verdi.
Kararlarda bir geligki yoktuysa, neden bdyle bir karar verdi?

Devam ediyoruz. Arkasindan, bu sefer, isbolimu esasina gore Yargitay’in 14. Hukuk Dairesine
distu. 14. Hukuk Dairesi, Hukuk Genel Kurulunun bu kararina ragmen, 11 Eylil 2012’de,
ikinci ictihat seklinde, yani o 1 Mayis 2011’den sonraki sekilde bir igtihat verdi ve arada
vatandas lehine tek tik sapmalar olmakla beraber, son iki yildir, genel olarak, istikrarh bir
sekilde davalarin reddi yoninde kararlar ¢ikiyor.

Su halde ne vyapacagiz? Su halde hukuken vyapilacak c¢ok fazla bir sey kalmadig
gorusiindeyim. Su var: Oncelikle, bir kere i¢ hukuk yollarini tiiketmis goéziikiiyoruz. ilk
yapacagimiz sey, Avrupa insan Haklari S6zlesmesinin 2 ve 8. maddeleri, yani yasama hakki ile
saglikli  bir cevrede yasama hakkinin ihlal edildigi gerekcesiyle ©ncelikle Anayasa
Mahkemesine basvurmak. Talebimizin buyilk bir ihtimalle reddedilecegini disiniiyorum.
Arkasindan Avrupa insan Haklari Mahkemesine gitmek gerekiyor. Su anda i¢ hukukta
yapilacak baska bir yol gormiiyorum. Sirec tikanmis goérindyor.

Bir de bu hukuki stirecin isleyisi ve masraflardan kisaca bahsetmek istiyorum.

Bu, cok zahmetli bir yol. Soyle zahmetli bir yol: 6100 sayili Hukuk Muhakemeleri Yasasi 1
Ekim 2011 tarihinde ydrirlige girdi. Burada tiim dava masraflarinin en bastan pesin olarak
depo edilmesi gibi bir kural getirildi. Uygulama degismekle beraber, hakimlerden hakimlere
degismekle beraber, bu tir davalarda genellikle bir ile bes bilirkisi arasinda atama yapiliyor.
Bilirkisi basina 300’er lira verdiginizi diisiinlirseniz, 1.500-2.000 TL civari zaten sadece bilirkisi
masrafi olarak, avukathk giderleri haricinde, diger giderler haricinde dosyaya bastan
yatirmaniz gerekecek. Peki, bu davalari kaybedersek bu masraflari nasil geri alacagiz? Ki
kaybediyoruz, su anda goziiken durum o. Bu, oldukga zor ve zahmetli bir siireg. Danistay ya
da Yargitay siirecine de geldigimizde, bu siirecin baslangigtan sonuglanmasina kadar yaklasik
iki- iki buguk yil arasinda bir zaman gegiyor; kararin kesinlegsmesi, sokiimu, susu busu.

Sonra surada bir terslik var: ilgili mevzuatta, Elektronik Haberlesme Yasasinda sunu séyliyor:
“Bir dava acildiginda, baz istasyonlariyla ilgili olarak 6lgimin mutlaka Bilgi Teknolojileri
Kurumu tarafindan veya o kurumun yetkilendirdigi kisiler tarafindan yapilmasi gerekiyor.
Yani hakim, bilirkisi atayacaksa, 6l¢im yapacak bilirkisiyi bunlardan atayacak” diyor. Ama
diger bilirkisiler bakimindan (halk sagligi uzmani olabilir, onkolog olabilir) boyle bir sart yok.
Bilgi Teknolojileri Kurumu zaten glvenlik sertifikasini veren kurulus, istasyonlarin
kurulmasina izin veren kurulus. Séyle bir geliski gériiyorum: Mahkemeler bilirkisiyi atarken,
BTK’dan yetki almis olan bilirkisileri atayacak. Yasanin emri bu; buna uyulmamasini Yargitay
bozma sebebi yapiyor. iyi de, ona “uygundur” diye karari veren kurulus yine BTK. Burada da
ciddi bir agmaz oldugu gorisindeyim.

Son olarak sunu da ifade etmek istiyorum: idari yargiyla ilgili, trafo hatlariyla ilgili bir
calismamiz oldu. Actigimiz bir davada, 6zel milke bir belediye meclisinin karariyla trafo
kuruluyor, bu trafonun kaldiriimasi ve belediye meclisinin isleminin iptali talebiyle dava
aciyoruz. Bilimsel gorisleri, Yargitay’in emsal kararlarini, Danistay’in az dnce Emre Baturay
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arkadasimin séyledigi o olumlu kararlarini da koyarak kaldirma talebinde bulunduk, olumlu
bir sonug aldik. Yani trafo hattiyla ilgili agmis oldugumuz buna iliskin bir davada iptal karar
alindi. Davali idare bunu Danigtay’a gonderdi. Slire¢ su anda Danistay’da. Eger Danistay da
olumlu bir karar verirse, emsal nitelikte bir karar olabilecek.

Benim simdilik séylemek istediklerim bunlar. Sorulariniz olursa acariz.
Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Cankat beye tesekkiir ediyoruz.

Hemen taze taze, bir tamamlama yapmak adina sunu vurgulamak istiyorum: Cankat bey, “i¢
hukukta yapilacak bir sey yok” dedi. Ama zorlanacak boyutlar oldugunu dislniyorum.
Hemen son sdyledigi noktayla ilgili olarak sunu sdyleyeyim: Direnme karari, ilk derece
mahkemede olumlu karar ¢ikmasini saglamak, yani baz istasyonunun kaldirilmasi yoniinde,
Yargitay’in 2003, 2004’ten itibaren olusturdugu, yani yeni yapilanmaya kadar baz
istasyonunun kaldirilmasi dogrultusundaki olumlu karari sunularak, bu karar érnek olarak
sunularak, ilk derece mahkemesinden iptal karari ¢ikartmaya bakmak gerekiyor. Burada, Ust
kurul olan 4. Hukuk Dairesi, geri donmus gozlikiiyor; yeni yapilanma dolayisiyla, emsalinden
geri donmius. O zaman, bozacak bu kaldirma kararini, dondigi icin. Yerel mahkemenin karari
cok onemli. Yerel mahkemenin yerel diizeyde calisan bir 6zelligi, bir boyutu var. Yerel halkin
hassasiyeti ile hakimlerin iliskisinin bu cercevede rol oynayabilecegini dlisiniyorum.
Hepimizin sorumlulugu var demistim basta. ihtiyat ilkesini uygulamakta da hepimizin
sorumlulugu var. O bodlgede herkesin hassas oldugu bir konuda yerel mahkeme kararinda
direnirse bir sans var. Clinkii Hukuk Genel Kurulunun bir kararindan bahsetti simdi Cankat
bey; ama ben yedi— sekiz tane karari gordiim, direnmeyi onayliyor. Bunun nedenlerini ben
merak ettim. Size perde arkasini kisaca soyleyeyim.

Yargitay, yeni yapilanmasindan sonra, is yukiinin hafifletilmesi adina heyetler halinde
calisiyor. Dolayisiyla, yeni yapilanmada konumun iktidar lehine degistirilmesinin bir etkisi var.
Ama bir de heyet halinde calistigi icin, ayni dairede neredeyse alt daireler olusturulmus. Adi
hukuken tek daire; ama gelen davalar heyetlere boéliinmds, tasnif edilmis, “Su heyet su no’lu
dosyaya bakacak” diye. Boyle olunca, heyetler birbirinden habersiz, baskana sorumluluk
dislyor, baskan da dikkate almiyor. Baskan ciddiyse, heyetler arasindaki uyumsuzlugu
dikkate aliyor, toplanti yapiyor. Bunu yapani, baz istasyonu konusunda degil, baska dairede
gordiim, iki dairede. Bagkanin ya da bagkani itekleyen Uyelerin, hukuka bagl uyelerin,
“Herkesin hakki yenecek, biz hukukguyuz” diye israrla 6zveri géstermeleri dolayisiyla bu tir
celiskiler dnleniyor. Dolayisiyla, su anda Hukuk Genel Kurulundaki durumu séyleyeyim: Yeni
yapilanmadan sonra Hukuk Genel Kurulunda iktidar lehine bir ¢ogunluk hakim. Ama Hukuk
Genel Kurulunda bu direnme kararini onaylayacak kararlar, yani olumlu kararlar ¢iktigina
gore, bu sunu gosteriyor: Demek ki Hukuk Genel Kurulundaki Gyelerin bazilari kisisel olarak
bu sorunu kendileri de yasiyorlar, aileleri de yasiyor, halkin tepkisinin farkindalar. Buna gore
Hukuk Genel Kurulunda oy kullaniyorlar. Ciinkl bu kararlarin hepsinde séyle bir sey dikkatimi
cekiyor: “Buna karsi ¢ikan, yani olumsuz yondeki karari destekleyen Uyelerimiz olmakla
birlikte, biz cogunluk olarak bu seyin kaldiriimasi yéniindeyiz.” iste, basta séyledi Cankat bey,
kaldirilmasina yonelik olumlu gerekgeler belirtiliyor.

Bu nedenle, birincisi, genelde halka diisen c¢ok sorumluluk var; ihtiyat ilkesini

gerceklestirmek. ikincisi, bilirkisilere burada diisen gorev var. Onun igin, teknik uzmanlarin,

bilirkisi olarak calisan arkadaslarin... Bir bilirkisi, ilk derece mahkemesinde, “Bunun zarari

yoktur” deyip cikabiliyor. Oysa bilimsel acidan, bu konferanslarda da aciga ¢ikan ve benim de
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onerdigim nokta su, davalardaki puf noktasi: Zararli olup olmadigi seklinde bilirkisiye genel
bir soru soramaz hakim. Higbir hakim. Yazdiklarimda da belirttim. Bir, soracak: “Bu limit
degerlerin altindaki seylerde risk var mi?” iki, “Bu mevcut olan, ydnetmelikte de hiikmedilen
limit degerlerde sadece termal etkiler mi dikkate alinmig?” Ki bunlar alinmis, bu agik¢a
sdyleniyor. Ug, “Bu limit degerlerde kisa dénemli maruziyetler mi esas alinmis?” Ki evet;
bunun yaniti hayir olamaz. Dolayisiyla, son soru: “Uzun dénemli maruziyet halinde burada
risk var mi?” Bunu soracak. Bunlarin hepsinde “risk yok” diyorsa, bunu diyen kimse, o teknik
uzman hangi alandaysa, gorevini ihlal ediyor demektir. Bu agidan, bu tir meslek alanlarinda
isin bu etik boyutuna da dikkat edilmesi gerektigini distiniyorum.

Son olarak, tamamlama adina sunu sdyleyeyim: ihtiyat ilkesi kararlarda gecmiyor. Maalesef.
Geleneksel hukuktaki tehlike sorumlulugunu kullaniyorlar. ihtiyat ilkesinin adi geg¢miyor.
Gecgmiyor, ben rastlamadim. Ben o kadar konferans verdim, ilk karar emsali ¢ikarttirdim,
konferansta ihtiyat ilkesini anlattim; dinlediler, ama yazmadilar. ihtiyat ilkesi kullaniimiyor.
Bu ancak avukatlarin ¢abalariyla miimkiin olabilecek. Clinki yurtdisindaki bitiin kararlarda
bu ilke geciyor. Avrupa Parlamentosu bas bas bagiriyor, buna atif yapiyor. Bunun kararlarda
geciyor olmasi gerekiyor.

Bir de, hep ortak disiplinler arasinda dogru yapma adina énemli bir boyut var: Yonetmelikte
“ihtiyati tedbir” deniliyor. ihtiyat ilkesiyle bunun ilgisi yok. ihtiyati tedbirin hukukta cok 6zel,
ozel hukuku ilgilendiren bir seyi vardir. ihtiyat ilkesiyle ilgisi yok, bu bir yanlis. Dolayisiyla,
teknik arkadaslar, hukuki 6zginlGgini bilemedikleri icin bu s6zctgl alip kullaniyorlar. Yanlis.
Litfen kullanmasinlar, yanhsi yerlestirmeyelim. ihtiyat ilkesi olacak, ihtiyat ilkesi adina alinan
onlemler olacak.

Simdi, kisaca, disaridaki davalarda ne yapiliyor, onu soyleyip bitirecegim, ondan sonra soru
alacagim sizden.

Mesela, gecen vyil italya’da, iste giinde dort saat cep telefonu kullanmak zorunda kalan bir
kisi tazminat davasi kazandi. Karar resmen ¢ikti, kazandi. Tabii, ihtiyat ilkesini esas aldi karar
ve bu davada su Onemli: Hakim, online sirketlerden bir dolu itirazlar, dosyalar, veriler
konuldu. “Ben, sirketlerden gelen seylere itibar etmiyorum. Ben arastirdim; isvec’te séyle,
soyle bagimsiz bir kurulusun yaptig bilimsel arastirma var, ben bunu esas aldim, buna goére
karar veriyorum” dedi. iste biz hukukgular bilim késesinden bu tiir seyler istiyoruz ki
arkadaslarimiz da davalarda pat diye kullanabilsinler. Yani bir taraftan avukatlar, bir taraftan
bilim kosesi olarak, bir taraftan halk olarak, 6zellikle mahkemeler, davalar dizeyinde
yapabilecegimiz seyler var.

Avrupa Parlamentosunun 2011’de cikardigi karar ¢cok dnemli. Bakin, soyle diyor: Simdiye
kadar hicbir vurgulama yapmiyordu, “ihtiyat ilkesi dikkate alimir” diyordu. Ama 2011’deki
kararinda soyle vurguluyor: “Bu istasyonlarin kurulmasinda sirketlerin menfaatleri degil,
halkin gorusit dikkate alinacak” diyor ve buna gore, Avrupa'daki gesitli Glkelerde, istasyonlari
yerlestirme karari vermeden Once, yer karari vermeden oOnce halkin gorisiu aliniyor.
Fransa’da acgikga belediyelere yetki verilmis. Sirket istasyon kurmak istiyor; belediye diyor ki,
“Git, halkin goérlisuinu al.” Bir dosya veriyor eline; “Bu dosyada sunlari, sunlari, sunlari alip,
bana geleceksin” diyor.

Evet, simdilik bu kadar.
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Simdi sorulara gegmek istiyorum.

internetten belli bir noktada kestiler saniyorum izlemeyi. Cinki sirekli “yayin kesildi”
mesajlari geliyordu. Ama hepiniz saniyorum bunun adini bilmeyi hak ediyor; Ece diye bir
arkadasimiz var, Sempozyumu ¢ok yakindan takip ediyor, stirekli sorular soruyor. Erhan beye
bir sorusu var; “Sunum dosyasini web sayfasinda yayinlar misiniz?” diyor. Onun disindaki
birtakim sorular tamamen teknik boyuttaydi, hukuka gegmeden 6nce gelmisti zaten. Dedigim
gibi, hukuka gectigimizde herhalde higbir izleme olmadi. Onun igin, Salondan soru rica
edecegim. ilk 6nce soru rica ediyorum; katki yapmak isteyenleri, sorun anlatmak isteyenleri
daha sonra alacagim. Cinki belki anlasilmayan yerler vardir, netlesir; soru rica ediyorum
onun igin. Buyurun.

BEKIR SARGIN (Niliifer Belediyesi)- Merhabalar. Benim sorum Osman Cerezci’ye olacak.

Hocam; birlikte yaptigimiz ¢calismalarda, GSM bazli dlciimlerde, yizde 3-5 kisminda sikinti
ciktl, onun disinda gayet giizel 6lciimler bulduk. Siz de bunu soéyliiyorsunuz, vurguluyorsunuz,
diinden beri de vurgulaniyor. Acaba bunun sebebi dérdiinci kusak telefonlarin geliyor olmasi
olabilir mi? ikinci kusaktan clincii kusaga gecerken bir elektromanyetik alan artmasi
yasandi. Simdi de 4G icin boyle bir sey s6z konusu olabilir mi?

Prof. Dr. OSMAN CEREZCI- Yani bazi artislari mi demek istiyorsunuz?

BEKIR SARGIN- Hayir. Artis icin bir kota mi koydular acaba? Yani dérdiincii kusak icin su anda
bitlin GSM firmalari bir calisma yapiyor, test yapiyorlar. Su anda Uclincl kusaga gore, yani
3G’ye gore esasen distrilebilir oldugunu gordiik, siz de bunu soyliyorsunuz zaten. Acaba
4G icin mi, yani LTl icin mi bu kota bekleniyor?

Prof. Dr. OSMAN CEREZCi- Bu konuda pek aciklama yapacak durumda degilim; GSM
firmalarinin planlamalari ne sekilde, bilmiyorum. Ama goriintl kalitesi ve iletisim hizinin
artirilmasi icin baz istasyonlarini sik kuruyorlar ve bunun da maruziyeti artirdigini biliyoruz.
Bizim bakis acimiz bu maruziyetin artmamasi yoniinde.

BEKIR SARGIN- Peki. Bir de vatandas agisindan belki bir soru sormak lazim, bize de
Olgcimlerde argliman olusturmasi agisindan.

Disarida, elektromanyetik alan 6lglim cihazi tanitimcisi bir Almanla géristigimizde, 0.1-0.2
volt seklinde Almanya’da evlerde dlglimler gorduglni soylemisti. Bu, Tirkiye'de yaklasik 8—
10 kati civarinda. Ben kendisine sunu sordum; “Acaba konstriiksiyonla ilgili, yani evlerin
konstriiksiyonuyla ilgili bir sey mi olabilir?” dedim. O da bina yapilarindan kaynaklanan bazi
seyler olabilecegini sdyledi.

Sizin yesil ev konseptli bir semineriniz olacakti bir hafta icerisinde. Acaba burada bunlarin
konusulabilecegi bir sey olabilir mi?

Son olarak da sunu soracagim: Yuksek g¢ikan yerlerde vatandasimizin ne yapmasi gerekiyor?
Dinden beri bu konuda hassas olan vatandaslar vardi. Hukuk yonlinden ¢ok fazla ileri
gidemeyecegimiz goriliyor. Acaba onlara teknik olarak ne tiir seyler dnerebiliriz?

Prof. Dr. OSMAN GEREZCIi- Biz, Giivenli Yesil Evler Projesi adi altinda, evlerin elektromanyetik

kirliliginin ihtiyat ilkesine gore olabilecek seviyelerini belirlemeye ¢alistik, uluslararasi

standartlar ve (ilkemizin durumu acisindan ve 6ngordiigimuz sinirlamalar, limitler, iste sizin
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soylediginiz Almanya o6rnegindeki gibi, evlerde 0,2-0,3 volt/metre gibi bir deger. Bunun
yapilmasi igin de nasil dnlemler alinabilir? Baz istasyonu varsa, kablosuz erisim noktalari
varsa, bina igerisinde nasil yerlestirilecek? Elektrik tesisati gekilirse, yiksek binalarda ¢ok
glclt akimlardan dolayr disuk frekansh elektromanyetik alanlar olusuyor. Bitlin bunlarin
bertaraf edilip, guvenli bir ortamin, saghga son derece uygun, elektromanyetik kirliligin
minimize edildigi bir ortamin olugmasini o yapacagimiz ¢alismada sunacagiz. Onu o sunuma
birakmak istiyoruz efendim.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Tesekkiir ederiz.
Bir agiklama yapmam gerekiyor.

Biraz once, galiba yayindaki sorundan dolayi e-postalarda bir yavashk var demistim. “Cok
guzel gidiyor, tesekkir ederiz; izliyoruz, bir sorun yok” diyen ¢ok sayida e-posta geldi. Demek
ki bu sorunlar izleyen arkadaslarin kendi internetlerinden kaynaklaniyor. Yoksa, genelde
buradaki yayinda bir sorun yok ve su anda en az alti— yedi tane bu sekilde tesekkirii de
iceren e-posta almis durumdayim.

Bir de, soru soracaklardan sunu rica edecegim: Bu oturum, gérdigiiniz gibi, daha ¢ok hukuki
boyut, imar planlari ve benzeri boyutta yogunlasti. Simdi ben de bir hukukcu olarak su anda
hukukgularin haklarini savunmak cercevesinde konusuyorum. Hukuki boyutta sorular olursa,
lGtfen onlari rica ediyorum. Buyurun.

NURAY ULUSU- Ben bir sey danismak istiyorum size. Emre beye sormak istiyorum.

Konusmanizda bahsederken, baz istasyonlarinin kurulmasinda, yeni binalarda ilce
belediyelerinden belge alinmasi lazim geldigini soylediniz. Fakat var olan baz istasyonlari icin
ne yapilacak?

Av. EMRE BATURAY ALTINOK- Hemen kisaca bir 6rnek vereyim.

Aslinda Anayasa Mahkemesinin iptal kararindan sonra, yapilar Gzerinde bulunan tim
istasyonlar agisindan bir yapi kullanim izin belgesi diizenlenmesi bir zorunluluk haline geldi.
Fakat “Belediyeler eski ve mevcut, halihazirlar agisindan ne kadar bunun pesine distiu?”
derseniz; pek diigmediler. Biraz bu uygulama yer alip, birazcik daha uygulamaya baslandiktan
sonra daha cesaretli davranmaya baslayip, ondan sonra yeni kurulacaklar agisindan bu
belgeyi dizenlemeye basladilar. Bana sorarsaniz hukuki goris olarak, Anayasa Mahkemesi
kararindan sonra bu konuya iliskin birtakim girisimlerde bulunan kisiler agisindan zaten bir
tartisma yok; fakat daha oOnceki istasyonlar agisindan da bir yapi kullanim izin belgesi
diizenlenmesi gerekir. Nedeni de su: Anayasa Mahkemesi kararinda, binanin yapi statigini ve
Ozelligini bozdugu gerekgesiyle bunun bir kullanim izin belgesine bagh olmasi gerektigi
yoninde bir iptal karar verildi. Dolayisiyla, bu gergeklik uyarinca, eski ve halihazirda
bulunanlar agisindan da bir denetim yapilmasi gerekiyor.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Baska sorusu olan var mi? Buyurun.

Dr. MUJDAT ... (isyeri Hekimi)- Ben, bilirkisiler konusunda bilemedigim bazi konular var, onu
sormak istiyorum.

Bu konuda hakimler nasil diisiiniir, nasil karar verir? Ornegin, bilirkisiye dlgiim yaptiriyor.
Sunumlarda gordiik ki, bilirkisinin zaten GSM operatorleriyle arasinda ticari bir iliski var;
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onlarin dlgimlerini yapan kurumlardan, BTK’dan onay almis kisilerden olusuyor. Peki, hakim,
bu konuda ileri diizeyde bilimsel galisma yiriten Universitelerin kirsulerinden bir destek
alamaz mi? Universitelerin yapmis oldugu bu konundaki arastirmalar, bazi zararlarin
oldugunu kanitlarken, bariz sekilde gosterirken, bunlar mahkemede hakimin Oniline
konulamaz mi veya davayl agan kisilerin hakime, bilirkisi olarak, (kulaktan dolma olarak
duydugum, bilirkisiye itiraz gibi bir yol da var) “Biz, bu konuda ¢alisan, bilgi Gireten, arastirma
yapan, yayin yapan falanca kirstndn bilirkisiligini istiyoruz” gibi bir talebi olabilir mi?

Av. CANKAT TASKIN- Sizin soylediginiz su anlamda miimkin: Davalar agilirken, daha dogrusu
dava bilirkisi asamasina geldiginde, hakimin teknik bilirkisinin disindaki bilirkisiler bakimindan
bdyle bir 6neriyi dikkate alabilmesi mimkiin. Az 6nce sdyledim, Elektronik Haberlesme
Kanununda, 6l¢iimi yapacak olan bilirkisinin mutlaka BTK’dan ya da BTK'nin yetkilendirdigi
kuruluslardan gonderilmis olmasi gerekiyor. Dolayisiyla, bu konuda hakimin yapabilecegi cok
fazla bir sey yok. Ama hakimden su talep edilebilir: Bulundugunuz mevkiye gére, 6rnegin ben
Bursa’daki davalarimda onu yapiyorum; “Uludag Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dalindan
falan hocamizdan bilirkisi olarak goriis alinabilir. Bu konuda 6nceden raporlari vardir, emsal
raporlar da dosyadadir” diyorum veya “istanbul Universitesi Onkoloji Bélimiinden falan
hocamiz vardir, goris alinabilir” diyorum. Tabii, bilirkisi raporlari hakimi baglamaz. Cok teknik
konular disinda, hakimin bilirkisi raporuyla bagli bir sekilde karar verme gibi bir yikimIGlGgi
yok. Bilirkisi raporunun tam aksine de karar verebilir. Ama sonug¢ olarak, 6zetle sunu
soyleyeyim: Teknik bilirkisiyse, hakimin yapabilecegi cok fazla bir sey yok. Aksine bir sey
yaparsa, Yargitay bozuyor. Ha, o kisinin yanina heyet olusturulup, halk saglig uzmani, insaat
bilirkisisi falan gibi, “Soyle bir heyet olusturulsun” gibi bir talepte bulunulabilir. Bu olabilir.

Hocam; misaadenizle, sunumdan sonra soylediklerinize de birka¢ ilavede bulunmak
istiyorum.

Hocam, i¢ hukukta strecin tamamlanmadigi gérisinid soéyledi. Aslinda bir yonden hakli bir
gorus. Fakat orada su ¢cok 6nemli: Biz avukatlar olarak ancak sunu talep edebiliriz: “Bu karara
karsi i1srar edin.” Bunu talep edebiliriz. Karara karsi i1srar edecek olan, hakimlerdir. Benim
gordigum kadariyla, cesaretini kullanabilen hakim pek fazla yok ne yazik ki, tek tiik gikiyor.
Eger gikabilmis olsaydi, sunum yaparken anlattim, Yargitay’in karari 180 derece degismis,
karar diizeltmeyle degismis, onun Uzerine israr edilmesi yoniinde talepte zaten bulunduk,
bunu yapmasi gerekirdi hakimin.

Hocamizin da gorislerinden yararlaniyoruz, sag olsun. Osman hocamizin da gorislerinden
yararlaniyoruz, diger degerli hocalarimizin gériislerinden de yararlaniyoruz. ihtiyat ilkesini
ictihadi birlestirme basvurusunda israrla ve inatla her zaman sdyledim ve her yaptigim
temyizde de igtihadin birlestirilmesi talepli olarak temyiz ediyorum, ihtiyat ilkesini de
belirterek temyiz ediyorum, bilimsel gérisleri de ekliyorum. Ama ne yazik ki, Yargitay, ihtiyat
ilkesine deginmemekte, girmemekte israrli bir tavir igerisinde. Yani su anda tek yol, Anayasa
Mahkemesine basvuru, oradan sonug alamazsak Strasbourg gibi gézlkiiyor. Baska da bir yol
ben gérmiyorum.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Buyurun.

GUROL ARI (Sakarya Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi Ogrencisi)- Merhabalar.
Benim sormak istedigim soru su, aslinda bir de merak: Sehir planlamasi acgisindan, bildigim
kadariyla, otoyollar (izerinde iki tarafli olarak bir tampon bdlge olusturuluyor. Oyle ya da
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boyle, yerlesime kapali. Yuksek gerilim hatlarinin otoyollarin paralelinde yapilmasi ya da
otoyollarin ylksek gerilim hatlarinin paralelinde yapilmasi mimkiin mudir, bu yénde bir
yaklasim var mi?

Bir de Osman hocama sormak istiyorum: Eger bdyle bir hat gergeklestirilirse, o ylksek gerilim
hattinin paralelinde arabayla yapacagimiz bir yolculuk saglik agisindan ne kadar etkili olabilir
acaba?

Prof. Dr. OSMAN CEREZCi- Siz, yiiksek gerilim hatlarinin yol boyunca giizergah segilmesini
ongoriyorsunuz, degil mi; yani o yapilsin diyorsunuz? Eger maruziyetin azaltilmasi, yani
halkin saghgi agisindan 6zen gosterici bir uygulama s6z konusu olursa, bu tercih edilebilir.
Tabii ki otoyollarda, glizergahlarda anlik gegisler oldugu igin, Avrupa'da veya Amerika'da
gordigimiz 6rneklerde de ve yonetmeliklerde de var bu, ¢ok kisa slreli ara¢ gegislerinde
yiksek limitler, yiksek limitler derken, yine ICNIRP’nin sinirlari icerisinde kalmak sartiyla bu
uygun goruliyor. Araglarin zaten elektromanyetik dalgalara karsi bir ekranlayici 6zelligi de
var, iceriye o asamada 6nemli bir sizinti gelmiyor. Zaten gelse arag ¢alismaz veyahut da kaza
yapar o anda. Araclarda zaten gerekli 6nlemler alinmistir.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Sorunun ilk bélim size yénelikti saniyorum Erhan bey.

ERHAN DEMIRDIZEN- Cok kisa olarak onu séyle yanitlayayim: Otoyollar, aslinda sehircilik
acisindan yerlesim alanlarindan izole edilmesi gereken alanlar. Teorik olarak. Sehirciligin
teorisi bunu emrediyor diyelim. Ama Turkiye'de pratik boyle degil, biliyorsunuz. Tirkiye'de
bitln yerlesim alanlari, biraz da ekonomik parametreler nedeniyle yol boyu gelisiyor. Yani
bunu imar planlariyla engellemek cok mimkiin degil. O nedenle, az 6nce gosterdigim imar
planina dikkat ettiyseniz, biitlin yerlesim alani anayollar boyunca yogun ticaret ve konut
alanlari ve oradan uzaklastikca yogunlugun ve faaliyetlerin azaldigi dokular seklinde olusmus
durumda. istanbul'un TEM Otoyolu da éyle. TEM Otoyolu {izerinde, hem Anadolu Yakasinda,
hem Avrupa Yakasinda son dénemde yogun yapilasmalar var. O nedenle, istanbul agisindan
sehircilik cergevesinde dogru bir yaklasim olmaz, onu sdyleyeyim.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT - Soru alacagiz, ama biraz dnceki soruyla ilgili kapali kalan
bir nokta vardi, bir dizeltme yapmamiz gerekiyor. Ben baslayayim, Cankat devam etsin
isterseniz. Biraz onceki soruda, aslinda kapal kalmadi, ama hizli gegildi biraz, o yilzden
saniyorum bir yanls anlama olabilir, diizeltmek istiyoruz.

ilgili ydnetmelikteki bilirkisinin 6lgciim yapma olayi ile hakimin her bir somut olayda atayacagi
bilirkisilik durumu birbirinden farkli.

Evet, simdi Cankat konusacak sanirim.

Av. CANKAT TASKIN- Karisiklik biraz sundan kaynaklaniyor: Yargitay, benim goérdigim
kadariyla, bu kavrami biraz farkli yorumlamis. Yargitay sunu soyliyor: “Eger hakim, bu
konuyla ilgili bir bilirkisi atayacaksa, 6l¢iim yapacak olan bilirkisiyi Bilgi Teknolojileri
Kurumundan veya Bilgi Teknolojileri Kurumundan sertifika almig olan kisi ya da kuruluglardan
atamak zorundadir.” Yargitay’in séyledigi bu. Bunun yanina ayrica onkolog veya halk saghgi
uzmani falan konulabilir. Fakat Yargitay, hakim eger atanacak kisiyi BTK'dan dogrudan
istetmemigse; yani diyelim ki yapacagl kesifte teknik bilirkisiyi, 6l¢imu yapilacak baz
istasyonunun maruziyet degerlerini evlere gidip 6lcecek olan bilirkisiyi BTK’dan istetmemisse
ya da yetki almis olan kuruluslardan istetmemisse, bizatihi bunu bozma sebebi yapmakta.
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Yargitay’'in ictihadi bu yonde gelismis. Tabii, kanunla ¢ok birebir 6rtiisen, mevzuatla ¢ok
birebir ortlisen veya mevzuatin anlattigini tam olarak uygulamaya koyan ydnde bir igtihat
degil; ama bu sekilde bozma kararlari var, usulden bu sekilde bozuyor.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Evet, bu tiir davalarda BTK’nin kendi goriisiinii Yargitay
dizeyinde hakim kilma durumu var; hukuki dayanagi sorgulamali olmakla beraber, bu
onemli. Boyle bir net hukuki dayanak yok. BTK’nin etkisiyle Yargitay’in almis oldugu bir karar
gozukulyor. Onu bilmek ¢ok dnemli.

Evet, soru alalim. Buyurun.
DEMET AGAOGLU- Saygilar sunuyorum.
Kuvvetler ayriligi ilkesinden girecegim konuya; ne olur, mazur gorin.

BTK, dlzenleyici bir kurum mudur, denetleyici bir kurum mudur? Yani bir kuruma hem
diizenleyici, hem denetleyici yetkisi verirseniz... saniyorum sorun orada digiimleniyor. Bu
noktada, uluslararasi standartlarda, Avrupa'da bu is nasildir hukuki olarak, bunu 6grenmek
istiyorum. Cinki bir kurum hem dizenleyici, hem denetleyici olamaz. Elektromanyetik
alanlar gibi, cok farkli disiplinleri ilgilendiren ya da mevzuat acgisindan, bir saglik mevzuati, bir
imar mevzuati, bu acilardan cok farkh disiplinleri ilgilendiren bir konuda denetleyici
otoritenin tamamen bagimsiz, 6zerk ve isin uzmanlarindan olusan bir otorite olmasi
gerekiyor. Sanirim boyle bir otoriteye de ihtiyag var. Bu konuda sizler ne diislinliyorsunuz?
Hem Nikhet hocam, hem diger hukukgu arkadaslarima soruyorum.

Av. EMRE BATURAY ALTINOK- Ben soyle kisaca cevap verebilirim: Aslinda bu bir bagimsiz
idari otorite diye geciyor. BiO’lar diye gecer idare hukuku icerisinde. Bunlar hem diizenleme,
hem de denetleme yetkisine sahiptir. Tlirk hukuku icerisinde de, Bankacilik Diizenleme ve
Denetleme Kurulu, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu, Sermaye Piyasasi Kurulu vesaire
vesaire. Bunlar hem o alana iliskin 6zerk kurullardir, hem bazi diizenlemeler yapar, hem de
bu dizenlemelerin uygun ve isler bir sekilde yiratilmesi konusunda gerekli denetimleri
yaparlar. Fakat bana sorarsaniz, bu kurullarin hangi yetkileri elinde topladigindan o6te, bu
kurullarda galisan Ust diizey kadrolarin nasil atandigiyla ilgili de bir sikinti var. Yani nasil ve
kim igin, nasil bir objektif degerlendirmeyle denetleme yapacaklar? Bence sorun orada
diglimleniyor. Bu asamada diizenleme ve denetlemenin tek elde toplanmasi, mevzuat
geregi bu otoritelere verilmis durumda.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Buradaki olay hukuk degil. Yani ben bir hukukgu olarak
¢ok uUzuliyorum; kural-istisna iliskisi Ulkemizde tersine donmis durumda. Dolayisiyla,
sordugunuz soruya yanit verecek durumda degilim ne yazik ki, yani bu agidan gerekgem yok.
Ciinkii “Ben derim, olur” diyor. inanilmaz bir sey; teknik hukukun hangi alanina bakarsaniz
bakin, ters bir durum. Yani iki giin degil, bir hafta degil, glinlerce burada oturmamiz lazim
bunlari konusmak igin. Bir yonetmelik nasil yazilir; yok. Gézleriniz agik kaliyor. Her seyde bir
terslik s6z konusu.

Bir kere, basta, buna gelmeden 6nce, bu seriivende, cevre hukuku cercevesinde Cevre

Bakanliginin yetkisini elinden aldilar. O ydnetmelik bir piyon yonetmelik, gostermelik bir

sekilde duruyor. BTK bu alanda tekel konumuna getirildi. Ana amag da buydu zaten. Yine bu

da sorgulanabilir, bakin; yonetmelik icin yine dava acilabilir, siire s6z konusu degil. Cevre

Bakanhgi yetkisini kullanmiyor, baski artirilabilir. Bu baz istasyonlari olayinda biitlinsel
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disinmemiz lazim. Sirf dava agma olayi degil. Cevre ve Sehircilik Bakanligini, “Sen yetkiyi
kullanmadin, gevre sagligini korumak zorundasin. Cevreyi etkiliyor bu sekilde. Gerekli seyleri
yapmadin, yonetmeliginde hicbir sey yok” diye baski altina almak gerekiyor. Her bir taraftan
bastirmak gerekiyor. Yerel yonetimlerin yetkisi devam ediyor; almaya c¢alistilar, ama
alamadilar. Belediye ruhsat verecek, yer se¢im belgesini belediye vermek zorunda;
belediyeye baski yapilacak.

Emre de bu konuda bir-iki ekleme yapsin, sonra soru alalim.

Av. EMRE BATURAY ALTINOK- Bu bir sehir efsanesi degil; bizim de bildigimiz ve takip
ettigimiz Uzere, Yargitay’daki bu igtihadin ilk c¢ikisi, Yargitay’in bahgesine kurulmus bir baz
istasyonuna baglidir. Devasa bir baz istasyonu kuruldu oraya. 1995 vyillariydi sanirim. Bu
istasyon kurulduktan sonra Yargitay binasinin 6n cephesindeki bir kisim hakimler ¢ok seri bir
sekilde kanser hastaligi dolayisiyla vefat ettiler. Bunun etkisiyle boyle bir ictihat karari ¢ikti
diye diisiiniyorum. Daha sonra o istasyon oradan kaldirildi.

Bunu sundan dolay! anlattim: Biz, cevre davalarinda da, diger davalarda da hakimin bu
toplumun bir parcasi ve ayni sorunlara maruz kalan bir birey oldugunu unutmadan hareket
ediyoruz. Clinkli o hakim Gzerinde gerek medyatik, gerek kamusal, gerek bilimsel, her tirlQ
baskinin kurulmasi, o hakimin kanaatini ve vicdanini degistirebiliyor. Bunun icin, hukuki ve
ekonomik tahkimatin belki bireyler tGzerinden alinip, tiiketici 6rgitlerine ve diger sivil toplum
kuruluslarina biraz daha aktarilmasi ve bu kuruluslarin ekonomik ve kadro acisindan biraz
daha giiclendirilmesi gerekiyor. Neden? Hukuk aslinda hi¢bir zaman tikanmaz, bize bazi
imkanlar verir. Mesela, yeni Hukuk Muhakemeleri Kanununda, topluluk davasi diye bir dava
var, HMK 113. Bunun geregi, tiiketici 6rgitleri, bu sekilde faaliyet yiriten, tiiketici sagligina
ve tuketici haklarina aykiri faaliyet yirtiten istasyonlarin kaldirilmasindan, belirli seri imaldeki
Urlinlerin toplatilmasina kadar dava agma hakkina sahip. Bunun avantaji da su: Tiketici
orgitlerinin actig1 davalarda masraf alinmiyor. Yani bilirkisi tGcreti, harg lcretleri, yargilama
giderleri alinmiyor; onu bakanlhk karsiliyor. Yani tiketici 6rgitlerine belki mevzuu daha
tahkim etmek, onlar Gzerinden bir kisim hukuki girisimlerde bulunmak, topluluk davasini ve
yeni dava tirlerini biraz daha denemek lazim.

Bunun disinda, ihtiyat meselesi biraz daha tartisilir oldu. Hukukumuz, 6nleyici hukukun ¢ok
disinda. Geleneksel hukukun kaliplarini kirmamiz ¢ok zor. Birgok agidan algi dizeyini
degistirmek gibi bir durum. Hukukumuz, maalesef, giderici hukuk alaninda daha ¢ok galisma
yapiyor. Yani “Bu istasyonun burada varligi seni ileride bir zarara ugratacaksa, ben bunun
tedbirini simdiden alirrm” demiyor; “Sen bundan dolay! bir zarara ugra, bunu belgele, bu
zarardan dolayl ben sana tazminat vereyim.” Oysa o tarihten sonra tazminatin bir hikmi
yok. Hukukumuzun geleneksel hukukun gergevesi disina ¢ikmasi ve uluslararasi kabul géren
ilkeler icerisinde tartisiimasi igin yapilacak ¢ok sey var, agilacak ¢ok dava var. Kaybetmeyi bile
bile, tarihe not yazmak, hukuk tarihine not yazmak ve bunlarin bir gin degisecegini
disunerek, ¢ok sayida dava agmak, yeni hukuki yollari denemek, hi¢ yilmamak, calismak
gerekiyor. Bu yuzden, ben umutsuzluk iginde veya kot diislinceye sahip degilim; her sey ¢ok
kotl giderken de muhakkak tiinelin sonunda bir 1sik oldugunu diigtiniyorum.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Tesekkiirler.

Salondan - Sayin Baskan; benim vatandas deneyiminde gosterdigim aslinda bir karar vardi,
cok da ilging bir karardi. Onleyicilik yoniinde de kararin alindigina dair. Bunlara iliskin bir sey
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olusturmuyor mu bu? Sizin dilinizde ne deniliyor bilmiyorum; ama... Gésterebilirim isterseniz,
cok acitk mahkeme kararlari var bu konuda.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Hangi konuda?

Salondan - “Bu, gelecekte insani hasta eder, 6ldirir. Bu, sundan...” Cok ilging bir karardi
hem de. Okudugumda ben de ¢ok sagirmistim.

Av. CANKAT TASKIN- Tarih ne zaman?

Salondan - Ge¢mis tarihlerde, 2000’li yillarda. Gosterebilirim o karari size.
Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Emsal kararlari onlar.

Salondan - Tabii.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- iste, emsalden déniildii dedik. O kararlarda da zaten
geleneksel sey yapiliyor. ihtiyat ilkesi adina adimlar atilmiyor. Bir de ihtiyat ilkesi adina
adimlar atilmasini azicik da olsa saglayabilsek... Ki hala bunun umudu icindeyim, karamsar
degilim. Dedigim gibi, sdyledigim tim o yollarin hepsini bir araya sokan bir miicadele olursa
sonuca gidilebilir.

Daha 6nceki sorularda Cankat’in eklemek istedigi bir nokta var, onu alalim simdi. Sonra en
fazla iki soru alacagim, bir de kisaca internet sorusu var, onu yanitlayacagim ve 16.30’daki
oturuma zaman birakmak icin bu oturumu bitirecegim.

Evet, Cankat’in ekleyecegi var, onu dinliyoruz.
Av. CANKAT TASKIN- Emre’nin soylediklerine iki husus ekleyecegim.

Emre’nin topluluk davasi yoniindeki tespitleri cok dogru. Ama sunu goriiyoruz ne yazik ki:
Ben, 2005 yilindan beri Bursa Barosunda cevre hukuku konusunda aktif olarak ¢alisiyorum.
Davalar agiyoruz; cevre hakkiyla ilgili, cevre ve imar uygulamalariyla ilgili barolarin dava
ehliyeti olmalidir diye. Bugiine kadar Danistay, barolarin dava ehliyetini kabul ediyordu. Ama
artik Danistay barolarin dahi cevre konularinda ehliyetinin olmadigini, sadece Avukathk
Yasasindan dogan, avukatlik meslegine iliskin sorunlarla ilgili dava acabilecegi yoniinde
ictihat gelistirdi. Orada da bir donlisim var. Topluluk davasi agilirsa nasil bir ictihat gelisecek,
o konuda ¢ok tereddutliyim. Bu bir.

ikincisi, tedbir karari vermiyor mahkemeler. Baz istasyonu konusunda dava actiginizda tedbir
talep ediyorsunuz, “Tedbiren bunun g¢alismasini durdurun” diyorsunuz. Hakim diyor ki,
“Esasa etkili bir karar olacaktir. O nedenle, simdiden tedbir karari verirsem, esasa etkili sonug
doguracagi igin, ben bu tedbir talebini kabul etmiyorum.”

Bunlari eklemek istemistim.
Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Tesekkdirler.

Yargitay bu tedbir kararini, o emsal olusturdugumuz ve benim de gatisina ¢iktigim o kendi
binasindaki istasyon konusunda vermisti ama.

Evet, soru alalim.
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SONAY TUFAN (EMO)- Ben, BTK’yl bu konuda isini yapmamakla ve herkesi konusturmakla,
bosa zaman harcatmakla itham ediyorum. Nasil dava edecegim, onu bana gdstermenizi
istiyorum.

Birincisi, bitlin projeler BTK’ya gidiyor; BTK, nereye ne konulacagina karar veriyor ve o
projelere imza atiyor, aksi takdirde firmalar sistemini ¢alistiramiyor.

ikincisi, gdriiyorum ki, Taksim’de olsun, diger yerlerde olsun, hep biz dis istasyonlardan
konusuyoruz. Bina iginde kurulan baz istasyonlari var. Bunlari insanlar bilmiyor ve diyelim bos
bir alanken, orada sonradan diikkan olusuyor ve insanlar 24 saat ona maruz kaliyor.
Garajlarda var. Kimse bunlari denetlemiyor. Yani onayladigi projeyi denetlemiyor da BTK.
Agik bir mesleki ihlal var ve biz de bu sorunlari konusuyoruz. Zaten saniyorum Cankat bey de
ilave etti, “Orada statik elverirse baz istasyonu konulacak” diye. Higbirinin statige uygun
olmadigi cok acik. Cliinkli 2006’dan sonra yeni Deprem Yonetmeligi cikti.

Sorum su: Nereye ne konulacagini sorgulamadan mihendislik yaptigi ve mihendislik
projelerine onay verdigi gozikiiyor BTK'nin. Bu konuda onu nasil dava edebiliriz?

Av. EMRE BATURAY ALTINOK- Boyle bir seyi dava konusunda tartismak icin, yer secimini
tartismak lazim. Yer secimini tartismak icin, belirli bir lokasyonda bulunan baz istasyonlarini
kiimalatif bir degerlendirmeye tabi tutmak lazim. Bunun icin, mesela ben sordum BTK'ya;
belirli bir alanla sinirlandirarak, dedim ki, “Nerede ne istasyonunuz var?” “Givenlik acisindan
soyleyemeyiz” dediler. Yani bilginin rahatlikla paylasilamadigi, bilgiyi almak icin yaptiginiz
basvurunun reddedildigi bir yerde, o bilgiyi almak icin de bir dava agmaniz gerekiyor. Hani bir
mahallede kag istasyon oldugunu 6grenemiyorsunuz. Bunu ancak soru onergesiyle, Ankara
Altindag icin bir milletvekili aldi.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- BTK, e-devlet anlaminda agiklayacagina gore degerleri,
boylece yerleri de belli olacak. Ama genel Bilgi Edinme Hakki Yasasi cercevesinde istenebilir.
Reddedecek, gorevini yapmayacak; Ust kurula basvuracaksiniz. Surekli micadele, sirekli
miicadele.

Bu arada, miicadele derken, ben bunu yapanlardanim. Kendi apartmanimdakini ta 2000
yilinda kaldirtmistim, onu da belirteyim.

Bir soru daha alalim ve bitirelim. Diger arkadaslarin sorularini artik arada alalim; ¢linku
bundan sonraki oturumu geciktirmek istemiyorum.

Buyurun.

MENEKSE KIZILDERE (CMO — Sempozyum Yiriitme Kurulu Uyesi)- Galiba son soruyu
soruyorum ben.

Benim sorum Sayin Tagkin’a.

“Ic hukuk yollarini tiiketince AIHM’e gidecegiz” diyorsunuz. Fakat AIHM Sosyal Komitesi Ek
Protokollni israrla imzalamiyoruz. “Aarhus Sozlesmesi”ni de imzalamiyoruz, toplu yakinma
hakkimiz yok. Yani bu yol da kapanmis olmuyor mu bdylece?
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Av. CANKAT TASKIN- “Aarhus Sozlesmesi”ni imzalamiyoruz, dogru. Ama bu s6zlesmeyle ¢ok
baglantili oldugunu distiinmiyorum bu konunun. Bireysel olarak bir dava agtiniz, baz
istasyonunun kaldirilmasi igin dava agtiniz diyelim.

MENEKSE KIZILDERE- Toplu yakinma hakki bakimindan séyliyorum.

Av. CANKAT TASKIN- Ha, toplu yakinma hakki bakimindan olabilir. Ama ben, i¢ hukuk
yollarini tiketmek derken sundan bahsediyorum: Siz bireysel olarak dava acgtiniz veya
vatandas olarak gittiniz, dava agtiniz diyelim ve bu anlattigim siire¢ yasandi. Ki muhtemelen
yasanacak. Ondan sonra bireysel olarak 6nce Anayasa Mahkemesine basvurmaniz gerekiyor.
Bu mimkiin, bunu yapabilirsiniz. Orada sézlesmenin 8. maddesindeki ¢evre hakkinin ihlal
edildigini gerekce gbstereceksiniz, en basta gerekgeniz bu olacak. Hatta adil yargilanma hakki
da olabilir, 6. madde. Yasam hakkinin ihlali de olabilir, 2. madde. Bunlara dayanilabilir. Blylk
bir ihtimalle Anayasa Mahkemesi de reddedecek diye dusiiniyorum. Ondan sonra
Strasbourg’a gidebilirsiniz. Ama soylediginiz toplu basvuru hakki acisindan hakh olabilirsiniz.
Ben, bireysel basvuru hakki olarak séyliyorum ve ¢abayla olabilir diye distniyorum.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Sizi gormedim, kusura bakmayin, epeydir el
kaldiriyorsunuz. Son soruyu sizden alalim ve bitirelim. Buyurun.

Salondan - Ben de yakin zamana kadar bu EMF davalarinda bilirkisilik yapan ekipten biriyim.
Mahkemelerin, bilirkisi olusturmak icin, hic ilgisi olmayan uzmanlik alanlarindan insanlari
atadigini gériiyoruz. Bu nasil dnlenebilir? Ben bunu sormak istiyorum.

ikincisi, demin sdylenenlerin {izerine bir sey séylemek istiyorum.

Ben, izmir’de, Ege Cevre ve Kiltiir Platformunun Dénem Es Sozciisiiyiim. Bircok davaya artik
eskisi gibi midahil olup dava agma ehliyetimizin olmadigini soyliiyor mahkemeler. Ki biz bir
sivil toplum kurulusuyuz. Bizim altimizda yaklasik 40 tane baska baska sivil toplum kurulusu
var ve bu hak elimizden alinmis, bu sansimiz yok artik.

Bir baska sey de, az 6nce ipucu da verildi, 6yle bilirkisi Gcretleri konuluyor ki, bizim o bilirkisi
licretlerini 6deyip davalari siirdiirmemiz olasi olmuyor. Ornegin, 5 bin TL bilirkisi ticreti ve bir
dava bittikten sonra onu tekrar diizeltmek igin agilan davalarda yeniden bilirkisi atamasi,
yeniden bir 5 bin lira ve dava kaybedilirse de, bakanlik artik eskiden yapmadigi bir seyi
yapiyor, kendi avukatlarinin Ucretlerini de bizden almaya bagladi. Boylece sivil toplum
kuruluslarini bu siiregten distirmeye dair ciddi bir girisimi var Huklmetin. Tabii, sizin
soylediginiz gibi, mahkemelerin bu 6zel yapilanmasi da zaten bu anlamda bir engel
olusturuyor. Uzerine bir de bunu bindirdiginiz zaman, artik biz ¢evre davalarini agmayalim
diye her seyi diizenlemis oluyorlar.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT - Tesekkiir ederiz.

O zaman, bir, iki, Ug, dort, alt alta, dernek adina degil, isimleri yazar, onlari davaci olarak
gosterirsiniz. Yani bir olumsuzlugu giderebilecek yollar var. Benim su anda aklima gelen o.
Yani dernek, dernek olarak kendisini gdstermez -kaldi ki o tarafta da yapilabilecek seyler var-
birkag isimle birlikte yapar bunu. O zaman baglanti kurullari agilabilir.

Av. CANKAT TASKIN- Hocam; biz, Bursa Barosunda, plan iptalleriyle ilgili ¢evre davalari
acarken somut olarak soyle yapiyoruz. Mahkeme, barolarin dava ehliyetini reddettigi icin
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artik, ya reddetmeyecegi c¢evre derneklerini yanina ekliyoruz ya da bazen hi¢ kimseyi
bulamazsak, kendimizi hem vekil olarak, digerlerinin vekili, hem de sahsen biz davaciyiz diye
koyuyoruz. Baska bir care bulamadik. Cinkl barolarin dava ehliyetleri ne yazik ki
reddediliyor. Barolarda para var, cevreyle ilgili davalarda finansmani saglayacak gii¢ var,
bunun farkina varildi; iste, Yargitay’in kararlarindaki degisim gibi, Danistay’in kararlarinda da
ne yazik ki degisim oldu. Cevre ve imar uygulamalarinda barolar artik dava agamiyor, agarsa
talebi reddediliyor. Onun tek garesi o.

Bilirkisi konusu da soyle: 6100 sayili yeni HMK’ya gore soyle bir dizenleme konuldu: “Her yil
yonetmelik yayinlanir ve o yénetmelige gore listeler olusturulur, ceza ve hukuk bilirkisisi
alaninda. il adalet komisyonlari tarafindan bu bilirkisilerin uzmanliklari alinir ve hakimler, ¢cok
gecerli bir sebep olmadikga o liste disindan atama yapamazlar” diye bir kural getirildi. Bu,
nispeten isi biraz daha denetletebilecek bir kurumdur; ama tabii, hakim, ona ragmen,
dogrudan dogruya, gidip, liste disindan, gerekcesini de belirterek atayabilir. Yine de
uzmanliga dikkat etmesi gerekiyor. Ama eskiye gore biraz daha sikintilarin azalacagini
disliniyorum bu uygulamayla.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT - Evet, katilimlarinizdan dolayi hepinize ¢ok tesekkiir
ediyorum. Konusmacilara da ¢ok tesekkiir ediyorum.

Simdi sertifikalari verecegim, ondan sonra hepimizi abluka altina alabilirsiniz sorulariniz icin.

Bitlin bu belgeler (ilke adina glizellikler getirsin, bu sorunlarimizi gétirme adina guzellikler
getirmesini diliyorum.

237



238



VI. OTURUM

INSAN VE CEVRENIN ELEKTROMANYETIK
ALANLARDAN KORUNMASI

Oturum Baskani: MEHMET BOZKIRLIOGLU

i eV ElNS g .
@ e VENSANSAGLIGHICIN EMANET 20
BIASM 2013 {ALANLAR VEETKILER sSEMPO7vI In1

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Sayin konuklar, degerli katilimcilar; sempozyumun “insan ve
Cevrenin Elektromanyetik Alanlardan Korunmasi” konulu 6. oturumuna hos geldiniz.

Bu oturumda bizleri buraya tasiyan, sempozyumun diizenlenmesini saglayan (g orglte
buradan tesekkiir ediyorum. Bir diger tesekkirl de, glinlin bu saatinde, bitiin gliniin
yorgunluguna ragmen hala kalan son ilginizle beraber burada oldugunuz igin sizlere sunmak
istiyorum.

Oturumumuz, “insan ve Cevrenin Elektromanyetik Alanlardan Korunmasi” baslikli. Su ana
kadar konunun hukuksal, teknik, her tiirli seyini konustuk. Korunma konusunda
derneklerimizin, belediyelerimizin neler yaptiklari Gzerinden bugiini tamamlamak gibi bir
hedefimiz var. Sempozyumun oturum amaci olarak da sdyle bir sey kurduk: Cevre ve
insanlarin elektromanyetik alanlarin etkilerinden korunmasi icin kurum ve kuruluslarin tespit
ettigi olumsuzluklar ve bu olumsuzluklarin giderilmesine yonelik yapilan galismalar hakkinda
bilgi edinmek, diizenlemelerle ilgili degisiklik dnerilerinde bulunmak.

Konusmacilarimizi sizlere takdim etmek istiyorum.

istanbul Barosundan Cagdas Aru bizimle beraber.
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Kadikoy Belediyesi Cevre Koruma Midurligliinden Sule Simer bizimle beraber.

Bursa Niltfer Belediye Baskani Mustafa Bozbey bizimle beraber; bizlere belediyelerinde
yaptiklarini aktaracak.

Ankara’dan, Cayyolu Elektromanyetik Kirlilikten Korunma Dernegi Baskani Ramazan Ongére
bizimle beraber; dernek kapsamindaki ¢alismalari hakkinda bizleri bilgilendirecek.

Cevre Hukuku Derneginden Hasan Sever bizimle beraber.
istanbul Kus Gézlem Toplulugundan Dr. Tansu Tuncali bizimle beraber.

Siralamada soyle bir diizenleme yaptik: iki hukukgumuz var; bir hukukcuyla baslayip, bir diger
hukukguyla bitirmek gibi bir hedefimiz var. Clinki bir dnceki oturumda da ¢ok fazla hukuka
boguldugumuz igin, bu hukukgu arkadaslarimiz biraz toparlar diye distinduk.

Hasan Sever beyden sonra Nillifer Belediyesinin ¢alismalarini izleyecegiz, sonra Sule hanim
Kadikdy Belediyesi Gizerinden yaptiklarini bizlere aktaracak. Ramazan bey ve Tansu
Tuncal’nin arkasindan da Cagdas Aru, hukuksal olarak eksik biraktigimiz bir yer varsa onlari
toparhyor olacak.

Ben, daha fazla uzatmadan, s6zi Hasan beye vermek istiyorum.

Buyurun.
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HASAN SEVER

Cevre Hukuku Dernegi
Herkesi selamliyorum.

Konusulacak ¢ok konu var tabii ve gercekten konularin arasindan se¢im yapmak da zor. Biz
hukukgular biraz can sikici hukuk terimlerine dalariz, dinleyiciler sikilir, cogu zaman
anlamazlar. Bunu yapmamaya calisacagim. Bu anlamda, verilen siirede birka¢ konuyu 6ne
cikartmak istiyorum.

Konumuz, “Cevre ve insanlarin Elektromanyetik Alanlarin Etkilerinden Korunmasi” ana
bashgini tasiyor. Hakikaten genis bir konu.

EMANET 2013’0 iki giin boyunca izlemeye calistim; pek cok konu tartisildi, sunumlar yapildi,
bilimsel ¢alismalar var, onlar ortaya konuldu. izninizle, bir nceki oturumun genel havasini
yorumlamak istiyorum.

Hukukgu hocalarimiz konustu, arkadaslarimiz konustu. Genelde moral bozucu bir sey oldu.
Yani hukuk olarak, son 2010 Anayasa referandumu sonrasinda hem Yargitay’daki, hem genel
olarak yerel mahkemelerdeki degisimler, basvurularimizin geri ¢cevrilmesi, emsal kararlarin
degismesi, bilirkisi heyetlerinin tarafli teskil edilmesi; buna benzer pek ¢cok konu bu bakimdan
moral bozucu bir etki yaratti, ben bunu izledim. Burada bir parantez acayim. Belki de soyle
bir sey yapmak istiyorlar bize diye distiniyorum. Hem de bizim Tirkiye vatandaslari olarak
ne kadar yaratici oldugumuzu ortaya koyan bir seyi, bir anekdotu anlatmak istiyorum size.

Hakikaten ¢ok yaraticiyiz, cin fikirliyiz. Bir kolye var, belki duymussunuzdur, bilmiyorum
aranizda duyan var mi; bir kolye, satiliyor. Bu, elektronik kirlenmeden sizi koruyor. Bedeli
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250-300 lira falan. Birgok yorumlar yapiliyor; internetten girerseniz goriirsiniiz. Ajda Pekkan
kullaniyormus, Arda Turan kullaniyormus. Adini da vermeyeyim, reklama girecek. Uzak Dogu
kdkenli bir sey. Nanoteknolojiyle Uretiliyormus. Yorumlar falan yapiliyor, kullanan insanlar
yorumlar falan yapiyorlar. “Ne migrenim kaldi, ne sirt agrim kaldi. Yerimde duramiyorum,
ziphyorum?” falan gibi seyler. Arastirdim bunu. Uzak Dogu’da 3—4 Dolar civarinda satiliyor.
Belki de bizi buna tesvik ediyorlar. Yani bunu hakikaten boyle yorumlamak mimkdn.

Yillardir gevre hukuku alaninda galistyorum. Aslinda soyle distinmek lazim bu moral bozucu
etkilerle ilgili: 2010 yilinda, HSYK’nin yapisi degisti, hakimler degisti, Yargitay’in igtihatlan
degisti. Yine de umudumuzu tiketmememiz lazim bence. 2010 6ncesinde de benzer seyleri
yasiyorduk. Yani hakimlerimiz ¢cevre konusunda maalesef ve maalesef yeterince duyarlilik
gostermiyorlar. Bir kere, bagtan bunun altini bir gizelim.

Prof. Dr. NUKHET YILMAZ TURGUT- Pardon. Biraz 6nceki oturumda, bitirirken, her seye
ragmen umudumuzu koruyalim denildi. Orayi kagirdiniz galiba.

HASAN SEVER- Ben sizi kastetmedim hocam, kesinlikle boyle bir sey yok.

Bir sey daha yapmak istiyorlar: Hakimler, dogru, kararlariyla konusurlar. Bilmem hatirlar
misiniz, eylil ayinda falan olmasi lazim; bizim bir Caglayan Adliyemiz var, yeni acildi, buranin
idaresi, bir Adalet Bakanligi heyeti var, onlar tarafindan yapiliyor. Sunu da biliyorsunuz,
2013’Gn Haziran ayinda lilkemiz cevre meselesinden ¢ikan bir yigin olay yasadi. Caglayan
Adliyesindeki hakimlerimiz ve savcilarimiz o ay icerisinde online gelen insanlari tutukladilar,
iceri attilar, halen iceride olanlar var. Bunu da bir anekdot olarak séyliiyorum, bu hakimler
kararlariyla konusurlar meselesiyle ilgili. Eylul ayi icerisinde soyle bir karar almislar:
“Adliyenin tepesine yenilenebilir enerjiyle ilgili bazi calismalar yapacagiz, epeyce bir para
harcayacagiz ve adliyenin elektrigini bu yenilenebilir enerji kaynaklarindan saglayacagiz. “Ne
yapacaklar? Bir riizgar turbini kurulacak, glines enerjisi panelleri kurulacak. Bunu 6zellikle bir
anekdot olarak soyledim. Hakimler hakikaten idari kararlariyla degil de, hukuki kararlariyla
karar vermeliler. Bu da bir ironi, lilkemizde yasadigimiz bir ironi. Ama buna ragmen soyle
distnliyorum: Enseyi karartmamak lazim.

Hukuki olarak sunlar séylenebilir: Bir kere, bir sorumluluk meselesi var. Bu elektromanyetik
kirlenmenin sorumlusu kim? Bunu ¢ok iyi tanimlamamiz lazim. Ozel sektér var isin igerisinde
ve cok glicll. Yani bugilin GSM sirketleri, Tiirkiye'de en ¢ok para kazanan sirketler. Bunun
kesinlikle altini gizmek lazim. Finans sektériinden sonra en ¢ok para kazanan sirketler bunlar.
Cok glicliiler. Bir de devlet, sorumlularindan biri de devlet. Devlet nasil sorumlu? Hem
denetim anlaminda sorumlu, hem de kendisi bazi faaliyetler yiiriitiyor. iste, yiiksek gerilim
hatlarindan s6z ediyoruz, gecen oturumda da bundan s6z edildi. Kamunun ne yapmasi lazim?
Yani 6zel sektorin bu durumu karsisinda kamu nasil yapar? Yasal diizenlemelerle yapar,
hukuk diizeniyle yapar. Bireyler olarak biz, béyle nanoteknoloji kolyelerle degil de, kendi
basimiza bazi tedbirler alabiliriz. Az alet kullaniriz, az konusuruz, konutumuzu gotirip ylksek
gerilim hattinin altina yapmayiz veya sahibi oldugumuz daireyi gizlice baz istasyonu olarak
kiraya vermeyiz. Var bunlar.

Bir ¢6zimiin olmasi lazim. C6ziim, en basta... Tabii, hukuk elbette miidahale edecek. Bir
hukukgu olarak yillardir bunun miicadelesini veriyoruz. Yurttas girisimlerinin kesinlikle
cogalmasi lazim. Yani itiraz etmemiz gerekiyor, protesto etmemiz gerekiyor. Gezi Parkinda
bunu cok giizel yaptik, Turkiye halki bunu yapti. Bunu yapabiliyor.
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Hukukgu olarak belki sunlar sdylenebilir: Mevzuatimiza bakacagiz. Mevzuatimizin gok biylk
sorunlari var. iki tane temel yasamiz var. Anayasamizin 56. maddesi, bazi eksiklerine ragmen,
cevre hukuku, ¢evre hakki bakimindan ¢ok énemli. Cevre Yasasi yapmisiz; bir¢ok eksigi var,
ama o da 6nemli ve bu elektromanyetik kirlenmeyi 2006 yilinda bu Cevre Yasasinin igerisine
koymusuz, Ek madde 8’le. Ama uygulamaya baktigimiz zaman, bitiin bu hem Anayasadaki,
hem yasadaki 6nerilen ya da vaaz edilen seyleri yerine getirmek icin hep yonetmeliklerin
Uzerinde duruyoruz. Turkiye, yonetmeliklerle yonetilen bir Glke haline geldi neredeyse. Her
konuda. Degistirmek de ¢ok kolay; hemen Bakanlar Kurulu veya Bakanlik, ilgili kurum ¢ok
basitge bunu yapabiliyor. Bitlin bunlara itiraz edebilmemiz lazim, itiraz etmeliyiz.

Benim gordigim kadariyla, elektromanyetik kirlenmede iki konu ¢ok 6nemli hale geliyor.
Halka direkt dokunan konular bunlar. Bir, baz istasyonlari; bir de yiksek gerilim hatlari.
ikisinde de ¢ok biiyiik hukuki sorunlar var. Gegen oturumda baz istasyonlariyla ilgili cok
konusuldu. Fakat yiksek gerilim hatlariyla ilgili, enerji hatlariyla ilgili cok az konusuldu.
Bununla ilgili cok biiyiik hukuki sorunlar var. isin icinde miilkiyet sorunlari var, irtifak
sorunlari var, kamulastirmasiz el atmalar var, bedel 6dememe var. Ama soyle bir sey:
Halkimiz da bu miilkiyet edinme nedeniyle epeyce bir sorunlu. Yani “Milk olsun, ben
gideyim, yapayim. Neresi olursa olsun; trafonun hemen yanina yapayim ya da yiiksek gerilim
hattinin hemen altina yapayim, ama miilkiyet bende olsun.” Uzerinden hat geciren devlet de,
“Yahu, vatandas yapmis iste” falan... Yani boyle bakiliyor olaylara. Hukuki olarak bir tek
yapilan sey su: irtifak s6zlesmeleri yapiliyor, bir miktar para veriliyor, bu (izerinden elektrik
hatti gecen miilkiyetin sahiplerine. O kadar.

ihtiyat ilkesinden 6nceki oturumda s6z edildi, ben ¢ok dviici seyler sdyleyecektim hocamizla
(Prof. Dr. Niikhet Yilmaz Turgut) ilgili ama salondan ayrildi. ihtiyat ilkesinin Tiirkiye'deki
tanitimi konusunda hocamizin kesinlikle ¢cok biiyik katkilari var. Biz oradan 6grendik bunu.
Ben, “ihtiyat ilkesi” kelime olarak hukuk kararlarinda gegcmese bile, hem Yargitay
kararlarinda, 6zellikle HSYK’daki son degisiklik 6ncesi emsal kararlarda, hem de sonrasinda
Genel Kurulun vermis oldugu bir kararda, bunun adini koymamakla birlikte, yani “bu ihtiyat
ilkesi olmalidir” seklinde koymamakla birlikte, ihtiyat ilkesine vurgu yapan, yani kelime olarak
olmasa bile, anlayisiyla onu ortaya koyan bir karar biliyorum. Bunu da size ¢ok kisa 6zetleyip
konugmami bitirecegim.

Bir aile, evlerinin 25 metre uzaginda bir baz istasyonuyla karsi karsiya kaliyor. Ailenin kizi lenf
kanseri. Aile, baz istasyonunun kaldirilmasi igin asliye hukuk mahkemesinde dava agiyor.
Dava donip dolasip Yargitay Genel Kurulunun karsisina geliyor. Karardan okuyorum: “Dava
konusu tesisin cep telefonlarinin kullanimi igin zorunlu oldugu ve bu tesisin genis bir kitleyi
ilgilendirmesi nedeniyle kamuya hizmet vermeyi amagladigi tartismasizsa da; insan
yasaminda tehlike yaratma ihtimalinin bulunmasi...” Cok énemli goriyorum ben bunu. Yani
bu, ihtiyat ilkesinin bir agilimi aslinda. Kararlarda bunlar var. Devam ediyorum. “Baz
istasyonu yonetmelige uygun olarak galistirilsa dahi, zararin veya zarar ihtimalinin bulunmasi
halinde, yonetmelige uygun oldugundan séz edilerek, zarar verenin sorumluluktan
kurtulmasi, kullanima devam edilmesi sonucunu dogurmaz.” Burasi da ¢gok dnemli. Yani
BTK'nin “yonetmelige uygun” diye tanimladigi bir baz istasyonuyla ilgili bu karari soyliyor
Hukuk Genel Kurulu ve sunu diyor: “Yargig, uyusmazhgin ¢ézimiinde yonetmelige degil,
yasaya, genel hukuk kurallarina ve bu baglamda sorumluluk ilkelerine gére karar vermek
zorundadir.”
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Dosya arasinda, niikleer tip uzmani bilirkisinin su gorusleri yer aliyor: “Baz istasyonlarinin
genel performansa ve sagliga olan etkileri konusunda gliniimize kadar yayinlanmis gesitli
¢alismalarin oldugunu; bu ¢alismalarda, uzun siire baz istasyonlarinin yakininda yasayanlarin
genel vicut sagliklarinin etkilendiginin gosterildigini, baz istasyonlarinin yaydigi radyo
frekans elektromanyetik dalgalarina maruz kalanlarda en sik rastlanan semptomlarda bas
agrisi, konsantrasyon bozukluklari, huzursuzluk, uykusuzluk, el titremesi vesaire oldugunu;
istasyonlarin kanser yapici etkisine yonelik siiphenin su anda tam olarak ortaya konulmamis
olmasinin, ileride yapilacak ¢alismalarda bu etkinin gésterilemeyecek anlamina gelmedigini,
bu nedenle, gegmise yonelik, telafisi mimkiin olmayan kanser gibi hastaliklarin dnlenmesi
agisindan toplumumuzu baz istasyonlarinin yaydigi dalgalardan en makul diizeyde korumak
gerektigini...” Boyle devam ediyor. Yani burada bilirkisi raporu da dahil olmak lizere, ihtiyat
ilkesinin ana unsurlarini olusturan, ihtimal, zararin tam ortaya ¢ikmis olmamasi, ihtimalin
olmasi, buna benzer seyleri cok acik olarak ifade ediyor. Ama su oldu tabii: Yani yine basta
soyledigim seye gelecegim. Genel Kurul ¢cogunlukla aldi bu karari. Muhalefet edenler de
vardi, ama 6nemli gériiyorum ben. Yani demek ki bu konuyu bilen hukukgular var. Su acidan
da bana gore ¢ok cok nemli: Bizim ileriye yonelik almak istedigimiz hukuk kararlari agisindan
cok 6nemli. Bunun ozellikle altini giziyorum.

Basta soyledigim suydu: Moral bozucu, yani hukuken artik hicbir sey yapilamaz, 6niimiz
tikanmistir seklindeki bir goriisii ben kabul etmiyorum. Cevre Hukuku Dernegi olarak bize
yapilan miiracaatlardan biliyorum; insanlarimiz korku ve endise icindeler ve bize gelen
sikdyet basvurularinin ve ¢6zliim Urettigimiz basvurularin yiizde 50’sine yakinini bu baz
istasyonlariyla ilgili konular olusturuyor. Halkimizdaki bu tepkiyi ben goriiyorum ve ileriye
yonelik gelismelerin paralelinde daha iyi hukuk kararlarinin alinabilecegini diisiintiyorum.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Tesekkiir ederiz Hasan beye.

Buyurun Sayin Baskan.
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MUSTAFA BOZBEY

Nilifer Belediye Bagkani

Sevgili panelist arkadaslarimiz, sevgili katilimcilar; dncelikle sizleri Niliifer Belediyesi adina
saygiyla selamliyorum.

Nilifer Belediyesinde cevre ve insanlarin elektromanyetik kirlilikten korunmasiyla ilgili
sunumumu yapacagim sizlere.

Degerli arkadaslar; Nilifer Belediyesi olarak, 2006 yilinda Nilufer'in saghkli kent olma
temasini stratejik hedef olarak belirledik. 2000°li yillarin basindan bu yana saglik konusu
Nilifer Belediyesinin giindeminde her zaman icin en onde olmustur. Konuyla ilgili olarak,
ozellikle basta Uludag Universitesi olmak izere, bircok bilimsel danismanhk ve akademik
destek aldigimizi sizlerle paylasmak istiyorum.

NilUfer’i bilen var mi aramizda®?

Bursa’nin batisinda yer alan ve kalite éduliyle taglandirilan bir belediye. Avrupa'da 1992
yilindan beri verilmekte olan kalite 6dilini ilk defa bir belediyenin Tirkiye'ye getirdigini de
soylemek isterim; o da Nilifer Belediyesi. Yani bodyle bir kurumun ydneticisi olarak
karsinizdayim.

insan ve cevre saghgini korumak amaciyla, 2006 yilinda cevre biirosunu olusturduk.
Amacimiz, ¢evre burosunu olusturarak, cevresel etkileri 6lgmekti. Diyeceksiniz ki, “Sizin isiniz
mi?” Aslina bakarsaniz, ilge belediyelerinin isi degil, Yani onda da oncliyliz. Turkiye'de ilk
cevre burosunu, bu anlamdaki gevre biirosunu kuran bir belediyeyiz. Cevre biirosunun temel
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gorevi, her tirla kirliligi tespit edip degerlendirmek ve o kirlilikleri bertaraf edici projeleri
ortaya koymak. Tabii, elektromanyetik alan kirliligi de bunlarin en énemlilerinden birisi.

Tabii ki, elektromanyetik kirlilik, hepinizin bildigi gibi, sigara, cep telefonu gibi istege bagh
kullanilan bir kirlilik degil. Bu, tamamen insan iradesi disinda kaynaklanan ve yayilan bir
kirlilik; yasam ortaminda istem disi olarak varligini stirdtirdigln biliyoruz.

Nilufer gibi, kentlesmenin yogun oldugu, 6zellikle her yil 25 bin civarinda insanin go¢ edip
geldigi bu boélgede bu durum tabii ki ¢ok ciddi bir tehdit olusturuyor. Nilifer Belediyesi
olarak, bu sorunla ilgili yurttaslarimiza dogru hizmet vermenin de vyillardir ¢abasi
icerisindeyiz.

Nilufer Kent Saghgi Platformu toplantisini elektromanyetik alanla ilgili yaptik. Yine gesitli
etkinliklerle ve tepkilerle de bu gevresel konulari gindemde tutmaya ¢alisiyoruz.

Nilifer Belediyesi olarak, yliksek kalitede, temiz ve givenli bir fiziksel ¢evre anlayisiyla
Elektromanyetik Alan Kirliligi Onleme Projemizi gelistirdik ve hayata gecirdik. 2006 yili Ekim
ayinda projemiz baslamistir. Amacimiz, Nilifer'deki elektromanyetik kirlilik dizeyini tespit
etmek, yapilan tespit ve Olgclim sonuclarina gore risk degerlendirmelerini yapmak,
elektromanyetik kirlilik dizeyini geriletecek onlemleri hayata gecirmek ve uygulama
sonuclarini kamuoyuyla paylasmaktir.

Yine bunlarla ilgili cesitli etkinliklerimiz oldu.

Tabii ki projenin ortaklari vardi; Uludag Universitesi Halk Saghg Anabilim Dal, Sakarya
Universitesi Elektrik-Elektronik Mihendisligi Bolimi, Niliifer Belediyesi Saglik isleri
Madurligi bu projenin ortaklari arasinda yer almistir.

Proje kapsaminda, ilk olarak, 13 Ekim 2006’da TUBITAK UME ile toplam 80 noktada saha
Olciimleri gerceklestirdik. Bu sayede, Nillifer'deki, yiksek gerilim hatlari, baz istasyonlari ve
trafolardan kaynaklanan elektromanyetik alan kirliligi mevcut durum tespiti yapilmis ve
dlgim sonuglari raporlanmistir. Bu calismanin devami olarak, Sakarya Universitesi tarafindan
5-6 Mart 2007 tarihinde toplam 74 noktada saha olglimleri yapildi. Yapilan olgim ve
gozlemler sonucunda, vyuksek gerilim hatlarinin yaydigi elektromanyetik radyasyon
seviyesinin ylksek oldugunu ve kentteki elektromanyetik kirlilik igcinde en biyik paya sahip
oldugunu gérmis olduk. Nillifer'de de bir¢ok noktada yiksek gerilim hatlarimiz mevcut. Bu
anlamda bizim igin 6nemliydi.

Ben de bir ingaat yiiksek miihendisiyim. Ustelik de miiteahhitlik sektériinden gelen bir
insanim, epey bir konut Gretimimiz var. Ama tzginim ki, yillar énce yapilan uygulamalara
baktigimda kendimi de suglu addediyorum simdi burada, huzurlarinizda. 1990’h yillarda
yapmis oldugum bir sitenin Gzerinden yiksek gerilim hattinin gectigini sizlere itiraf etmek
istiyorum. Ama o zaman o siteyi yapmak i¢in TEK’e basvurdugumuzda, “Cati seviyesinde yedi
metreye kadar yaklasabilirsiniz” diye bize bir belge verdiler, o belgeyle onu insa ettim. Ama
kendimi suglu hissediyorum simdi. Bilmiyordum ¢uinkii. Bu 6lgiim sonuglarindan bunu da
o0grenmis oldum.

Nilifer Belediyesi bunlari yapiyor, ama bir taraftan da bir ilki basarmak igin harekete
gecmistik. Onu da yine bu arada sizlerle paylasmak istiyorum. 2006 yilinda baz istasyonlariyla
ilgili Gc operatord cagirdik, hatta mektup yazdik, mektup yazdiktan sonra davet ettik
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belediyeye. Belki de ilk olmustur Tirkiye'de. Bir gelecegiz dediler, bir gelmeyecegiz dediler.
Neyse, aradan bir zaman gecti, geri donis olmadi. Bir giin Turkcell'in Genel Mudur
yardimcilarindan bir tanesi geldi, avukatiyla beraber. Dedi ki, “Sayin Baskan; siz bize bir sey
yazmissiniz, ama aradan U¢— dort ay gegti, biz bu yaziya yanit verme geregini duymadik.”
“Niye?” dedim. Oniime bir belge koydu. O belgede sdyle yaziyordu: “Yerel ydnetimler hicbir
seye karisamazlar, operatorler istedikleri yere baz istasyonu kurarlar.” 2006’dan
bahsediyorum. Yani o yillarda bu denli bir rahatlik vardi. Daha kamuoyu tepkisi olusmamisti
ve operatorler hakikaten istedikleri yere baz istasyonu kuruyorlardi. Biz de sunu énermistik
Ug operatore: “Gelin, kentin belirli noktalarinda, insan saghgini etkilemeyecek yerlere bunlari
dagitalim, birlikte bir yerde olsunlar, biz de nerede oldugunu bilelim.” Yine ilave olarak, daha
sonraki yillarda, hocamin (Prof. Dr. Osman Cerezci) doneminde, birlikte bu projeyi
olusturdugumuz dénemde, Kent Konseyi araciligiyla BTK'ya dedik ki, “Nillifer'de kag tane baz
istasyonu var, bize bildirir misiniz?” Bize yanit gelmedi arkadaslar. Belediye olarak yazdik,
yanit gelmedi. Tespit ettiklerimiz vardi, onlari hayata gecirdik.

Daha sonra Sakarya Universitesinin bu raporlar hazirlandi. ikinci rapor icin 101 noktada
Olclimler vyaptik, 13-17 Temmuz 2007 tarihinde bunlar sunuldu. Tim bu o6l¢cim ve
incelemelerle birlikte, elektromanyetik kirlilik izleme hizmetimizin devamliliginin saglanmasi
icin, Sakarya Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bolimii ile ortak bir calismaya
basladik. 2010 yilindan beri devam eden bir calisma bu. Bu kapsamda, ozellikle Prof. Dr.
Osman Cerezci hocamiza huzurlarinizda tesekkiir ediyorum. Onu tanidiktan sonra bazin ne
oldugunu, manyetik alanin ne oldugunu anlamis oldum. Hi¢ unutmuyorum, ilk yillarda, eski
telefonlar vardi, simdikiler gibi degil, onlarin dlgiimlerini yapmisti; ayni anda caldirdiginda
telefonun pili ile 6n ylzi arasinda yaklasik alti— yedi kat manyetik alan farki vardi arkadaslar.
Yani pil tarafini koyarsaniz buraya baska, 6n tarafini koyarsaniz baska. Bu denli etkisi vardi.
Hic unutmuyorum o deneyi. Bir de basinin karsisinda yapmistik bunu. Osman hocamiz da su
an bizlerle birlikte bu galismalarimizi ortak olarak yuritiyor.

Zaman zaman kamuoyuyla paylasiyoruz ¢alismalarin sonuglarini, Niliferlilerle, Bursalilarla
paylasiyoruz.

Tabii ki hizmetin sunulmasinda izledigimiz yol ¢ok énemli bizim igin. Yiksek gerilim hatlari,
trafolar ve baz istasyonlari olmak tizere. Ki bir sey daha sdyleyeyim. Yeni bir moda da basladi;
trafolara baz istasyonu koyuyorlar. Biliyorsunuz, degil mi? Oradaki degerler daha da farkli
sonuglar dogurabiliyor.

Belediyemiz sinirlari igerisindeki parklar, yollar, tim halka agik alanlar ve ev ve okullarin ig
mekanlarinda yapilmaktadir bu proje. Ayrica yurttaglarimiz belediyemize 6lgiim ve inceleme
talebinde bulunduklarinda da, licretsiz olarak -bakin, altini ¢iziyorum, (cretsiz olarak- baz
istasyonu veya yiksek gerilimden kaynakli elektromanyetik radyasyon o&lgimlerini de
yapiyoruz, bu hizmeti de onlara sunuyoruz. Talepler 6zellikle yiiksek gerilim hatti yakininda
olan evlerle ilgili yapiliyor ve sunu sdyleyeyim: Bursa’da da hakikaten ¢ok ev var bdyle,
yuksek gerilim hatlarinin altinda.

Nilufer Belediyesi olarak, yapilan elektromanyetik kirlilik kontrol g¢alismalarimizin GSM
operatorlerinden habersiz ve gerektiginde uzun sireli 6lgciim metodu uygulanarak yapildigini
da sizlerle paylasmak istiyorum. Yapilan calismalarda, bu metodun, baz istasyonu kontrol
calismalarinda en uygun yontem oldugu da ortaya ¢ikmistir.
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TOKSER G BRIUNM HATTIS LIS O SAYILARD

W0 NIYGH 2OIZYGH

Sekil 3 Yiiksek Gerim Hatt: Slgiim sayilarmmn yillara gore
adetlen

Burada cesitli donemlerde yapmis oldugumuz ¢alismalari gériyorsunuz. 2011-2012’de yine
yuksek gerilim hatlariyla ilgili ¢alismalardan sayisal veriler. Baz istasyonlari igin bunlar. En
ylksek ve en dislik ortalama degerler, yine 2011-2012 degerleri.

BAZ Olgiim Saplan

- B

2011 2012

Sekil 2. Yillara g&re Niliifer halkmmsn istedi doSmultusunda
evlerde yvap:lan Baz istasyonu dlgiim sayslar:

Yapilan son ¢alismalarimiz ise soyle:

ilkégretim okullarinda ve yeni park alanlarinda elektromanyetik kirlilik dlgcimleri yapiyoruz. Ki
yapacagimiz parklarda da bunu O6nemsiyoruz; oralarda elektromanyetik alan o6lcimi
yaptiktan sonra o parki insa etmeye calisiyoruz. Daha 6nce yapilan, bizden dnce yapilan bazi
parklar, maalesef, yiksek gerilim hattinin altina yapilmis. Bos alanlar ya, hemen oralara
yapilmis; cocuklar, gencler, herkes kullaniyor. Onlari da kaldirma ¢abamiz var. Ama ne
hikmetse, kaldiracagiz diye duyduklarinda bu defa tepki baslyor vatandaslarda. Biz diyoruz
ki, “Sizin caninizi, saglhiginizi distindyoruz, oralarda bulunmayin.” Onlar, “Hayir, bu parki
kaldirmayin” diyorlar. Boyle bir celiski de yasiyoruz bu arada.

Hizmetlerin sonuglarinin paylasimina devam ediyoruz. Nilifer halkinin elektromanyetik
kirlilikten endise duymadan, moral ve huzur ortaminda glinlik aktivitelerini yerine
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getirebilmeleri icin bu ¢alismalari yapmaya devam edecegiz. Tim sonuglari da Belediyemizin
web sitesinde duyuruyoruz ve bu 6lglimleri harita tGzerinden de takip edebiliyoruz.

Egitim c¢alismalarimiz okullarda devam ediyor ve sirekli halka duyuru yapiyoruz. Clnku
belediye olarak yaptigimiz bilinglendirme ve egitim ¢alismalarimiz, butin g¢alismalarimiz
icerisinde bizim icin en 6nemli konudur. Okullarda verilen egitimler, konuyla ilgili el
brosurleri ve diger, halkin katiliminin oldugu alanlarda yapilan toplantilar, hakikaten bizim
icin son derece 6nemli ve bunlari yapmaya devam ediyoruz.

Tabii ki riski kontrol edebilmek ¢ok ¢gok dnemli. Ulusal ve uluslararasi EMR maruziyet limitleri,
kisilerin riski kontrol etmesinde ve insan saglgina zararlh olabilecek durumlardan
sakinmasinda Onemli rol Ustlenmektedir. Ancak, Ulkemizde uygulanan ylksek seviyeli
limitlerin biyolojik ve psikolojik etkilerini dikkate almamasini da bir eksiklik olarak
gdérmekteyiz. Onceki oturumlarda bu degerlerden bahsedildi. Ama belediyeler, bulunduklari
yerlerde saglik, cevre ve sehircilikten sorumluyken, neden elektromanyetik Kkirlilik
yonetiminde yetkisiz birakiliyorlar? Bunu da sormak istiyorum. Cinki baz istasyonlarinda,
biraz 6nceki oturumda avukat arkadasimiz, “ilce belediyeleri de ruhsatlandirabiliyor” dedi ya
da o anlama gelen bir ifade kullandi, yapi ruhsatiyla ilgili; ama maalesef, sonug alamiyoruz.
Ama ruhsatlandirma yetkisi blyiksehir belediyelerindedir, onlara verilmistir. Bu slirecte
blyiksehir belediyelerinin bunu iyi yonetemedigini de acikca soylemek istiyorum.

Bu soruyla birlikte, yasal streg ve belediyemizdeki durumu soyle bir incelemeye kalkarsak;

Ulkemizde GSM ve radyo-TV vericilerinin kurulum ve isletilmesine iliskin olarak, hepimizin
bildigi gibi, 2001 yilinda cikarilmis olan yénetmelik, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumunun
sorumlulugunda uygulanmaktadir. 2009 yilinda bu yonetmelik revize edilerek ve son olarak
da 2011 yilinda yayinlanmistir. Biraz dnce paylasildi bunlar. Ama bu yonetmelik, Uluslararasi
iyonlastirmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu (ICNIRP) tarafindan diizenlenen st sinir
degerleri esas alinarak hazirlanmistir.

Nilufer Belediyesi olarak, 2010 yilinda baz istasyonlariyla ilgili bir yonetmelik ¢ikardik ve yapi
ruhsati ve kullanma izni verirken, bu yonetmeligimize uyulmasini talep ettik. Ancak, Bilgi
Teknolojileri Kurumu bizim Meclis kararimiza itiraz etti ve iptal ettirdi. Bunu da Turkiye'de
yapan ilk kurumduk, miicadele ettik; ama maalesef, istedigimiz sonuca getiremedik. Clinki
biz, isvicre’de uygulanan limitlerin aynisini Niliifer'de uygulamak istemistik. Asagidaki tabloda
goruldugi gibi 42 olan EMR degerini biz 5 olarak belirlemistik. Ama Gzglinim ki, bunlari
uygulayamadan, BTK iptal ettirdi.
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BTK iletisim Kurumu ve Niliifer Belediyesinin Uyguladigi Yonetmeliklerdeki
EMR Parametrelerinin Karsilastiriimasi

Bilgi Teknolojileri  Niliifer Belediyesi
Karsilastirma Iletisim Ruhsat
Parametreleri Kurumu(B.T.K)Ydne Diizenlemesine
Gore

Aciklama

ann

i

Lobda 10m 30m

Tammlanmarnis 20m

Hatta savunmalarimizda da sunu séyledik: “isvicre’deki insanlar insan da, Tirkiye'deki
insanlar insan degil mi?” dedik. Ama fark ortada, bakis farki.

Maalesef, bunlari gériiyoruz. Nilifer’de de var. Bunlarla miicadele ediyoruz.

Evet, saglikl bir Nilufer igin kentimizde yapilan bu galismalarin sonucunda, GSM kaynakli 42—
61 birim olan elektromanyetik radyasyon limit degerinin 3 birime dusirilebilecegini
gosterdik arkadaslar. Ulkemizdeki sinir degerler bu énerilen seviyeye cekildiginde, isvigre’de
uygulanan elektromanyetik radyasyon limitlerine benzeyecektir. Bunun i¢in de ¢ok az sayida
baz istasyonunun kaldirilmasi ya da gliclerinin degistirilmesi yeterli olacak kanaatindeyiz.

Elektromanyetik radyasyon limitlerinin belirlenmesinde yerel yonetimlerin karar verici olmasi
gerektigini bir kez daha vurgulamak istiyorum.

Nilufer Belediyesi, saglkli yasama gereken 6nemi vermektedir. Yeni yerlesim planlarinda
yuksek gerilim hatlari icin glivenlik koridoru uygulamaya basladik. Boylece artik Nilifer'de
yeni yerlesimlerde binalardaki elektromanyetik alan maruziyetleri, Diinya Saglik Orgiitiiniin
dikkat ¢ektigi degerin altina inecektir diye dislinliyoruz.

Diinya Saglik Orgiitii Saglikli Kentler Projesi kapsaminda belirtilen saglikli kent niteliklerinden
biri, yiksek kalitede, temiz ve glivenli bir fiziksel ¢evre olarak belirlenmistir. Saghkl kent
olma yolunda duyarlilik gosteren Nillifer Belediyesi, saglikh kent niteliklerini saglama
bilincindedir ve bu kapsamda ele alinacak galismalari yetkileri kapsaminda siirdiirmektedir.
Zaman zaman da meclis kararlariyla bu yetkilerine destek bulmaktadir.

Elektromanyetik Kirlilik Onleme Projesi, yerel yénetim diizeyinde bu konuda gergeklestirilen
ve bilimsel ve kapsamli bir icerik tasiyan ender projelerden biridir ve saglkli kent olma
bilincine uygun hareket edildiginin de tam bir gdstergesidir.

Gullimseyin, Nilifer'desiniz diye bitirmek istiyorum. Sevgi ve saygilarimi sunuyorum.
MEHMET BOZKIRLIOGLU- Sayin Belediye Baskanina biz de cok tesekkiir ediyoruz.

Simdi de bir baska belediyemizin deneyimlerini duyalim. Buyurun Sule hanim.
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AYNUR SULE SUMER

Kadikoy Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Miidiirii
Hepinize iyi glinler diliyorum.
Ben, Kadikdy Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Miidiri Aynur Sule Stimer.

Belediyemizde elektromanyetik alan kirliligiyle ilgili yaptigimiz galismalar sizlerle paylagsmak
isterim.

Nilufer Belediyesinin Sayin Baskani, bu konudaki duyarhligini ortaya koydu; kendisine ¢ok ¢ok
tesekkir ediyoruz.

Ben, 2003 yilinda Kadikdy Belediyesi'nde Cevre Midirii oldum; ama benden Once
kurulmustu Cevre MudurlGgi. Ayrica ¢evre denetim ve kontrol biromuz bulunmakta. Bu
calismalari da bu bilroyla gerceklestirdik. Onun yani sira atik koordinasyon biromuz ve iklim
degisikligiyle miicadele biromuz da bulunmaktadir.

Elektromanyetik alan kirliligiyle ilgili olarak biz ne yaptik?

Bu konular g¢ok cok konusuldu; cevremizde, kentsel alanda bizi etkileyebilecek birgok
elektromanyetik kirlilik var, bunlari artik fark ettik. Cok sukir ki, Kadikoy’'de yliksek gerilim
hatti yok. Atasehir’in ayrilmasindan sonra bunlar Atasehir bélgesinde kaldi, onlarin da biyuk
bir kismi yeraltina alindi diye biliyorum.

Yerel yonetimler, elektromanyetik kirlilikle ilgili hangi yasa ya da yonetmeliklere bagl?
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Dikkat edersek, biraz 6nce de tim konusmacilarin bahsettigi gibi, bir Anayasa Mahkemesi
iptal karari var. 5189 sayili yasanin 5. maddesine ek olarak eklenmis 35. maddede, elektronik
haberlesmeyle ilgili altyapi olusumunda, bunlarin yapi olarak yapi ruhsatina tabi olmadig
belirtiliyordu. Ki Anayasa Mahkemesi, 2009 yilinin 10. ayinda bu karari iptal etti. Boylelikle,
baz istasyonlarinin tamami yapi niteligine kavustu ve yapi iznine tabi kilindi.

Yine 5393 sayili Belediye Yasasi var, ki bunda da 2012 yili sonuna dogru bir degisiklik yapildi.
Bunda da soyle der: “Elektronik haberlesme istasyonlarina, kent ve yapi estetigi ile elektronik
haberlesme hizmetinin gerekleri dikkate alinarak, Ucret karsiliginda yer segim izin belgesi
vermek.” Yani Belediye Yasasinda belediyelerin gorevleri arasina eklenmistir bu, 2012 yili
sonu itibariyla.

Yine biliyorsunuz, 2013’iin ortalarinda Planli Alanlar Tip imar Yénetmeligi yayinlandi. Burada
da, “Elektronik haberlesme istasyonlarinin kurulabilmesi icin yer secim belgesinin
dizenlenmis olmasi, yatayda, diseyde gerekli/ yeterli koruma bantlarinin birakilmasi,
koruyucu tedbirler alinmasi, kent ve yapi estetigine uyumlu olmasi zorunludur” der. “Bunu
biyiiksehir belediye sinirlari icerisinde istanbul Biiyiiksehir Belediyesi diizenler ve eger bir
sey olur da belediye bunu savsaklarsa ya da vermek istemezse, licret yatirilmasina ragmen 20
glin icerisinde verilmeyen yer secim belgesi verilmis sayillir’ der. “Uygulamalar Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Kurumunun sorumlulugunda yiiritiliir” diye de ekler.

Peki, biz bu konularla ilgili ne yaptik?

Ta 2009 yilindan itibaren, bu yapi izni zorunlu oldugu siirecten itibaren, bitlin baz istasyonu
sunucularina, ilcemizde nerede ne baz istasyonu var, bir kere onu resmi olarak sorduk,
“Hangi noktada neyiniz var?” diye ve tim diger belediye ya da kisilere verilen cevabi aldik:
“Bu, gizli bir bilgidir, bu konuda sizinle herhangi bir bilgi paylasiminda bulunamayiz.”

Daha sonra bu konuda Baskanimiz, Av. Selami Oztiirk, biitiin baz istasyonu sunucularina bir
tebligat yaptirdi. Bunlar 2009-2010 vyillari icerisinde oluyor Bu tebligatta da soyle der: “Yapi
izni alinmasi zorunlu oldugu igin ve bununla ilgili nasil bir uygulama yapilacagi, nasil bir
¢alisma vyapilacagl yonetmeliklerle detaylandirilmadigi igin, bu konuda detayh bilgi
verilmedigi icin, tim baz istasyonu kurulumlari bu tarihten itibaren iptal edilmistir.” Boyle bir
tebligat yaptik ve yaklasik bir— bir buguk yil baz istasyonlariyla ilgili higbir kazi izni ve higbir
yere kurulmasina da izin vermedik. Cok sikintili bir slirecgti. Clinkl baz istasyonu sunuculari,
bununla ilgili mahkemeye basvurdular ve yuritmeyi durdurma karari aldilar, bizim aldigimiz
kararlarla ilgili ylritmeyi durdurma karari aldilar. Daha sonrasinda da tim bu siregler, yeni
yasa ve yonetmelikler adim adim ilerledi ve su anda bizim ilgemizde herhangi bir kazi igin bile
Blylksehir Belediyesi bize bir bilgi vermez, vermiyor, biz kendi imkanlarimizla o bilgileri
Ogreniyoruz. Vermek zorunda degil; bu, tamamen altyapi koordinasyon biriminin
koordinasyonunda verilen bir izindir ve ona istinaden de aliyorlar ve baz istasyonlarini
kuruyorlar. Tamamen bizi izin siirecinden de gikardilar, diger siireglerden de gikardilar. Ama
alanda herhangi bir sikayet oldugunda, bununla ilgili yetki belgelerini ve izinlerini gostermek
Uzere, yine zabitalarimiz durdurma islemini gergeklestiriyorlar.

Peki, biz bu durumda ne yaptik?

Kurum binyesinde 6l¢lim, analiz ve raporlarin yapilmasina yonelik olcim ekipmanlari aldik.
Bir spektrum analizér ve bir de radyasyon olciim ekipmani aldik. Bunlarin uygun malzemeler
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olup olmadigini da hocamiza, Prof. Dr. Osman Cerezci'ye teyit ettirdik ve bu konuda yine
Sakarya Universitesiyle bir proje baslattik. Tabii, bu proje esnasinda Bilgi Teknolojileri ve
iletisim Kurumuna da, bu él¢ciimleri yapabilmek icin ve yetki belgesi alabilmek i¢in bagvuruda
bulunduk. “Biz de yerel yonetim olarak dlgim yetkisi almak istiyoruz” dedik. Bu sekilde bir
basvurumuz oldu.

Baz istasyonlariyla ilgili alanda birgok olglimler gergeklestiriyoruz. Cagri merkezinden ya da
dilekgeyle bize gelen sikayetleri dikkate alip, dlgiimlerini gergeklestiriyoruz ve bununla ilgili
hem vatandasa bilgilendirme yapiyoruz, hem de riskli gérdigimiiz durumlarla ilgili Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Kurumuna bilgi veriyoruz, kendi gériisiimiizii bildiriyoruz.

Su anda kendi tespit edebildigimiz baz istasyonlarinin yerlerini internet ortaminda
paylasiyoruz; yani nerede, hangi noktada baz istasyonu var su anda, belli. Mesela, soyle bir
sey oldu: Bir ¢cocuk yuvasinin hemen yakininda bir baz istasyonu vardi. Burada bir 6lcim
gerceklestirildi, 1.74 volt/metre cikti. Bu, aslinda sinir degerlerin altinda olmasina ragmen,
burasi bir cocuk yuvasiydi ve buradaki bolge halki ¢cok ciddi tepki gosterdigi icin, ilgili
kurumlarla goriserek, buradaki baz istasyonunu kaldirttik.

BTK’'NIN E-DEVLET UZERINDEN SUNULAN BAZ iSTASYONLARI
OLCUM SONUCLARININ DEGERLENDIRILMESi

@

WA seqdiniz nokamya en yalon baz ismayony Siien dedar: 2,29 Vol/Mazra clup balidenen mmer dedariorin altndadie,

BTK &lcim Sonucu: 2,29Vim
Kurumumuzca yapilan élciim: 10,6 V/m

> Hadikdy Belediyesi Covre Boruma ve Kontral Midodogo
Elektramanyetik Radyasyon Kirliligi TespicveDenstim Caksmalan-fasrm 2013

Biraz Once, baz istasyonlarinin belli bir bolge icerisinde ne kadar elektromanyetik alan
yaydiginin artik e-devlet Uzerinden aciklandigi soylendi. Biz, yaptigimiz birka¢ olcimii
karsilastirdik. Yalniz, bizim yaptigimiz 6lglimler noktasal olgimlerdir; drnegin, sikayetginin
salonundan alinmig dlgiimlerdir. Ama BTK'nin élglimleri yaklasik 50-60 metrelik genis bir
alan icerisinde ayni degeri vermektedir. Yani belirli bir deger belirlemisler. Ornegin, bu
noktada 2.29 volt/metre. O, 60 metrelik yarigapin tamaminda 2.29 volt/metre olarak
gozikmektedir. Oysa mesela, bu oturma odasindan yapilan 6lgim 10,6 c¢ikmistir, bizim
yaptigimiz 6l¢im degeri. Yine bir baska nokta; BTK'nin burada goésterdigi alansal 6lgiim
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sonucu 3.95 volt/metredir, bizim bu alanda en yakin konutun ya da yasanan birimin
icerisinden aldigimiz 6l¢lim 18,4 volt/metre gikmistir.

Bu calismalari Sakarya Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bolimi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Osman Cerezci ve ekibiyle gerceklestirdik. Kendisi gergekten bize ¢ok destek oldu ve
farkh bir bakis agisi kazandirdi. Bu olaylara nasil bakmamiz gerektigini, nasil yorumlamamiz
gerektigini kendisinden ve ekibinden 6grendik. Yine bizim g¢evre denetim elemanlarimiza,
muihendis arkadaglarimiza, tekniker arkadaslarimiza, nasil 6l¢im yapilmasi gerektigi
konusunda egitimler verdi. Biz bu aldigimiz egitimlerle dlgliimleri gergeklestiriyoruz zaten.

Proje sonugclarina soyle bir bakarsak;

Proje esnasinda 177 adet Ol¢lim gerceklestirildi. Bunlarin hepsi bir baz istasyonundan
yapilmadi; bir baz istasyonunun etrafinda bazen bes— alti 6l¢iim yapildigi oldu.

Emmm; ] BAZISTASYONLARINDAN KAYNAKLANAN ILCENIN v
BELEUNLS KIRLILIK PROFILININ CIKARILMASI

PROJE SONUCLARI

Oleiim sonuclarinin dagihm Olciim sonuclarinm yiizdelik dagihm
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Kadikéy ilcesinin elektromanyetik kirlilik seviyesi ortalamasi 2,61 Volt/metre
bulunmustur. Yapilan 177 adet dl¢ciim calismasinda, en diisiik seviye 0,3 V/m, en yiiksek
deger ise 18,4 V/m olarak élctilmiistiir.

} Kadrkay Belediyesi fevre Korumave Kontrol Modorigu
Elektromanyetik Radyasyon Kirliligi Tespit ve Denetim Calismalan-fasim 2013

Buna bakildiginda, Kadikoy’liin elektromanyetik kirlilik seviyesi ortalamasi 2.61 volt/metre. En
disuk seviye 0,3 volt/metre, en yiksek deger 18,4 volt/metre olarak dlctlmustar.
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BELEDIYESI

BAZ ISTASYONLARINDAN KAYNAKLANAN ILCENIN
KIRLILiK PROFILININ CIKARILMASI é\

Olgim Noktalarindaki Elektrik Alan Seviyeleri

a5 —

A0 —

36 —

I Eeirik Alnn (im)

20— e Tirkiyo Limit Dagosi (DTH Ortarmin Toplsm 41,25 Wim)
s APy Y apilan Cigiimiacin Oralama Degor (2,59 Wim)
E 28 APy (1vigro Limit Dagori (Ortarmn Toplam 5 Vim)
E. 25
=
.

-f; 20 —
w
15
10

O 10 2o 30 40 S0 60 FO 80
Diglim Noktalan

83 100 110 120 130 140 150 180 1F0 180

ilce genelinde 177 noktada gerceklestirilen EMR 6lciimleri yukaridaki grafikte
Tiirkiye ve Isvicre’de uygulanan limit degerlerine gore karsilastirilmasi yapilmistir.

’ Kadikdy Belediyesi (ovre Korumave Kontrol Modorogd
Elektramanyetik Radyasyon Hirliligi Tespit ve Denetim Calsmalar-Kasim 2013

Yine bir baska grafik. Bu, bizim aldigimiz sonuglar. Ortalamamiz; 2.59 volt/metre. Diger
olciim degerleri ise Tirkiye’deki 177 tane &lgciimiin limit degeri; 41.25 volt/metre. isvicre
limit degeri de hemen bizim ortalamamizin biraz Uzerinde, 5 volt/metredir. Bu da ortam
toplami olan bir degerdir. Bizim yaptigimiz olglimler de ortam toplamlaridir.

Bu asamadan sonra neler yapabiliriz?

Soyle yapabiliriz: Bir kere, ilcemizdeki biitlin baz istasyonlarini kendi imkanlarimizla tespit
etmemiz gerekiyor ve bunlarla ilgili periyodik olciimleri gerceklestirmemiz gerekiyor. Bu
yaptigimiz 6lcimleri de, e-devlet gibi degil, ama belki noktasal olarak 6l¢ciim degerlerini
internetten yayinlamamiz gerekiyor ya da en yakin konuttan alinan 6lciim olarak.

Yetki siirecimiz devam ediyor; o yetkiyi almamiz gerekiyor. Sonucta elemanlarimizin BTK’dan
boyle bir yetkilerinin olmasi gerekiyor. Bu da egitimlerle alinabilecek bir yetki. Egitimlerin
gerceklesmesini bekliyoruz bu asamada.

Yine bir ilce belediyesinin yapmasi gereken onemli bir sey, halkin bu konuda
bilinclendirilmesi. Bunlari sirekli olarak daha once de yaptik, bundan sonra da devam
edecegiz.

Universiteler ve sivil toplum kuruluslariyla egitim kurumlarinda bununla ilgili egitimler
verilmesi. Yani 6grencilere yogun cep telefonu kullanimiyla ilgili olumsuzluklarin anlatildigi
egitimlerin okullarda verilmesi. Bunu planliyoruz.

Bir de duyarli alan taniminin belirlenmesi gerekiyor. Yani ilkégretim okullari, kresler, cocuk
parklari, hastaneler, okul yurtlari gibi duyarli alanlarin belirlenmesi ve bu duyarl alanin
taniminin dogru olarak konulmasi gerekiyor. Biraz 6nce de soyledigim gibi, internetten
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yayinlayacagimiz Ol¢limlerin  hemen vyanlarinda, bu duyarli alan olarak belirlenen
hastanelerin, ilkogretim okullarinin, yuvalarin belirlenmesi ve bu tanim kapsamina giren
yapilarin yakinlarinda baz istasyonlarinin olup olmadiginin kontrollerinin yapilmasi gerekiyor.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Tesekkiir ediyoruz.

Ben, Ankara'daki ¢ocuk parklarina heykel gibi, saat kulesi gibi kiliflar icinde baz istasyonlari
yapan belediyeleri disitiniince, ¢evre ve halk sagligini hizmetin en 6niine koyan belediyeleri
gordigiimde umutlaniyorum agikgasi.

Simdi de sozu bir baska Ankaraliya, Cayyolu Elektromanyetik Kirlilikten Korunma Dernegi
Bagkani Ramazan Ongére’ye veriyorum. Buyurun.
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RAMAZAN ONGORE

Cayyolu Elektromanyetik Kirlilikten Korunma Dernegi Bagkani

Benim ismim Ramazan Ongére; EMO istanbul Subesi, istanbul Tabip Odasi ve istanbul Barosu
isbirligiyle diizenlenen ve Danisma Kurulu tyesi oldugumuz Cevre ve insan Saghgi icin 2.
Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumunda “Cevre ve insanlarin Elektromanyetik
Alan Etkilerinden Korunmasi” konulu bu panele CEKOD/ Cayyolu Elektromanyetik Kirlilikten
Korunma Dernegi adina Ankara’dan katilmaktayim.

Basta sempozyumu dizenleyenler olmak Uizere, bilim insanlarini, belediye baskan ve
temsilcilerini, sivil toplum kuruluslari temsilcilerini ve basinimizi, ilgili ve katkilari igin
kutluyor, saygiyla selamliyorum.

Bizce, c¢evre ve insanlarin elektromanyetik alan etkilerinden korunmasi ancak zihniyet
degisikligi, yani bilinglenmeyle mimkunddir.

CEKOD/ Gayyolu Elektromanyetik Kirlilikten Korunma Dernegi, elektromanyetik kirliliklerin
yarattigi tehlike konusunda bireyin ve toplumun bilinglendirilmesi, tehlikenin yaratanlarca
onlenmesi, uygun mevzuat olusturulmasi, dnlem alinmasi igin 2006 yilinda kurulmustur.

Konusunda Tirkiye'de bilinen ilk dernek olan CEKOD, samimi duygularla, 6rnek cabalar sarf
etmektedir.

Biz, teknolojinin gelisimiyle dizeyi slirekli artan, cevre ve insan sagligi icin risk olusturan
elektromanyetik kirliligi, bireyin maruziyeti agisindan iki kategoriye ayiriyoruz.

Birincisi, gelisen teknolojinin sagladigi kolayliklar ile kiresel boyutta yapilan ticari
uygulamalar sonucunda bireyin az cok bilgili olsa da gérmezden geldigi maruziyetler. Bunun
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en bariz 6rnekleri, hepimizin kullandigi cep telefonlari, evlerimizde kullandigimiz elektrikli ev
aletleridir.

ikincisi, erk tarafindan dayatilan maruziyetler. Bunun en bariz &rnekleri, ihtiyathlik ilkesi
dikkate alinmadan yerlesim yerlerine konuslandirilan baz istasyonlari, yiksek ve ¢ok yiksek
gerilim hatlandir.

Baz istasyonlari ve yiksek gerilim hatlari ve benzeri, istem disi katlanilan elektromanyetik
kirlilige karsi tepki gosterilmesi, Glkemizde ancak basa gelince s6z konusu olabilen ve trafik
kazasi gibi, kadercilik igcinde kabul edilen bir oldubittidir.

Alan ¢alismalari yaptigimiz Ankara’nin en segkin ve en hizli gelisen, s6zim ona planl
bolgelerinden biri olan Cayyolu’nda iste ylksek gerilim hatlari ve baz istasyonlari gériintdleri.

CEKOD, vyuksek gerilim hatlari ve baz istasyonlari kaynakh elektromanyetik kirliliklerden
korunma konusunda toplumu bilinglendirmek icin pek cok caba gostermis; acik hava
toplantilari, bolgedeki Universitelerin destegini alarak diizenledigi genis katilimh konferanslar
ve paneller dizenlemis; ulusal ve uluslararasi dizenlemelere katilmis, alan o6lcimleri
yaptirmis, yazili ve gorsel basin araciligiyla konuyu giindemde tutmaya calismis; belediye
baskani, muhtarlar ve site yoneticileriyle birlikte ilgili makamlar nezdinde defalarca
girisimlerde bulunmustur.

CEKOD, saglik acisindan riskli konumdaki baz istasyonlarinin kaldiriimasi icin pek cok mahalde
dizenlenen eylemlere siirekli katki ve destek vermistir. Bu katki ve destekler, sadece o
eylemlerde koordinasyonu saglamak degil, ayni zamanda teknik, hukuki kaynak ve bilgileri de
saglamak suretiyle olmustur.

Rehberlik edilen baz istasyonu davalarinda onlarca karar alinmistir. Bunlardan biri haric,
blyik cogunlugu kazanilmistir. Biraz 6nce, hukuk oturumunda arkadaslarimizin bahsettigi
gibi, son zamanlarda bu konuda biraz sikinti cekilmektedir; ama umut kaybedecek bir durum
s6z konusu degildir. Umudu kaybetmenin caresi yok, gidecek baska bir yer de yok. Oyleyse,
ya biz yasayacagiz, ya onlar gidecek uygun yerlere.

Biz, dedigim gibi, cok genis katilimli, toplumsal birtakim c¢alismalara 6rnek olduk, bu
konularda c¢abalar sarf ettik. Nitekim 2007 yilinda 10 bin katiliml bir imza kampanyasi
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dizenledik ve Cevre Bakanlgindan bu konuda randevu almaya calistik; ama maalesef,
randevuyu alamadik.

Yine ¢evredeki bitiin muhtarlarla koordineli olarak yaptigimiz ¢alismalari ilgili makamlara
ulastirma yolunda ¢abalarimiz oldu. Biz, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumunu bu konuda
taraf gérdigimiiz icin, bu konuyu... Ozellikle elektromanyetik kirlilik konusunda karar
verilmesi gereken hususun su oldugunu dusiintyoruz: Konunun gevre mevzuatiyla mi, saglik
mevzuatiyla mi ilgili oldugunun bir kere netlestiriimesi lazim. Cink{ dinyada gelisen trend,
cevre mevzuatinin daha ¢ok dikkate alinmasi yoninde. Boyle bir durumdayiz. O itibarla, bu
konuda, 6zellikle 2003 yilindan beri, Ankara’da bulunmanin da avantajiyla (ben bir kamu
kurumunda da galisiyorum ayni zamanda) Cevre Bakanliginda, bu yasanin ek maddesine
elektromanyetik kirliligin taniminin da girebilmesi igin de ¢ok ¢aba sarf ettigimizin burada da
bilinmesini isteriz.

Evet, dedigim gibi, Cayyolu’nda ¢cok genis katiimli toplantilarimiz, tepki toplantilarimiz oldu.
Nitekim bu toplantilardan bir tanesi 2009 yilinda sonug¢ verdi. ilk defa Cayyolu’nda,
Turkiye'deki kule tipi baz istasyonlarindan birinin Yargitay Genel Kurulu karariyla kaldiriimasi
karari alindi. Bu karara ragmen ancak alti ay sonra kaldirilabildi. Tabii, bu dava, ondan sonraki
pek cok davaya da emsal oldu.

CEKOD’un 6nemi, CEKOD’un gengligi bilinclendirme egitimleri baslatmasindan kaynaklaniyor.
CEKOD teknolojiyi destekliyor; ancak, ihtiyatlilik ilkesini benimsiyor. Basta cocuklarimizin -ki
bundan onceki bilimsel toplantilarda bu tabii ki ortaya konuldu- tehlikede olduguna
inanmaktadir. Bu sebeple, “Teknolojiden Vazgecmeden, Zararlarindan Korun” sloganiyla,
mahaldeki okullarda gencligin bilinglendirilmesi calismalarina 2008 yilinda baslayarak,
Turkiye'de ve olasilikla Avrupa capinda bu calismayi ilk baslatan ve emsal olan dernek
olmustur.

Bu egitim calismalari, teknolojiden vazgecmeden, teknolojinin zararlarindan korunmayi
saglamak, elektromanyetik kirliligin tehlikelerine karsi gengligi bilinglendirmek amaciyla
yapilmakta ve gergekten de blylk basari saglanmaktadir.

Sonug olarak; ihtiyathlik ilkesini benimseyen CEKOD, “Teknolojiden Vazge¢meden,
Zararlarindan Korun” slogani altinda, gevre ve insanlarin elektromanyetik alan etkilerinden
korunmasi baglaminda ¢abalarini slrdirmekte; saghk igin riskli konumdaki baz
istasyonlarinin uygun yerlere tasinmasini, insan sagligi igin tehlike arz eden yuksek gerilim
hatlarinin meskun mahallerde glizergahlarinin degistirilmesini veya yeraltina alinmasini,
elektromanyetik  kirliligin ~ yarattigir  tehlike  konusunda bireyin ve toplumun
bilinglendirilmesini, tehlikenin yaratanlarca énlenmesini, uygun mevzuat olusturulmasini ve
gelistirilmesini, 6nlem alinmasi ve aldirilmasini, Cayyolu’nun da pilot bélge segilmesini talep
etmektedir.

CEKOD’un amag ve cabalarina, deklarasyonuna uygun olan “Cevre ve insan Saghg icin
Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumu”nu ikinci kez diizenleyen EMO istanbul
Subesi Basgkani, Yonetim Kurulu, Koordinatér ve Sekretaryasina, emegi gecenlere ve
katilimcilara sikranlarimizi sunariz.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Tesekkiir ediyoruz.

Simdi de s6zi Tansu Tuncali’ya veriyorum. Buyurun.
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TANSU TUNCALI

istanbul Kus Gézlem Toplulugu
Herkese merhaba.

Oncelikle, konuya biraz yabanci oldugumu bastan belirtmek isterim. Biyologum. Uludag
Universitesi mezunuyum. Sayin Mustafa Bozbey’le simdiye kadar tanismamistik; ama aslinda
onlarin yaptigi calismalari ¢cok yakindan takip ediyoruz. Zaten ben de yereldeki ¢alismalarin
icindeydim basindan beri. Onlara da hemen degindim burada tabii. Bu kadar elektrikle alakah
insan olunca, onlara deginmeden olmaz.

Doktor yazmislar unvanima, ama daha alamadim, insallah ileride olacagim.

Bashigimiz, “Elektromanyetik Alanlarin Canlilara Etkileri.” Biraz insanlar haricindeki
canhlardan bahsedecegiz.

Gogu kus tirl, elektrik tellerindeki elektromanyetik alana gegici bir stireyle maruz kaliyor.
Bilirsiniz, bu elektrik tellerine kimi kuslar, sergeler, glivercinler, kargalar gelip konarlar. Bu,
onlari kastediyor. Ama kimisi de bu elektrik tellerine yuva yapiyor. Bunlar tabii ki ¢ok daha
fazla bu elektromanyetik alan etkisine maruz kaliyorlar. Ozellikle incelenen kisimlar ve
makaleler de bunun {zerine.

Bu arada, benden soyle bir sey rica ettiler; “Biraz da canlilar lizerine etkileri lizerine bir
sunum yapalim” dediler. Tabii, ben boyle bir calisma yapmadigimi belirttim; ama literatir
taramas! yapabilecegimi soyledim. Bunlarin hepsi literatlir taramasidir, literatlirde gecen
canhlar Gzerine etkileri konusundaki bilgiler. Sadece kuslar da degil, memeliler Gzerine,
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bocekler Gzerine, diger canhlar lizerine calismalar da var. Her neyse, burada daha ¢cok uzun
sure bu elektromanyetik alana maruz kalan kuslardan bahsedecegiz.

Ug ay ve daha fazlasi olarak bunlar literatiirde geciyor. Clinkii yuva kurma dénemi martta
baslasa, haziranin baslarina kadar devam ediyor. U¢ aydan (¢ yila kadar. Neden ¢ yila
kadar? Clinku bir nesil yetisince, mesela leylekler genelde ayni yuvaya tekrar geri donerler ve
orada yuvalarlar. Yirticilar igin de ayni sey gecerli. Yani en asagi bir Ug yil, bir degisiklik
olmazsa o yuvada, oraya gelip yuva kuruyorlar. Tabii, bu bahsettigimiz yuvalar hep yiksek
gerilim ve orta gerilim hatlari Gzerine kurulmus yuvalar. Epey de agir olabiliyor yuvalar,
Ozellikle leyleklerde. Onun igin, kaldirilma olayinda biraz sikinti yasanabiliyor. Biraz onlardan
da bahsedecegim.

Elektromanyetik alanlarin etkisini daha iyi anlayabilmek igin, gelecekte, elektrik tellerine
yakin yuva yapan kus tirlerinin fizyoloji ve biyolojileri lizerinde arastirmanin daha fazla
yapilmasi gerektigi vurgulaniyor. Biz genelde bunlari daha ¢ok hani yuva yapiyor mu, tekrar
yuvaya geri donliyor mu falan diye arastiriyoruz; ama bunlarin elektromanyetik alana maruz
kalmasindan dolayi lireme basarilarinda bir degisiklik var mi, onu hi¢ 6lgmedik simdiye kadar.

Bunlar biraz sevimsiz resimler; ama kusura bakmayin, bunlar gercek olanlar. Bunlar
Tirkiye'den degil, yurtdisindan alinmig gorintaler.

Simdi burada size azicik agiklamak istiyorum. Tabii, bunun elektromanyetik alanla alakasi yok.
Gok azicik disina cgiktik, tekrar konunun igerisine geri donecegim. Ama hazir bu kadar
elektrikle alakal insan varken bunu anlatmadan gegmek istemedim.

Elektrik tellerinde, kuslar, bir, elektrik carpmasi nedeniyle dlebiliyorlar; bir de, ugarlarken,
genellikle bu telleri fark etmiyorlar ve garpiyorlar. Genellikle 6nce bacaklarini vuruyor kus,
bacaklari kirihyor veya boynundan falan takiliyor, bdyle goriintiler ortaya ¢ikiyor. Bununla
alakal ¢ok ¢alisma var yurtdisinda. Tirkiye'de bundan kaynakl ne kadar kus 6limu oldugu
heniiz daha bilinmiyor. Ama leyleklerin eskiden ¢ok fazla oldugunu; ancak, 1990’ yillardan
itibaren Tirkiye'deki leylek sayisinda ciddi bir azalma oldugunu biliyoruz. Tabii, sanayinin
gelismesinin ve tarim arazilerinde ila¢ kullaniimasinin falan da bunda ¢ok biyilik etkisi var.
Ama bu elektrik hatlarinin yayginlasmasinin da bunda ciddi bir etkisi var diye distniyorum.
Tabii, kalkinmayla birlikte elektrik daha fazla bir yerlere gidiyor ve kuslarin bunlara ¢arpma
olasiligi da artiyor.
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Bunlar bir iyilestirme tipi diyeyim. Tellerin asagidan gittigi elektrik hatlarinda en azindan
elektrik ¢carpmasi sonucu; yani tellere ¢garpma sonucu degil de, elektrigin ¢garpmasi sonucu

olimler, 6lim vakalari azaliyor. Tabii, bunlar ig
dnlemler alinabilir diye. insallah bizde de ileride

in bir surd koca koca kitaplar yazilmis, nasil
yonetmelige konulacak.

Bazi yerlerde aparatlar konulmus. Bunlar yanarddner aparatlar. Kuglar genellikle boyle
seylerden kacarlar. Siz de gérmiussinlzdiir, son birka¢c senedir moda gibi bir sey oldu,
balkonlara CD’ler koyuyorlar, sirekli riizgarda sallanir onlar. Gergekten, kuslar dyle seyleri

pek sevmiyorlar.

Bazi teller de izole edilmis. Kuslar oralara
konmayi c¢ok severler, boyle vyukaridan
bakmayi.

Tabii, kuslar buralari yuva yapma alani
olarak kullaniyor dedik. Aslinda vyirticilar,
yiksek vyere cikip, oradan etrafta
kemirgenler, fareler vesaire var mi diye,
avlanabilecekleri  tirlere bakmayr c¢ok
severler. Onun icin, yirtici tirler, kerkenezler
olsun, sahinler, kartallar falan bu alanlari
kullaniyorlar; konmak, avlanmak igin. O
ylizden onlarda da c¢ok carpilma vakalari
oluyor. Bunlar da izole edilmis.

Bir de kireler, aynali her vyeri. Bu tip
seylerden kuslar genelde kacarlar; pek
sevmivyorlar, hoslanmiyorlar boyle
seylerden. Yine boyle biyik gozlerden ¢ok

hoslanmiyorlar. Onun igin, kuslarin gelmemesi icin dyle bir aparat da konulmus.

¥
e
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Asagida, Tekirdag'da gektigim bir fotograf. Gergekten, tam tehlikeli bir yuva. Burada her an
bir yangin cikabilir. Zaten boyle bir yangin ¢iktigi zaman da bitin kdyiun elektrigi kesiliyor.

Burada Mustafa beye, Nillifer Belediye Baskanina ¢ok tesekkir ederiz; Uluabat Goéliinde,
Leylek Dostu Koyler Senligi, Leylek Festivali yapiyoruz her yil. Ben, ilk basladiginda
organizasyonundaydim. Tabii, Nilifer Belediyesi bunu direkt olarak (stleniyor,
organizasyonunu yapiyor. Eski Karaagac kdylinde.

MUSTAFA BOZBEY- Bizim koylimuz degil, yanimizdaki ilgenin kéylu olmasina ragmen biz
sahiplendik, biz yapiyoruz.

TANSU TUNCALI- Evet ve yillardir devam ediyor, ¢ok glzel bir sey.

Son festival, nasil diyeyim, biraz Gezi olaylarinin goélgesinde kaldi gibi. Tam olaylarin ¢iktig
déneme denk geldi. Aslinda ¢ok gilizel kararlar alindi orada; ama... Orada TEDAS'tan insanlar
da vardi. Bazi kararlar alindi, onlar da yonetmelige gecirilmesi icin Ust yazilar yazacaklardi.
Ama bu olaylardan dolayi is biraz karisti. Ama insallah onlar da tamamlanir.

Bu da balik kartali. Tirkiye'de var, ama Uredigine dair pek bir kayit yok su ana kadar.
Yurtdisindan bir fotograf. Platformlar elektrik telleri (izerinde boyle yikseltiliyor; boylece
kuslarin elektrik tellerine ¢arpma riski neredeyse ortadan kalkmis oluyor.

Bu, elektrik telleriyle alakali kisa bir seydi. Madem elektromanyetik alanlardan bahsediyoruz,
bundan da bahsedeyim istedim. Elektromanyetik alanlarin yaninda, bu da canlilari oldiiren
bir olay.

Simdi asil konuya donelim.

Elektromanyetik alanlar kuslarda davranis degisiklikleri yapabiliyor. Franni ve arkadaslari,
2000 yilinda Kanada’da Amerikan kerkenezi lizerine bir ¢alisma yapmislar. Bu kerkenezin ¢ok
benzeri bizde de var. Neredeyse tilirdes diyebiliriz yani. Disi ve erkeklerin kur déneminde,
ayni siddette elektromanyetik alana maruz birakilan esaret altindaki kontrol grubuna gore
daha fazla aktif olduklari gozlenmis. Bu aktif olmayl belki birazcik agresif olmaya
benzetebiliriz. Buna dayanarak, elektromanyetik alanin, elektromanyetik alana maruz kalan
kuslarin kortikosteron miktarlarini etkileyerek hareketi artiran bir faktér oldugu sonucu
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¢ikarilmis. Ayni zamanda elektromanyetik alan etkisi altindaki erkek bireylerin yumurtlama
doneminde ¢ok daha agresif davraniglar gosterdikleri gézlenmis.

Yine bu kuslarin iireme basarisi izerine bir calisma var. Ureme basarisindan kastedilen de su:
Bir, kusun yumurtayi catlatarak icinden ¢ikmasi. ikincisi, yavrunun biyiyiip gelismesi.
Uglinciisii de tiiylerinin ¢cikmasi. Tiylerinin ¢ikip gelismesine kadar olan siireg. Ureme basarisi
deniliyor buna.

Elektromanyetik alana maruz kalan kerkenez yavrularinin yumurtadan c¢ikma sirasinda
baskilandigl, yani yumurtadan gec¢ ciktiklari; ancak, tuylenme sirasindaki biylime
durumlarinin da hizlandig, yani ivmelendigi gibi bir sonug ortaya ¢ikmis. Ama bu bir avantaj
degil. Bunun dezavantaj olabileceginden bahsediyor baska bir ¢alisma.

Stennof ve arkadaslari, 1993’te, Idowa’da, Amerika'da, Teo Regalis lzerine gozlemlerde
bulunmuslar. Tirkiye'de yok bu, Amerika'da var; ama tirdesleri var, mesela sahin.
Fizyolojileri falan hemen hemen ayni zaten. Bu Teo Regalis’in lowa’da dogal Greme alani
yokmus. Tabii, elektrik telleri orada da var, elektrik direkleri orada da var; onlarin (izerine
yuva kuruyormus. Bir tek bu Teo Regalis degil, bunun yaninda kuzgunlar, kaya kartali, vb gibi
turlerin, dogal alanlarinda bliyliyen diger bireylerle karsilastirildiginda, tireme basarilarinin
daha fazla oldugu gorilmis. Yani bu elektromanyetik alana maruz kalan tiirlerin avantaj
sagladigl gorilmis. Ama tabii, bu elektromanyetik alana maruz kaldig! icin avantajli degil;
orada aslinda... Ozellikle tehlike altinda kalan bu Teo Regalis icin avantaj sagladig
belirtiliyor. Sadece Teo Regalis icin degil, kaya kartallari, kuzgunlar icin de ayni sey gecerli.
Bunun nedeni olarak, elektrik direklerinin Uzerinde yuva vyapilmasiyla yerdeki vyirtici
memelilerin etkisinden kurtulmalari gosterilmis. Yani sansarlar, seyler; yumurta calan
hayvanlardir onlar, hatta yavru bile yiyebiliyorlar. Bu sayede onlarin etkisinden direkt olarak
kurtuluyorlar. Ayrica bunlar genellikle daha ¢ok kaya oyuklari veyahut da kaya cikintilarinda
yuva vyapiyorlar ki buralarda sicaklik daha etkili oluyor yumurta Uzerinde, bu da 6lim
ihtimalini artiran sebeplerden bir tanesi. Ama bunlar direkler tGzerinde yuva yaptiklari igin,
rizgar bu sicaklik etkisini nispeten azaltiyor.

Bir dipnot daha: Yirticilar mesela, yavrularini boyle kanatlarini agip altlarina alirlar. Boylelikle,
¢ok sicak olan giinlerde onlari goélge altina alirlar ki, sicaktan ¢ok fazla etkilenmesinler.
Direklerin Gizerinde riizgar da estigine gore, bu onlara bir avantaj sagliyor.

Yani bu sayilan tirler bu alanlarda avantaj sagliyormus. Yani illa béyle kot anlamda degil, bu
da iyi anlamda bir sonug. Tabii, bunu direkt elektromanyetik alanin pozitif etkisi olarak
gormek belki yanlhs olabilir. Makalede bunu ¢ok fazla tartismamislar.

Bagka bir galisma, Dohert ve Grobb’un yaptigl bir galisma. Bunlar, 1996’da yaptiklar
calismada, elektrik tellerindeki yuva kutularinda (bu yuva kutulari da tahtadan olabiliyor,
betondan olabiliyor) 1765 ve 69 kilovat arasindaki elektromanyetik alana maruz kalan
Sialiasialis ve ¢it kusunda (Sialisasialis’in Tlrkge ismi yok, onun igin onu Latince olarak
biraktim. Ama ¢it kusu bizim llkemizde de yasayan bir tir) onemli farkhhklar bulunmus.
Ancak, Taciinetabicolor’'un (bu da yok Tirkiye'de) elektrik tellerinin hemen altinda lreyen
bireylerinde Greme basarilarinda dists gozlenmis.

Bunlar hep elektromanyetik alanin etkisiyle alakali olarak yapilan arastirmalar.
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Hamman ve arkadaslari, 1998 yilinda, Almanya’da alti yili asan bir ¢alisma yapmislar,
yumurta buyuklikleri Gzerine. Bu yumurta buyuklukleri de tGreme basarisini etkileyen bir
faktor. Elektromanyetik alana maruz kalan dort tane tir incelenmis burada. Sivaci, ¢gam
bastankarasi, blylk bastankara ve mavi bastankara. Bunlardan sivaci ve g¢am
bastankarasinda farklilik olmadigl gézlenmis. Bliyik bastankarada yumurta kigilmis, mavi
bastankarada ise yumurta blylimus. Ama bunun sonraki etkileri nasil olmus, ondan ¢ok fazla
bahsedilmiyor. Sonug olarak da, elektromanyetik alana maruz kalan sivaci kuslarinda yuva
kutularinda yuva kaybi sikga gozlenen bir durummus. Yani yuvadan yumurtalar birakiliyor ve
kuslar gidiyorlar, yani orayi terk edebiliyorlar. Bunun adina da yuva kaybi deniliyor.

Elektromanyetik alana maruz kalmis tirler de zaten yumurtadan geg cikiyorlardi. Geg gikmasi
demek, aslinda az beslenmek demek. Bu da ayni hesaba geliyor. Sigircik Gzerine yapilan
calismada, vyiyecek stresi altinda bilylyen yavrularin, yani gelisimini ge¢ tamamlayan
yavrularin otlis repertuarinin az oldugu ve daha az araliklarla oOttligl ortaya c¢ikmis.
Yumurtadan gec ¢ikan, yani gelisimini ge¢c tamamlayan bireylerin, 6tici kuslarin da esleri
tarafindan begenilmedigini ortaya koyan pek ¢ok calisma var. Yani elektromanyetik alana
maruz kalan bireylerin tGreme basarilarinda duslisler olabilecegini, hatta goruldiuglini
soyliyor bu calisma. Sirf bu repertuarin az olmasindan kaynakl.

Elektromanyetik alanin fizyolojik etkileri neler?

Elektromanyetik alana aralikh bir sekilde maruz kalmak, devamli olarak maruz kalmaktan
daha fazla etkiliymis. Bir calismada bunu ortaya koymuslar. Ozellikle hiicresel farklilasma
olarak, hiicre cogalmasinda, bu hiicrelerin hayatta kalmasinda ve B lenfosit hiicreleri
Uzerinde yapilan ¢alismalarda ortaya c¢ikan sonug; aralikli olarak maruz kalma, devamli olarak
maruz kalmadan daha fazla etki gosteriyormus. Bu da ilging bir calisma.

Genel olarak toparlarsak;

Elektromanyetik alana maruz kalmak, kerkenezlerde gida aliminda kitle artimina sebep
olmus. Boyle bir sey olumlu veya olumsuz; bdyle bir sonug ¢ikmis.

Yine elektromanyetik alana maruz kalan bireylerin (ireme yeteneginde artis oldugu gorilmus
ve kontrol gruplariyla karsilastirildiginda bunun da tam olarak nedeni agiklanamamis. Yani
basarililarmis. Ama bu kerkenezler igin gegerli.

Rana Tempororia (bayagl kurbaga) diye bir tiir var, bununla alakali da bir ¢alisma yapilmis ve
bu kurbaganin lredigi yere 140 metre uzaklikta baz istasyonlari kurulmus. Deney iki ay
sirmis. Yumurtadan baslayarak, ileri safhadaki zamana yani metamorfoza kadar giden bir
surecgte uygulanmis bu deney. Radyo dalgalari ve mikrodalgalar tg farkli cihazla élgtlmus. 1.8
ile 3,5 volt/metre araliginda oOlglilmus. Elektromanyetik alana maruz kalan 70 bireyin
hareketlerinde koordinasyon bozuklugu, senkronize olmayan buylime sonucu farkh
bayaklukteki iribaglarin olustuklari gortlmus (Bu iribaslar da, belki gérmisstuntzdir, kiguk
dereciklerde, bir basi var, bir de kuyrugu var, boyle hareket ediyor. Kurbaganin bir 6nceki hali
yani.) ve yizde 90’a kadar olim oranlari gergeklesmis. Benzer kosullarda, ama Faraday
kafesinin iginde olanlarda ise her sey normal gelismis; yani senkronizasyon falan, hareketleri
normal; ancak, 6lim orani yizde 4.2. birinin yizde 90 iken, 6buruninki 4.2. O da ¢ok ciddi
bir sonug.
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Leylek Gizerindeki etkisi; bu da gok bariz ve gcok 6rnek olarak kullanilan bir veri. Biraz 6nce bir
arkadasim vardi, hatta burada bir sunum da yapmis; “Ben bunu hep érnek veriyorum. lyi ki
koymussun, bu 6rnegi koyduguna sevindim” dedi. Clinkl ¢ok bariz 6rneklerden bir tanesi. Biz
de belki Eski Karaaga¢’'ta ve diger kdylerde bunun c¢alismasini yapabiliriz. ispanya’dan bir
ornek bu.

Baz istasyonu 200 metreden daha yakin mesafede olan yuvalara, 300 metrede olanlara, bir
de 100 metrede olanlara bakilmis. 200 metreden daha yakin olanlarda toplam Ureme
verimliligi 0.86. Yani arti eksisini bog verin; bu, hayvan neredeyse Gremiyor demek aslinda.
Ureme basarisi cok disiik, 1 bile degil. 300 metreden daha uzak mesafede olanlar direkt
1,6'ya cikiyor, gordugliniiz gibi. Yani bir kus, iki kus gibi bir sey yapabiliyor. Yilda tabii bu;
yilda yumurtadan c¢ikan yavru sayisi. 200 metrenin igindeki elektromanyetik alan
yogunlugunu iste burada vermis. 300 metreden uzakta olanlari da vermis. Bir de dipnot: 100
metre icindeki elektromanyetik alan yogunlugu 2 volt/metreden buiyuk olan yuvalarda pek
¢ok genc bireyin bilinmeyen sebeplerle 6ldikleri belirlenmis. Yani 100 metreden daha
icerideyse ve yogunluk 2 volt/metreden daha fazlaysa elektromanyetik alan, degisik 6limlere
sebep oluyormus. Buna bagliyorlar tabii, elektromanyetik alan olmasina bagliyorlar.

Peki, serceler Gzerindeki etkileri neler?

Bu konuda Belcika’da bir calisma yapilmis. alti bélgede toplam 150 nokta 6rneklenmis. Kuslar
Uzerinde yapilanlar acisindan aslinda ¢ok ciddi bir ¢calisma. 900-1800 megahertz arasinda
gittikce artan seviyeler olusmus burada. Herhalde deneysel bir ortam yaratiimis ve erkek
sayisinda disusler gézlenmis.

Yine baska bir calismada da 1 megahertz ile 3 gigahertz arasinda degisen bir manyetik alanda
deneyler yapilmis. 30 noktada 40 kere ziyaret edilmis bunlar. Kus yogunlugunda biyik bir
dists oldugu gorulmus.

4 volt/metreden buyik olan yerlerde kus olmamasi gerekiyor gibi bir sonug ¢cikmis. Denediler
(mi) bilmiyorum tabii.

Sehir parklarindaki kus topluluklari Gizerindeki etkileri neler?

Yine ispanya’da bir kasabada bir parkin cevresine birkag tane baz istasyonu yerlestirilmis. Bu
10 yilhk siireg igerisinde, 1997-2007 yillari arasinda 14 tir Gzerinde gdzlem yapilmis. Bunlarin
Ucu eskiden varken, artik goérilmez olmus. 14 tiirden Ugl artik yok, o parkta géziikmuyor,
terk etmis alani. Dérdi azalmis ve birisi de sabit kalmis.

Bu acaba bagka sebeplerden mi diye bakmislar. Aslinda kasabada ayni donemde hava kirliligi
oranlari da diizelmisken, iyiye giderken, kus yogunlugunda dustsler gézikiyor.

Kus fizyolojisine etkilerine isaret eden bazi vakalar:

Kuslar mikrodalgaya tabi tutuldugu zaman tiylerinin renklerinin bozuldugu ve parlakhgini
kaybettigi gozlenmis. Kuslarin sinir sistemlerinde ¢gesitli bozukluklar gézlenmis.

Tavuklarin yumurtalarinda embriyolara 24 saat elektromanyetik alan verildiginde fiziksel
anormallikler gbzlenmis. Birazdan kurbaga ve semender Ulzerinde de gorecegiz bu etkileri.
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Memelilerdeki etkisi:

Elektromanyetik alan yogunlugu 2 volt/metreden biyuk olan yerlerde yarasalarin azaldigi
sdyleniyor. Saglik bozulmasi var, Greme problemleri var.

Biraz kiresel biyogesitliligin azalmasindan s6z edelim. Gergekten, ¢ift yasamlilar da denilen
canhlar. Hem suya bagimlilar, hem karaya bagimlilar. Bunlar ¢ok duyarlilar; hem su
sicakliginin degismesi, hem de bu elektromanyetik alanlara direkt olarak cevap veriyorlar.

Un kurdunun Uzerinde yapilan galismalarda da yine anormallikler oldugu yazilmis. Meyve
sineginde de keza ayni sekilde.

Bu ¢alisma da ¢ok gizel. Telefonla konusulurken radyasyonda treme basarisinin yliizde 50—
60 oraninda dustigu; telefon kapaliyken, yine yaninda, ama telefon kapali veyahut da
konusulmuyor, yizde 15-20 arasinda lireme basarisinin azaldigi gbzlenmis.

Elektromanyetik alan yogunlugu arttikca karincalarin kanatlarinin azaldigi séyleniyor.

Bal arilarinda koloni ¢ékmesi denilen bir vaka vardi, Almanya’da yizde 60 koloni ¢okmesi
olmustu. Bir siri sebebi sayildi tabii; ama bunlarin bir sebebinin de elektromanyetik alanlar
oldugu soylendi.

Agac ve bitkiler Gzerinde de bir suiri etkisi var. Agacin direkt olarak glinesi alip, kendi besinini
elde etmesinde kullandigi klorofiller Uzerinde de anormallikler vyarattigi soyleniyor
makalelerde. Yine domates lzerinde etkileri var.

Ozet:

Elektromanyetik alan yogunlugunun canlilar Uzerinde; sinir sistemine, beyin epifizi ve
hormonlari etkiledigi, kalp atis sayisi ve tansiyonu etkiledigi; inmiin sistemi etkileyerek,
zayiflik ve hastaliga daha acik hale getirdigi; yuva kurmada, yumurta sayisinda, embriyonik
gelismede, yumurtadan c¢ikma oraninda, yani direkt olarak tGreme basarisini etkiledigi;
genetik ve gelisimsel problemler sonucunda kismi albinizm, anormallikler, biraz 6nce gorduk,
dort bacaklilarin, ti¢ bacaklilarin goriilmesi ve tlimor olusumuna neden oluyormus.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Sempozyumun genelinde insan saghgl uzerine etkilerini ok
goristik, genellikle oraya takiliyorduk. Cevreye ve diger canlilara olan etkileri konusunda da
bizi bilgilendirdigi igin ¢ok tesekkiir ediyoruz Tansu Tuncali’ya.

Son konusmacimiz, sempozyumun diizenleyenlerinden istanbul Barosu adina Cagdas bey
olacak. Buyurun.
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Av. CAGDAS ARU

Av. CAGDAS ARU
istanbul Barosu

Basta sunu soyleyeyim: Son s6z saniga verilir ceza hukukunda. Benim isim de su an zor;
¢lnkl herkes sikilmis vaziyette, son dakika, artik bitse de gitsek gibi. Normal sireyi
doldurduk. Oncelikle tesekkiir ederim, bu kadar beklediginiz icin.

Tansu agabey de epey konustu, ama iyi etti. Clinki dediginiz gibi, herkes insanlar igin
konusuyor, en azindan o da meramini anlatamayan bu canlilar igin bir seyler soyledigi icin,
ben insanlar adina daha bir mitlendim simdi. Clinkl bu, insanhigin nesliyle ilgili bir problem
bence.

Fazla uzatmayayim diyorum. Benden 6nceki hukukgu agabeylerim zaten sdéylenmedik pek bir
sey birakmadilar. Daha gok ihtiyat ilkesi tizerinde durmak gerekiyor.

Oncelikle merak ettigim bir sey var. Daha 6nceki oturumlarda, Yargitay, hakimler ve diger
kurumlarla ilgili sikdyetlerimiz oldu. Acaba aramizda hi¢ o kuruluslardan, bakanlk olsun,
Yargitay olsun, hakim, savci, herhangi birisi var midir? Sanirim yok.

Elektromanyetik alanlarin etkileriyle ilgili bizi ilgilendiren yasa, 5809 sayili yasadir. Burada da
yasanin amacina bakinca, c¢evre ve insan saghginin korunmasina iliskin pek bir ifade
bulamadim, atif da bulamadim. Daha ziyade tiiketici haklarina ve rekabete iliskin, insanlarin
yasam ve saghgindan daha dnemsiz konularla ilgili ifadeler var.

Bununla ilgili, daha 6nceki Ustatlar soyledi, 21 Nisan 2011’deki degisikliklerle birtakim seyler
getirildi gibi goriinse de; sorumluluga iliskin hiikiimler eskiden vardi, onlari kaldirdilar, daha
bir koti hale geldi diyebiliriz.
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5/C maddesinde bakanlgin yetkisi anlatiimis. Bu yetkilerin icerisinde acaba bakanlik resen
hareket ediyor mu; yoksa yine bizim vatandasimiz sikayet eder de, yasaya o zaman mi
basvururuz, anlayisi var? Bununla ilgili de uygulamada bir 6rnek gormedim.

ihtiyat ilkesi nereden dogmustur?

ihtiyat ilkesi, “Hukukun istedigi belirgin verilerin bilim tarafindan, buradaki degerli bilim
insanlari tarafindan net bir sekilde ortaya konulamadigi durumlarda ¢evre korunabilir mi?”
sorusuna ¢ozim olarak konulmus bir ilkedir. Ama yasada, demin de bahsettigimiz gibi, hicbir
sekilde ihtiyat ilkesinden bahsedilmiyor. Cevre Yasasinda birazcik dolayl yoldan bahsediliyor.
Belki de Cevre Yasasinda var diye 5809'da yer vermemislerdir. Ama olmasi gerekiyor diye
dislinlyorum.

ihtiyat ilkesinin temelinde risk analizi gibi bir sey vardir. Bu risk de insan hayati izerinedir ve
benim kendi gorisime gobre, insan hayati lzerinde bir deney yapilamaz. Dolayisiyla,
herkesin, yani kanun koyucunun da, uygulayicinin da, bizlerin de, herkesin de buna 6ncelik
verip, 6zen gostermesi gerekmektedir.

Hep hakim-savcilar dedik, Yargitay Gyeleri dedik. Biz kendimizi de 6rnek verecek olursak bu
ihtiyat ilkesi geregi, bu EMANET konusunda biz nereden sikayet ediyoruz mesela;
elektromanyetik alanlarda en blyuk sikayetimiz ya telefonun c¢ekmedigi alanlardir, ya
internet baglantimizin koptugu bir andir, niye cekmiyor diye. Genelde gencler bunlari iyi bilir.
Ne yapariz o zaman? Biz avukatlara gelen sorun budur genelde; “Agabey, vinim calismiyor;
ne yapabilirim?” “Tlketici haklarina basvuracaksin.”

Genelde biz burada elektromanyetik alanla ilgili yasaya basvurmaktan ziyade, dnce maddi
menfaat saglayacagimiz tiketici haklarina basvurup, hukukun diger yolunu kullaniyoruz.
Bence bu basvurularin artmasi gerekir; yani kurum-kuruluslardan ¢ok, vatandaslarin birlesip
veya tek tek kendileri hukuku kullanmasi lazim. Az 6nce Tansu agabeyin anlattigi canlilar igin
de bir hukuk var; ama onlarin boyle bir girisimde bulunmalari s6z konusu degil. En azindan
biz bunlari kendi adimiza yapabiliriz diye diistintiyorum.

Bagka da sdyleyebilecegim pek bir sey yok. Yani diger seylere girip de basinizi agritmayalim
diyorum ben. Mevzuata girmeye gerek yok herhalde; hep anlattilar, Cankat agabey ile Emre
agabey epey bir bahsetti. Dinleyicilerin sormak istedikleri sorular varsa, onlara vakit
birakalim diyorum. Clinkili su anda zaten slreyi epey bir astik gibi gériintyor.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Cok tesekkiir ederim.
Simdi soru-cevap bolimiine gegecegiz.
internetten bir soru gelmedi su ana kadar. Eger varsa, Salondan sorulari alacagim.

Salondan - Oncelikle ¢ok tesekkiir ederim. Dis tedavim nedeniyle sempozyumu kagirdim ve
cok Gzuldim. Ama bugiin panelde en azindan diin kagirdigim bilgilerin 6zetini alabildim.

Merak ettigim bir konu var, eger hala salonda doktorlar varsa sormak istiyorum.

Ben vyillarca cep telefonundan uzak yasadim, daha yeni aldim ama vyillardir ¢alistigim
okullarda inandiramadim, yaz tatiline girerken her 06gretmen cep telefon numarasini
birakiyor. Bana yillardir okul middurleri inanmadilar. “Ben fizikgiyim; sagliga zararli oldugu igin
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almiyorum” dedim; sonunda dayanamayip aldim. Ama cep telefonunu video kaydi ve
fotograf cekmek igin kullaniyorum.

Gok merak ettigim bir sey var: Sizin alaniniza girmiyor ama, acaba bu gibi elektromanyetik
alanlardan uzak yasayan, cep telefonundan uzak yasayan kadinlarin menopoza girme yasi
cok ileri yillara uzaniyor mu? Cilnki soylemesi ayip, ben c¢ok ge¢ menopoza girdim,
elektromanyetik alanlardan uzak yasamaya 06zen goésterdim. Ben kendim denek olarak
kullanilabilirim. Turkiye'de menopoz yasi 45’e inmis, 43’e inmis, hatta 35 yasinda menopoza
giren var. Ben, Turkiye ortalamasinin ¢ok Ustiinde bir yasta menopoza girdim. Acaba bunun
etkisi var mi? Cunka yillardir bu alanlardan uzak duruyorum ve hala evime internet almadim,
onu soyleyeyim. Televizyonumun antenini slis olarak en arka odada tutuyorum, kablolu TV
aidati 6diyorum. Dort odada paralel kablolu telefon kullaniyorum hala evimde, mobil
telefon kullanmiyorum. Cok 6zen gosterdim. Buzdolabim disaridadir, balkondadir. Camasir
makinem, hic girmedigim bir yatak odasi var, oradadir.

TANSU TUNCALI- Kurutma makinesi? Onun da ¢ok elektromanyetik alan yarattigi sdyleniyor.

Salondan - Sizin alaniniz degil, biliyorum Tansu bey, ama ben size gorev veriyorum; benimle
birlikte, gec menopoza giren, oldukea ileri yasta menopoza giren kadinlarin yasam sekilleri
arastirilabilir mi? Az 6nce dediniz ki, “Kus turlerinin erkeklerinin sayisi azalmis.” Ben ¢ok dnce
ogrenmistim; soylemesi ayip, ilk ciktiginda cep telefonu, erkekler kemerlerine takiyordu ve
cep telefonunu kemerlerinde tasiyan erkeklerin kisir oldugu séyleniyordu. Clinkii spermleri
oldurdigu soyleniyordu. Isindigl icin. Mesela donercilerin, firinlarda c¢alisan iscilerin
spermlerinin viicut sicakhgindan fazla isinmasi durumunda, 37,5 dereceden fazla i1sinmasi
durumunda o6ldigini 6grenmistim. Cep telefonunu da bu bolgede tasiyanlarin kisirlastigl,
mendil gomleklerinde tasiyanlarin kalp krizi gecirdigi soyleniyor. Yani cep telefonunuzu
nerede tasiyorsaniz, oraya yakin organiniz zarar gorliyor; bobreginize yakin tasiyorsaniz,
bobreginiz zarar goriyor.

Sadece sunu 6grenmek istiyorum: Bu tlr alanlardan korunmak menopoza girmeyi oteliyor
mu? Bu arastirilabilir mi? Cinki 6gleden dnce burada iki doktor vardi. Su an buradalar mi
bilemiyorum. Geng oldugunuz igin size gorev verebilir miyim bunu? Bu sorunun cevabini
o0grenmek igin tglinclisiine de gelmek istiyorum. Allah dmir verirse tabii.

TANSU TUNCALI- Tabii, ben bilmiyorum, tip doktoru da degilim zaten. Ama biyolojiden yola
cikarak sunu séyleyebilirim: ilk basta bunu genetik olarak inceliyorlar. Tabii, elektromanyetik
alanin da etkisi olabilir. Ama buna nasil bakacagiz? Ancak DNA’si birbirine ¢ok yakin olan iki
insanda karsilastirilabilir bu. Bu da nasil olabilir? Affedersiniz, annenizin menopoza girme
yasini 6grenmeniz gerekir mesela.

Salondan - Annem de ¢ok ge¢ yasta menopoza girmis.

TANSU TUNCALI- Bu bir etki olabilir gercekten. Bununla alakali makaleler aranabilir.
Turkiye'de bdyle bir gcalisma yapilabilir mi bilmiyorum. Genel bilgi olarak sunu soyleyebilirim
ama: Artik kizlarda da ilk adet déonemi ¢ok dusuk yaslara kadar indi. Tabii, bunda hormonlu
besinlerle beslenmenin ¢ok biylk bir etkisi var. Ondan dolayl erken menopoz da olabilir.
Sadece fikir yUritiyorum, hani herkesin aklinin bir késesinde bulunsun diye.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Tesekkiirler. Buyurun.

270



Prof. Dr. OSMAN GEREZCi- Tabii, menopozun yasini etkileyen ¢ok sayida degisken var. O
nedenle, bir tek elektromanyetik alana bunu baglamak ¢ok olasi degil. Cok karmasik bir
etkilesim sireci bu. Ama giinimiiziin modern yasam bigimlerinin kadinlarin erken menopoza
girmelerine neden oldugu bilimsel olarak biliniyor artik. Ama sizin elektromanyetik alana
maruz kalmayi bu kadar 6telemis, engellemis olmanizin menopozun ge¢ olmasina katkisi
oldugunu ben kendi adima digtinmiyorum. O sizin kendi hormonal diizeninizle ilgili bir sey
olsa gerek diye disiinliyorum. Yine de arastirilabilir tabii. O agidan literatirde simdiye kadar
belirlenmis bir sey yok. Ama demin dediginiz bilgiler dogru. Erkeklerde sperm sayisini
azalttig, spermlerin hareketliligini azalttigi; arti motilite dedigimiz, ireme becerisini artiran
bagka bir 6zelligi de azalttig, bu nedenle erkeklerin dogurganlk agisindan daha olumsuz
tabloya girdiklerini gésteren birgok ¢alisma var; dediginiz gibi, cep telefonunun belde, cepte
tasinmasi, yani testislere yakin tasinmasi nedeniyle. Onlar dogru. Ama 6tekine dair bir bilgi
yok. Birebir de cok iliskilendirilebilecek gibi durmuyor simdilik. Yani kullanmamis olmaniz
acisindan soyliyorum.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Katkiniz icin cok tesekkiirler hocam.
Buyurun Muhittin bey.

MUHITTIN KARAHAN (Elektrik Miihendisi)- Ben, Nilifer Belediye Baskanima sormak
istiyorum. Efendim, sizi takip eden, calismanizi 6rnek almak isteyen baska belediyeler var mi?
Bir de, bu sevdaya nereden tutuldunuz?

MUSTAFA BOZBEY- Once sunu sdyleyeyim: Tabii, biz insan odakli ¢alisiyoruz. 1999’dan beri
yoneticiyim ben, 15 yili tamamliyoruz ve basladigimiz ginden beri hep 6nce insan dedik,
once insan demeye de devam ediyoruz. Onun icin bu ¢alismalar ylrittiglimizu soylemek
istiyorum.

Tabii, takip eden var mi bilmiyorum, ama biraz 6nce Kadikdy Belediyesinden katilan
arkadasimiz da soyledi; ilce belediyelerinin sorumlulugunda olmayan seyler, ama biz sadece
elektromanyetik alan 6lgimu degil, glirtilta 6lgimuU de yapiyoruz, fabrika denetimlerimiz var
vesaire. Yani bizim uhdemizde, bizim sorumlulugumuzda olmayan isleri dahi Ustlenmis
durumdayiz ve bu konuda da kamuoyu olusturmaya ¢aligiyoruz.

Bunu yapmak zorundayiz; ¢linki biz yonetim olarak, arkadaslarimizla birlikte NiltGferlilerden
sorumluyuz. Biraz 6nce yansida da soyledim, NilGferlileri gulimsetmeye calisiyoruz.
Gulimsetmenin yolu da, onlarin yasam kalitelerini yukseltmek, hayatini kolaylastirmak ve o
kentte yasamasini keyifli hale getirmek. Onun igin galisiyoruz.

Tabii, cevre konusunda, sag olsun, zaten kendisi de burada, Osman Cerezci hocamizla
basladik bu ise biz. Ama bizim asil baslangicimiz 2001 yilidir. 2001 yilinda halk saghgi modelini
baglattik. Nilifer Belediyesi, halk sagligi modelini Universiteyle ortaklasa baslatan ilk
kurumdur Tirkiye'de. Uludag Universitesiyle beraber halk saghg projesini uygulamaya
bagladik. Tabii, saglikgilar var aramizda, ben halk sagliginin ne demek oldugunu orada
o0grendim. Dedim ya, ben de isin igine girdikge 6greniyorum. Hastalik éncesi 6nlem esasina
dayanan sistem. Su anda aile hekimligine donistli, ama esasl odur. Tedavi edici degil,
onleyici saglk hizmeti. Yani siz 6nce insanlarda saglik bilincini olusturarak, biling olusturarak,
saglikli yasamasini ongoreceksiniz. Onun icin de projeler g¢ikiyor. O halk saghgi modelinden
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inanilmaz projeler ¢ikti. Onlardan bir tanesi ¢evre projesidir iste. Hep bir model bu. Onun
icerisinden ¢ikan her bir projeyi strdirilebilir hale getirdik ve uyguluyoruz. Yaptigimiz is bu.

Ama biliyorsunuz, daha sonra saglikta reform niteliginde bir yasa c¢ikti ve belediyeler
saghktan oldugu gibi el gektirildi. Su anda biz herhangi bir sey yapamiyoruz. Universite o
¢alismaya yine devam ediyor bizim binalarimizda, ama kisitli sayida insanla devam ediyor.
Asagi yukari 350 bin nifusa sahibiz; ama o hedefimiz gergeklesseydi, 150 bin kisiye ulasabilir
duruma gelecektik 2013 itibariyla. Boyle bir yapilanmamiz vardi o halk sagligi modelinde, her
yil artirtyorduk sayiyl. Clnki gebeler takip ediliyordu, hatta dogumdan sonra dahi ¢ocuklari
takip edip, belirli siire slirekli stt veriyorduk biz onlara, siirekli. Her hafta. Yine 65 yas Ustu
insanlarimiz surekli belirli dénemlerde gidilip takip ediliyordu. Yine dezavantajli gruplar takip
ediliyordu. Bunun gibi bir projeydi; ama maalesef, aile saghg merkezlerine dénislince,
Uzglnim ki, halk saghgi projesi (orada kaldi).

Salondan - Biz ona saglikta donidsim diyorduk, yikan projeye. Tirkiye'yi yikan saglkta
doénlisim projesi.

MUSTAFA BOZBEY- Evet, dogrudur. Zaten o zaman da soyliyordum. Tabii, bunu yine
uzmanlara dayanarak soyllyorlardi, biz de savunuyorduk. Tirkiye'yi batiracaksa, saglik
harcamalari batiracaktir. Nitekim her yil ikiye katlanarak devam ediyor bu harcamalar. Yani
bu 6zellestirmeyle, 6zel saglik sistemiyle vesaire tamamen tedavi edici sistemlere gidiyor.

Ben simdi bir siyasiyim; siyaseten burada bu isi yapan siyasilerin de buradan siyasi rant
cikardigini, siyasi rant elde ettigini acikca soylemek istiyorum. Cinki bizim insanimizin
inanilmaz bir tavri var; 6nceden hastaneye gittiginde sira bekliyordu, ama simdi hastaneye
gittiginde onu biri karsiliyor, cok hosuna gidiyor. Hepimizin hosuna gidiyor. Aliyor, gotlirtyor,
her tiirlG tedaviyi yapiyor. Siz disinizden gidiyorsunuz, ama ayak parmaginizdan da sizi tedavi
ediyorlar. O da glizel. Ama bunun bedelini kat kat 6diiyorsunuz siz, onun farkinda degilsiniz.
Yani kolay degil. Onun icin, hep sunu soyliyorum: Tirkiye'de cocuklugumuzdan beri
hepimize verilen, bilingaltimiza yerlestirilen yanlis bir bilgi var; her isin basi saglk diye. Degil
mi? Oyle derler. Hayir; her isin basi egitim. Egitimli insan saghgini koruyabilir ancak. Onun
icin, bu yanhstan Tirkiye donmeli, dnce egitimini tamamen donistirmeli, nitelikli bir egitime
gecmeli. Ondan sonra insanlarin saghgini koruyacak diizenlemeler zaten pesinden gelecektir.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Sagliktan sonra, su anda egitimde de bir déniisiim yapiyorlar.
Orada da bir degisiklik var.

Buyurun Tarik bey.

TARIK ODEN (EMO)- Ben, Sule hanima ve Mustafa beye bir soru sormak istiyorum. Oncelikle
sunumlari igin ¢ok tesekkiir ediyorum kendilerine.

406 sayili Telgraf ve Telefon Yasasindaki 35. maddenin iptal edilmesinden sonra belediyelere
ciddi bir yetki verildi. Ancak, biliyorsunuz, ondan sonra, BTK, yokuslu yollari diizeltmek igin
birtakim yodnetmeliklerle bunlari degistirmeye c¢alisti. 6360 sayil Blylksehir Belediyesi
Yasasinin igerisine 5393 sayili yasaya atfen iki tane fikra koydu ve bu fikralara gore,
belediyelere sadece makbuz kesmek gibi, yani yer se¢im belgesini vermek lizere makbuz
kesmek gibi bir yetki kaldi.
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Oysa belediyelerin sorumlu olduklari bolgelerde, mahallelerde insanlarin yasam kalitesini
artirmak gibi bir gorevi vardir. Bu, saglk alaninda da bu sekildedir. Yasalar bu noktaya
geldikten sonra, sizler bu konuda herhangi bir yargi yoluna basvuracak misiniz? Ben bunu
merak ediyorum.

MUSTAFA BOZBEY- Son ¢ikan yasayla, biliyorsunuz, baz istasyonlariyla ilgili yetki Bliytksehir
belediyelerine verildi. Ama orada ilging bir tanim var; makbuzu yatirmasalar dahi
operatorler, belediye 20 giin igerisinde yer teslim belgesini verdi verdi, vermediyse zaten
vermis kabul ediliyor.

Blylksehir belediyelerine sorun, “Biz vermedik” diyecekler. Yani onlar da gekiniyorlar, imza
atmiyorlar, vermiyorlar; ama yasadan kaynaklanan bir durumla o vermis hale dénusuyor.
Ama vatandas onu takip etmiyor ki. Ne diyecek? “Ben aslinda vermedim” diye iddia ediyor
blylksehir belediyesi. “Vermedim” diyor zaten. Ama yasadan kaynaklanan bir hakki
oldugunu séylemiyor. Bizde de yasaniyor bu.

Yasalar, bizim yasalarimiz, net olarak hepimizin anlayacagi yasalar degil bir kere. Bunu DSP
déneminde bakanin da oldugu, birka¢ milletvekilinin de oldugu bir toplantida konusuyoruz.
Ben merak ettim tabii, “Yahu, yasalari neye gore hazirliyor parlamenterler?” dedim. Aslinda
nedir; ben de okudugumda ayni seyi anlamam lazim, halk da okudugunda aynisini anlamasi
lazim, avukat da okudugunda ayni seyi anlamasi, savunmasi lazim. Fakat herkes okuyor,
herkes degisik anliyor. Yani boyle yasa olmaz. Ayni maddeyi c¢ikarsinlar, burada okusunlar,
hakikaten herkes farkh anlar, farkli yorumlar.

Onun igin, yasalar hakikaten ¢ok énemli ve yasalarin tutarsizligindan dolayidir ki, maalesef,
bizden miufettis eksik olmuyor. Hepsinden aklaniyoruz; ama zaman, mekan, islerimizin
aksamasi, arkadaslarimizin moral motivasyonunun disise vesaire falan, o kadar etkiliyor ki.
Boyle bir sey olmaz. Yasa nettir; ya bunu vyapacaksin, ya yapmayacaksin ya da
yapilmayacaklari soyler, “gerisi yapilir” der. Aslinda yasaya baktigimizda, biraz once sizin
soylediginiz gibi, “Belediyeler bugiin saghk da dahil olmak Uzere her seyi yapar” diye
tanimlar, ondan sonra da yapamazlari koyar altina. Yani ya ustlini dogru yazacaksiniz, ya
altini dogru yazacaksiniz

Salondan - Siz gilliyorsunuz Sayin Baskan.

MUSTAFA BOZBEY- Ben giilliyorum; ¢lnki ben isin igindeyim. Komedi gibi anlatiyorum size,
ama gercek bu. Boyle bir sey olur mu arkadaslar, boyle bir yasa olur mu?! Yasanin
baslangicinda, “Belediyeler sporu destekler” diye yaziyor, en sonunda, ciimle bitiminde bir
bakiyorsun ki, “Belediyeler spora para veremez” diyor. Yani kisitlamig sizi, daraltmis. Boyle
bir tilkedeyiz. Uzgiiniim ki, boyleyiz.

Kim karsi cikiyor? Kimse. Birgok kulliple konustuk, hi¢ kimse sesini ¢ikaramiyor, “Eh, ne
yapalim yahu?!” diyorlar. Oyle olunca da béyle oluyor.

Kusura bakmayin, uzattim. Yani belediyeler aslinda halkin saghgi, mutlulugu igin her tarlu
hizmeti yerine getiren kurumlar olmalidir, olmak zorundadir. Bu bilincle hareket etmek lazim.
Biz de her tiirli riski alip yapiyoruz bunlari, yapmaya da devam edecegiz.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Yani yargiya basvurdunuz, dyle mi?
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MUSTAFA BOZBEY- Bunlarla ilgili, yani maddeyle ilgili su anda yargiya basvurmuslugumuz
yok. Ama agikgasi, dogru bulmuyoruz. Ancak, baska tirli miicadele ediyoruz.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Buyurun.

SONAY TUFAN- Merhaba.

iki belediyeye de sormak istiyorum.

Once, sahsi gibi olacak, ama Niliifer Belediye Baskanimiza sormak istiyorum.

Siz, konusmanizda ¢ok net bir sey sdylediniz; “Ben miiteahhitken bir sey yaptim ve tizglinim”
dediniz. Simdi insanlari bilinglendiriyorsunuz. Peki, orada insanlar hala oturuyorlar mi...

MUSTAFA BOZBEY- Oturuyorlar.

SONAY TUFAN- Ve kanser olacaklarini ya da sagliklarinin bozuldugunu 6lgiimleyebiliyor
musunuz ya da biliyorlar mi? Yani yasamlariyla ilgili bir risk oldugunu bilerek mi oturuyorlar?
Cunkl bana meslegimde sormuslardi, ben bitin dostlarima, “En az 500 metre uzaktan ev
satin alin” demistim. Hatta bir gariban oradan arsa satin almis; kendisine, “Kesinlikle ev
yapma. Sonucta, her seyden once saghgin onemli, senin barinmandan 6nce geliyor”
demistim.

ikinci sorum da Kadikoy Belediyesi Cevre Koruma Miidiirii Sule hanima.

Cok tesekkir ederim, sunumunuz da glizeldi. Ama radyasyonla ilgili 6lcimler yaptiniz mi
acaba? Hani konumuz degil belki, ama niikleer de ¢ok bilinmedik bir konu su anda, hicbir bilgi
yok ortalikta.

MUSTAFA BOZBEY- Ben 6nce sunu soyleyeyim: Tabii, vicdani sorumlulugum geregi o siteyi
bilgilendirdik. Ama bizim yapacagimiz bir sey yok su anda orada. Fakat bu vyillardir
bilinmesine karsin, o zaman Tirkiye Elektrik Kurumunun boyle bir yaziyla oraya insaat izni
verdirmesi ¢ok ilging. Bu planlar bizim zamanimizda yapilan planlar degil. Ben, 1999’dan beri
yoneticiyim. Bu arada sunu da soyleyeyim: Belediye baskani sifatini pek uygun
bulmayanlardanim, kent yoneticiligi sifati cok daha uygun distiyor. Benden once yapilan
planlar bunlar. Maalesef, bilgi sahibiler; ama yapacak bir sey yok tabii, yikip yeniden
yaptirmalari lazim.

Hava kalitesi konusunda da kisa bir sey soyleyip, s6zi arkadasima birakacagim hemen.

Mesela, biz hava kalitesini de Olgliyoruz. Bakin, gecen yil Nillifer'de iki tane ¢ok dnemli gaza
rastladik. Fabrikalarin hemen bitisiginde olan bir sanayi bélgesi ayni zamanda Niliifer ve bu
iki gaz da, maalesef, kansere ve kisirliga sebep olan gazlardan. Dioksin ve fran. ikisine de
rastladik ve bakin, basin toplantisiyla kamuoyuna bunun bilgisini verdik. Cogu belediye
saklar. Hayir; noktasini dahi belirledik biz, “Su noktada, bu bdlgede bdyle bir sey var” diye.
Ancak ve ancak ondan sonra yetkililer harekete gecti. Daha 6nce yazilarla bildirmistik aslinda
Cevre Mudirlagine, harekete gecirememistik. Ama basina intikal edince Bakanliktan bile
arayanlar oldu. Yani basini da kullanmamiz gerektigini artik biliyoruz. Onlarin atiklarin
yakilmasindan kaynaklanan gazlar oldugunu da biliyoruz ve o bdlgedeki belirli fabrikalardan
kaynaklandigini da tespit ettik, onlari da bildirdik. Su anda herhalde onlar 6nlendi diye
diginldyorum.
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Salondan - Uluabat’ta fabrika atiklari nedeniyle balik tirlerinin yok olduguna iliskin tespitler
var.

MUSTAFA BOZBEY- Uluabat ayri bir sey. Uluabat’i kaybetmisiz; zor dondiirecegiz yani.

AYNUR SULE SUMER- Sunumumda da bahsettim, yaptigimiz tim élctimlerle ilgili ki sikayete
dayali da 6lgiimler yapiyoruz, sikayetgiye konuyu resmi bir yaziyla bildiriyoruz. Degerlerin kag
oldugunu kesinlikle soyliyoruz. Hatta belli bir seviyenin, yani 3’Gn U(zerindeyse, 5’in
Uzerindeyse, muhakkak uyararak soyliyoruz ve mahkemeye basvurmasi igin yonlendirme
yapiyoruz ve BTK’ya da yaziyoruz, biz kendimiz 6zellikle kurum olarak yaziyoruz degerleri.

Onun disinda, soylediginizde ¢ok haklisiniz; éyle bir kirlilik de var sehirlerimizde. Ama
bildigim kadariyla, onlarin ruhsatini da belediye olarak biz vermiyoruz. Onlar Saglik Bakanhgi
ruhsath yerler. isyeri ruhsatindan bahsediyorum. Ama emin degilim, yani yanhs da séylemis
olmayayim. Bunu biz de disindik. Bircok manyetik rezonans oOl¢clim merkezleri var, her
yerde var; binalarin altlarinda, Ustte konut. Bunlarla ilgili de bir calisma yapmayi
distnliyoruz.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Baska sorusu olan var mi?
S6z isteyen Ucg kisi var. Buyurun.

CEMRE AGAOGLU (Kog Universitesi)- Sule hanima bir sorum olacak. Ama 6ncesinde sunu
soylemek istiyorum: Ben de iki yil dnce yaptigim bir bilimsel ¢alismada BTK'dan bazi veriler
istemistim ve hakikaten almak icin ¢cok ¢cok zorlanmistim. Bu simdi e-devletten veriliyor, ama
size de belediye olarak yaptiginiz dlciimleri yayinladiginiz i¢in ve bize bu aradaki farklar
konusunda bir farkindalik kazandirdiginiz icin cok tesekkir ediyorum.

Sunu sormak istiyorum: ileriki asamada bir farkindalik calismasi yiiriitiileceginden bahsettiniz
ilce icerisinde. Burada nasil bir yol izleyeceksiniz? Daha 6nce bu alanda ¢alisma yapmis ve
gonulli olan Universite oOgrencileriyle isbirligi yapmak ister misiniz? Clinkii ben c¢ok
heyecanlandim. Yani boyle bir backgroundu olmayanlar i¢in de bir egitici egitimi olur. Yani
nasil bir yol izlenecek, onun hakkinda bilgi almak istiyorum.

AYNUR SULE SUMER- Acikcasi, o konuyla ilgili Osman hocayla birlikte ilerlemek istiyoruz.
Bununla ilgili bir egitmen egitimi tabii ki olabilir. Bizim ilkégretim okullarinda atik yonetimiyle
ilgili verdigimiz egitimler var. Atik koordinasyon merkezimizin butin ilkégretim okullarinda
yaptig egitimler var. Bunlari kendi uzmanlarimizla yaptik. Yine ayni sekilde, elektromanyetik
alan kirliligi ya da yanhs cep telefonu kullanimi, asiri cep telefonu kullanimi, elektromanyetik
guvenligiyle ilgili okullarda bir egitim yapmak istiyoruz. Ama tabii, sizin soylediginiz gibi
neden olmasin; genglerden bir gruba da egitmen egitimi vererek hep birlikte bir ¢alisma
yapabiliriz.

Belki biliyorsunuzdur, Kadikdy Belediyesi bu konularda ¢ok agik bu tir isbirliklerine. Afet
konusunda da universitelerde, Marmara Universitesinde bircok afet egitmenimiz yetisti,
onlar veriyorlar egitimleri.

Size de duyarhhginiz igin tesekkiir ediyorum, sag olun.

NIiHAT YILMAZ (Elektrik Miihendisi)- Bu Sempozyuma katilmis olan herkese ayri ayri
tesekkir ediyorum.

275



Deginecegim konuda ozellikle Nilufer Belediye Baskanindan ve Kadikdy Belediyesi
yetkilisinden bilgi istiyorum.

Din de bu sorumu yinelemistim. Belediyelerin, ilge belediyelerinin kaldirimlarinda bizzat
tanik oldugum ve yesil sahalar igerisinde kamufle edilmis, baca gazi goriintiisi seklinde baz
istasyonlari mevcut. Tabii, anlatimlardan 6grendigimize gore, yasal engellemeler ilge
belediyelerinin yetkisinden cikartiimis, blyiksehir belediyelerine verilmis. istanbul
metropoliinde de ayni durum var. Bunlar yogunluklu olarak var. Belediyelerde konu takibe
alindig1 zaman, bu konuda yaptirim giicii ve yaptirim neticesi ne olabilir?

ikinci bir konu, yine cevreyi ilgilendirdigi icin sormak istiyorum: Biliyorsunuz, son yillarda
Ulkemizde 6zellestirme adi altinda blyik bir yagma-talan siirdd, aldi basini gitti, kamunun
elinde hicbir sey kalmamis durumda. Ozellikle Avrupa kentlerinin ¢cimento fabrikalarini bir bir
kapatip, Ulkemizdeki cimento fabrikalarini konsorsiyumlar kanaliyla aldiklarini biliyoruz.
Anadolu’nun c¢ogu kentinde bu cimento fabrikalarinda 06zellikle kontrolsiiz bir toprak
kullanimi var. Cevrenin ekolojik yapisina hi¢ bakilmadan, son derece yogun bir sekilde
kullanilmakta. Ayrica, fabrikalarda filtre sistemleri olmadigi halde, cogu belediyeler buna
duyarsiz kalmakta. Duyarli olanlar da vardir mutlaka. Anadolu'daki sehirlerin veya ilcelerin
belediyelerinin bu konuda yaptirim yetkisi var mi, yok mu? Bu konuda bizleri aydinlatirsaniz
sevinirim.

MUSTAFA BOZBEY- Oncelikle, sizin bahsettiginiz tesislerle ilgili konusayim.

Biliyorsunuz, onlarin CED raporlari var. CED raporlarinda ilce belediyelerinin de gorisu
soruluyor, bliyiksehir belediyelerinin de gérisi soruluyor, bolgede toplantilar yapiliyor, CED
kararlari ondan sonra ¢ikiyor. Burada siz ne yaparsaniz yapin, bir kere, blyiiksehir de degil,
bakanlik her tirli yetkiyi almis durumda. Planlama yetkisini bile almis durumda. Yani neden
bahsediyoruz ki biz burada simdi?! Biz reddediyoruz bir plani, reddetseniz de bir sey elinize
gecmiyor; gidiyorlar, bakanlikta bir midir ya da daire baskani imzaliyor, size plani
gonderiyor. Siz itiraz ediyorsunuz, bir daha imzaliyor, génderiyor, is bitiyor. Yani artik kentleri
kentliler ydnetemez hale geldi ve dyle gidiyor. Onun igin de, Nilifer Belediyesi olarak, bunun
oniline geg¢mek icin 2009°da mahalle komitesi sistemini kurduk. O sistemle mahallelileri
egitmeye basladik o giinden beri. Simdi kéyler de dahil oldu, éniimlzdeki segcimlerde onlar
(mahalleler) da dahil olacak.

Yani bir defa, yerelde glglu bir yapilanma olmasi lazim; kente sahip gikanlarin sayisinin ¢ok
onemli derecede artmis olmasi lazim.

Salondan - Kent konseyleri bu konuda islevsiz mi?

MUSTAFA BOZBEY- Zaten kent konseylerinin altinda, Nilifer Kent Konseyinin altinda mahalle
komitelerini ylritiyoruz.

Ancak o zaman sizin dediginiz gibi bir toplumsal tepki olusur ve kimse 6yle bir sey yapamaz.
Ama icisleri Bakanlig da takip ediyor 2009’dan beri. Biz onlara her seyi soruyoruz. Mahalle
komitesinden onay almadan orada asfalti nereye yapacagimiza dahi karar vermiyoruz; yolu
dizenleyeceksek, mahalle komitesinin kararini aliyoruz. Onlar karar vericiler. Planlari dyle
yapacagiz ileriki asamada. Planlamada da dnce mahalle komitelerine soracagiz; mahallede
bir plan degisikligi mi var, planin degisip degismeyecegine mahalleli karar verecek. Ondan
sonra gelecek meclise ya da meclis komisyonu gidecek, mahalleliyle karsi karsiya gelip, orada
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o degisikligi savunacak; kim kimi ikna ederse, kim galip gelirse, ona gbre o karar Meclise gelip
onaylanmis olacak. Sistem buraya dogru gitmek zorunda. Yani demokrasiyi 6nce mahalleden
olusturmamiz lazim. Ancak o zaman belki dediklerinizi yapabiliriz.

Prof. Dr. SULEYMAN DASDAG- Kusura bakmayin, sormayacaktim; ama belediyeler isin icine
girdigi icin sormak istiyorum.

2010 yilinda bir kitap yazdim, orada kisaca deginmistim. Daha sonra basin yoluyla da birkag
konugmamiz oldu. Ama ben suna dikkat ¢ekmek istiyorum, konu radyasyon oldugu igin:

Belediyeler, insaatlara ruhsat yetkisi veren kurumlar. Roportaji yapan Anadolu Ajansindan
bir goérevliyle bu konuyu konustugumuz zaman, dedi ki, “Hocam, énce bir insaat
Miihendisleri Odasina danisalim.” insaat miihendislerinin hicbiri Tiirkiye'de radon gazi diye
bir seyden haberdar degil. Fakat son vyillarda, daha dogrusu belki yillardir muthis bir
yapilanma var Tirkiye'de ve bu radon gazinin riski ne insaatci, ne belediye, ne hi¢ kimse
tarafindan dikkate alinmiyor. Yakin zamanda Saglik Bakanligi bu konuya el atti, oyle
saniyorum ve su anda herhalde Tirkiye'nin bir radon haritasini ¢ikarmaya calisiyorlar.
Turkiye Atom Enerjisi Kurumunun da bu konuda verileri ya da ¢alismalari var. Ancak, Tlrkiye
gibi bir tlkede, insaatin hizla yukseldigi bir ilkede bu radon gazi Ol¢limleri neden bugline
kadar hic glindeme gelmedi? Eger yapilarda, diyelim ki bir siri yerlesim alani acildi, oralarda
radon gazi riski ortaya ¢ikarsa nasil bir ¢coziim bulabilir belediyeler? Onu sormak istiyorum.

MUSTAFA BOZBEY- Tesekkiir ederim. Onerinizle yeni bir alan daha actiniz bize.
Arkadaslarimiz onun notunu alacaklardir ve o konuda mutlaka sizinle de iletisime gecerler.
Ama Onemseriz. Sag olun.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Ben, bu saate kadar bizleri dinledikleri icin tim katilimcilara,
salondaki tiim dinleyicilere tesekkir ediyorum.
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ILKOGRETiIM OGRENCILERINE BiLGILENDIRME

“Dalgalarla Dalga Gegmeyin”

Prof. Dr. SULEYMAN DASDAG

Gecenlerde, tanidigim bilgisayarlar beni evlerine davet ettiler, oturduk onlarla konustuk,
bana dedikleri suydu: “Cocuklara soyleyin litfen, bizimle fazla ugrasmasinlar, bizi cok
yoruyorlar.” Ben 6nce inanamadim tabii, Allah Allah bu nasil seydir, dedim kendi kendime.
Ama onlar israrliydilar, “Siz bu konuda ¢alisan bir bilim insanisiniz, sizi dinlerler, litfen bizi
fazla yorup yipratmasinlar, biz onlari seviyoruz ama bizi ne kadar az kullanirlarsa biz de o
kadar az yipraniriz. Ozellikle isleri oldugunda, dersleri oldugunda kisa siireli olarak
kullansinlar bizi, litfen...”

Sevgili ¢ocuklar, “Dalgalarla Dalga Gegmeyin” adli kitabimin kapaginda ve iginde birgok
karikatiir var. Bu karikatiirler bizim tip fakiiltemizde (Dicle Universitesi Tip Fakdiltesi) tiglinci
sinif 6grencisi bir arkadasimiz (Blinyamin Zengin) tarafindan cizildi. Daha dnce bu kitabi alan
arkadaslarinizdan biri de bu karikatirleri boyayip renklendirmis. Size de bunu 6dev olarak
veriyorum; sizler de karikatiirleri boyayin... Bakalim en giizel karikatlir hangisi olacak?

Cocuklar, hayatimizin her alaninda, farkinda olalim olmayalim pek c¢ok ara¢ gereg
kullaniyoruz. Ancak bunlarin ¢ogu vyasadigimiz ortama elektrik, manyetik ya da
elektromanyetik dalgalar yayiyor. Gozlerimiz, her seyi géremiyor, onlarin da bir géorme siniri
var; ornegin, evlerimizde kullandigimiz aydinlatma ampulleri géz kirpar gibi yanip sonerler
ama bizim goézlerimiz bunu ayirt edemez, biz onlari siirekli yanar halde goririiz. Veya bir
sinema filmi, televizyon filmi izledigimizde, -esasinda onlarin hepsi birer fotograf karesidir-
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ama bir saniyede 24’den fazla fotograf karesi ardi ardina gectigi icin biz onu film gibi algilariz.
Dolayisiyla bizim gézimiz her seyi goremez. Eger gozlerimizin bir an igin her seyi gordiginu
kabul edecek olursak su an bu odada kalamazdik belki, ¢linkii etrafimizda ugusan pek ¢ok
elektromanyetik dalganin farkinda olacaktik o zaman.

Evlerimizde, okullarimizda ya da bulundugumuz baska yerlerde, elektromanyetik dalgalari
duyamiyoruz, goremiyoruz, hissedemiyoruz. Ancak goéremedigimiz, hissedemedigimiz
elektromanyetik dalgalarin varligini aletlerle, gesitli arag ve ekipmanlarla 6lgebildigimiz igin
bu dalgalari tespit edebiliyoruz.

Sizler neden buradasiniz? Bizler tabii her zaman sizin icin elimizden gelen her seyi yapmak
durumundayiz, ¢linki sizler bizim gelecegimizsiniz, bu tlkenin gelecegi sizlerin elinde olacak.
Dolayislyla, size bu bilgileri aktarmak, ilkemize de bir katki sunmak anlamina gelir. Gelecegin
doktorlari, mihendisleri, bakanlari belki de basbakanlari olarak, bu bilgiler 1siginda, cok daha
iyi seyler yapabileceginize inandigimiz icin buglin sizi buraya davet ettik.

Elbette elektrikten ve teknolojiden vazgecemeyiz, ancak; bazen bir ilaci kullanmadan 6nce
kutusunun icindeki bilgi kdgidi olan prospektiisiini okudugumuzda ondan vazgecebiliriz.
Cuinkii orada bir siirii yan etkiden séz eder. iste bu ilaglarda oldugu gibi, simdi bizim konumuz
olan televizyon, cep telefonu, bilgisayar, kablosuz internet, yiiksek gerilim hatlarinin da yan
etkileri vardir. Bu arac gereclerin yaydigi radyasyon tirlerinin kansere neden olduguna dair
uluslararasi bir kabul var. Bu ylizden bu arag ve gerecleri, olabildigince az kullanacagiz. ilaglar
icin de bunlar icin de gecerlidir bu; olabildigince az ve 6z kullanmak. Nedeni, yan etkilerinin
olmasidir. Biz bir ilact kullandigimizda, yan etkisi varsa kisa bir sire icinde bunun farkina
varabiliyoruz. Ama elektromanyetik dalgalar boyle degil, yillarca bunlarla etkilesirsiniz farkina
varmazsiniz, ama 30 yil sonra karsilastiginiz koti bir hastaligin nedeni olabilirler. Ya da bunun
olamayacagini kimse iddia edemez.

iste bu yiizden elektromanyetik dalgalar hakkinda size kisaca bilgi vermek istiyorum.

Dogal elektrik ve yapay elektrik ve bunlardan kaynaklanan dogal elektrik alan ve yapay
elektrik alan dedigimiz iki tir alan var. Glinesten, uzaydan, diinyanin yapisindan kaynaklanan
bir elektrik alan vardir, biz buna dogal elektrik alan diyoruz. Ornegin biz canhyiz, canli
olmanin kdékenine indigimiz zaman goririz ki bizim canli olmamizi saglayan da elektriktir.
Glnku hicrelerimiz galisirken, organlarimiz galisirken, hiicrelerde elektriksel uyarilar olur,
beynimizde, kalbimizde olur, biitiin organlarimizi elektrik calistirir. insanlar 6ldiigli zaman
higbir elektrik kalmaz, dolayisiyla biz bu tir elektriklere dogal elektrik diyoruz.

Bizim yasamamiz icin de elektrige ihtiyacimiz var. Bizim viicudumuzda hicrelerimizde veya
bedenimizi ¢alistirmak igin gerekli olan elektrik disinda, disaridan ekstra zarar verici boyutta
Isinlar, sunlar bunlari gonderirseniz, ne olacaktir, hiicrelerimizin yapilarinda uzun vadede
degisiklikler ortaya gikacaktir. O ylizden biz bu dogal elektrigi korumak durumundayiz.
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Yapay elektrik dedigimiz nedir? Diyelim ki elektrik veya televizyon, karikatlirde gordigiiniz
evlerimizde ve okullarimizda elektrikle calisan her sey, etrafta bir manyetik alan, bazilari da
elektromanyetik alan olusturur. Biz bunlara, insan yapimi oldugu icin yapay elektrik alan ya
da elektromanyetik alanlar diyoruz. Elektrigin ne oldugunu basitce 6grenmek icin, ylzyillar
once insanligin elektrikle ilk tanistigi su deneyi siz de evinizde yapabilirsiniz: Kehribar bir
tespihi yin bir beze slrttikten sonra bir tiye yaklastirdiginizda, tespihin tliylu cektigini
goreceksiniz. Bunun nedeni, elektrik alan olusmasidir, biz bu tir elektrik alanlara statik alan
diyoruz. Gordigiliniz gibi elektrigin de c¢esitleri var, dolayisiyla alanlarin da cesitleri
olabilecegini soyleyebiliriz.

Simdi sevgili cocuklar, tavandaki elektrik lambasi nasil yanar? Biz gbremiyoruz ama
duvarlarin icinden gecen bir kablo sistemi var. Elektrik o kablolar araciligiyla ampule gelir ve
bu elektrik, kablolarin icindeki elektronlarin hareketlerinden kaynaklanir, yani isin asil
kahramani elektronlardir.
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Ben burada bu lamba o6rnegini 6zellikle verdim, ¢lnki simdi evlerimizde ¢ogumuz, bu
tasarruflu ampulleri kullaniyoruz. Aslinda, bunlarin kullanilmasinda gevreciler 6nayak oldu.
Nasil oldu, onu da bilmiyorum, “efendim, kiiresel isinmaya katki sunmasin” diyeymis,,, Oysa
yapilan arastirmalar, bu tasarruflu ampullerin 1 metreye kadar ciddi manyetik alan
olusturdugunu, deneysel arastirmalarla ortaya koydu. Ayrica bunlarin bir baska riski de
sudur. Tasarruflu ampuller, bir sekilde ¢atlar veya kirilirsa, igindeki civa agiga gikar ki civa
insan saghgina zararlidir. Bu yizden tasarruflu ampuller 6mri tamamlandigi zaman 6zel bir
sekilde paketlenip ya da bir posete konularak atik olarak degerlendiriimelidir, hatta
belediyelerin bu konuda duyarli olmasi gerekiyor, 6érnegin piller gibi bu ampulleri de 6zel
olarak toplamalidirlar. iste bu nedenle, masalarinizdaki calisma lambalarinda veya yatak
odasinda basucu lambalarinda tasarruflu ampul kullanmayin, anne ve babalarinizi da bu
konuda uyarin. Cliinkl bu lambalar elektromanyetik alan olugturmaktadirlar. Stirekli oturulan
yerlerde degil koridor vb. gibi yerlerde kullanilabilirler. Eger sizin evlerinizde bu sakincal
sekliyle kullaniliyorlarsa, bu aksam eve gittiginizde anne babalariniza séyleyip o ampulleri
degistirtin.
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Bakin burada kablolar siirekli prizlere takili durmaktadir. Cocukken bize soyle 6gretilmisti;
isiniz bittigi zaman fisi prizden ¢ekin. Ama glnimuizde goruldigu kadariyla kimse artik fisleri
prizden ¢ekmiyor. Televizyonu kapatiyor olabilirsiniz, aleti galistirmiyor olabilirsiniz ama fisi
prize takili kablolarin gectigi her yerde, gereksiz yere bir alan olusmasina firsat veriyorsunuz
demektir. Oysa fisi cekseniz bu etkilesim oldukca azalacaktir.

>USTA, AFIST
Bu EVE mi )
YAPISTIRSAKY)

Bu yiiksek gerilim hatlarindan istanbul’da da var. Tiirkiye’nin her yerinde bu hatlarin altina
yapilmis evler vardir. Aslinda biz gérmeyiz, fark etmeyiz ama bunlari algilayan arag gereclerle
Olgtligimizde orada manyetik alan oldugunu ve bu binalarda yasayanlarin saghginin risk
altinda oldugu hemen anlasilir. O yiizden evler yiksek gerilim hatlari altina ya da yakinina
yapitimamalidir. Sadece evler degil, parklarin ve ¢ocuk oyun alanlarinin da bu hatlardan
uzakta olmasi lazimdir. Artik bunlari bilen cocuklar olarak sizler, ilerde ilke yonetimlerinde
gorev aldiginizda bunlara engel olacak, izin vermeyeceksiniz.

Oyun parklarindaki kaydiraklarda, eskiden
demir ya da sac metaller kullanilirdi, onlarin
Uzerinde kayardik. Elektriklenme olmazdi, ama
son vyillarda bazi kazalari 6nlemek icin bu
kaydiraklar plastikten yapilmaya baslandi.
Fakat bunlarin Uzerinden kayildiginda
sirtinmeden dolayl statik ya da durgun
elektrik olusur, bunu 6nlemek igin de plastik
oyun alanlarinda topraklama yapilir ki olusan
elektrik bu vyolla topraga aksin. Bu
topraklamanin  yapilip yapilmadigini  takip
etmek de sizin goreviniz olmal gocuklar. Park
gorevlilerini bu konuda uyarmalisiniz. Ben bir
defa karsilastim, topraklama kablosu ortalikta
sallanmaktaydi ve kimse onun ne oldugunu
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bilmiyordu. Sizler boyle bir durumla karsilagtiginizda mutlaka sorun ve 6grenin, 6grenmenin
yolu sormaktan geger ¢linkd.

Bir gesmeye veya metale dokundugunuzda elektrik carpmasi gibi bir hisse kapilir, elimizi
hemen geri cekeriz. Bunun, bizim giydiklerimizle de yakin iliskisi vardir. Ozellikle kis aylarinda
hava kosullari daha elektrikseldir. Havanin elektriksel acidan daha yikli oldugu giinlerde,
bulutlarda, firtinalar ve benzeri seylerde bu olayla daha ¢ok karsilasacaksiniz. Cuinkl
vicudumuz daha cok elektrik yuklenir, eger giydigimiz ayakkabinin alti, kdsele degilse,
kauguk ise, elektrigin topraga akisi 6nlenmis olur ve elektrik carpmasi dedigimiz sey bundan
kaynaklanir. Oyun parklarinda oynadiktan sonra eve geldiginizde mutlaka elinizi ylziiniza
yikar, mimkunse fazla su harcamadan dusunuzu alirsaniz, bu sizin lzerinizdeki elektrik
yuklna alir.

Cocuklugumuzda, blyutklerimiz bize hep derdi ki, “gereksiz yanan bir lamba gordiigiiniizde
hemen kapatin”. Ben, calistigim fakilteye sabah erken saatlerde gittigimde, koridorda yanan
pek cok lamba goririm, aslinda benim cebimden degil ama hepimizin cebinden Glkemizin
cebinden cikan fazladan harcamalara yol acar bu durum. O yizden, vatandaslik bilinciyle iki
U¢ koridoru gezer, yanan lambalari sondiririm. Clnki enerji bizim icin, Tarkiye icin ¢ok
onemlidir. Dinyadaki savaslarin c¢cogunun nedeni enerjidir. Sahip oldugumuz enerijiyi
olabildigince tasarruflu kullanmamiz gerekir. Bu hepimiz icin de dogru ve glizel bir davranis
olur.

Bir de su var; bakin burada ne diyor, “Lambalari i1slak
elle kapatmayiniz” Bu konuda anne ve babalarimiz da
bizi uyarir islak elle elektrik anahtarina dokunmayin
diye, aksi halde elektrik carpma riski olusur. Peki,
sevgili arkadaslar bu durumda neden elektrik carpar?
Elimiz  kuruyken, vicudumuzun elektrige karsi
gecirgenligi disuktlir. Bu durumda da carpabilir ama
elimizin 1slak oldugu hale gore dusuk bir risktir bu.
Elimiz ya da viicudumuz islak oldugunda elektrige karsi
gecirgenligi de artmis olur. O ylzden 1slak elle
elektrikli araglari agip kapatmayacagiz, bunu elimizi
kuruladiktan sonra yapacagiz. Ama mutlaka bosa
yanan bir lamba, su akitan bir musluk varsa onlari
hemen kapatacagiz.

Simdi farkli bir konuya “yildirrmdan korunma”ya
gecelim:
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Yildinnm, genellikle kis aylarinda, hava
kosullarinin degismesi sonucu,
karsilasilan bir olaydir. Kig aylarinda
hep duyariz; yildirrm diigsmesi sonucu
bir ev yandi veya bir insan oldi gibi.
Herhangi bir yerde hepimizin basina
gelebilir. Bu da yine elektriksel bir
olaydir ama yildirrmdan da korunma
yollari vardir.

Bu tlr havalarda saginiz elektriklendigi
ya da vicudunuzdaki tiyler diklestigi
anda sunu dustnebilirsiniz, “Ben risk
altindayim.” O halde ne yapmalisiniz?
En iyisi boyle havalarda evden disari
cikmamaktir, disaridaysaniz  derhal
kapali bir yere girmelisiniz. O da
mumkiin degilse bayrak diregi, elektrik
diregi gibi ucu sivri cisimlerden uzak durmalisiniz ¢linkii bunlar hemen elektrigi cekerler. Bir
de insanlar birbirine ¢ok yakin olmamalidir, ¢clinkii elektrik atlamasi olabilir. O halde ne
yapmaliyiz? ilk yapacagimiz cukur bir yere saklanmak olmalidir, sonra hemen ¢dmelmeli ve
basimizi dizlerimizin arasina sokarak ellerimizi Gzerine koymali, olabildigince top seklinde
blzllmeliyiz; boylece sivri bir gorintiden kurtulmus oluruz. Diyelim ki ormandasiniz, o
zaman en uzun degil en kisa agacin altina siginmak gerekir. Havuzda ya da denizdeyseniz
derhal disari ¢ikmalisiniz, ¢cinki su iletkendir ve riski artirir. Evinizin yildirnrmdan korunakh
olup olmadigini, paratonerin bulunup bulunmadigini bilmiyorsaniz ya da bunlar yoksa
kaloriferi ve TV yi kapatmak, butin fisleri prizden ¢ekmek ve pencerelerden uzak durmak
gerekecektir.

Sevgili ¢ocuklar elektrik ve manyetik alan kavramlarini distindigimuizde, bunlarin ikisi de
birbirinden vazgecmeyen kardes gibidirler ya da bir bedende iki ruh gibidirler. Dolayisiyla
elektrigin oldugu her yerde elektrik alani ve bir manyetik alan da vardir. Simdi soruyorum, bu
sinifta kag kisi banyo yaptiktan sonra sagini kurutma makinesiyle kuruluyor? Anlasilan
¢ogunuz... Kurutma makinesi, saginiza sicak hava (Ufler, bdylece saginiz kururken ayni
zamanda makineyi tuttugunuz kafanizda bir¢ok manyetik alan olusur. Siz farkinda olmadan
basinizi manyetik alana maruz birakmis oluyorsunuz. Ama bunu siz goézinizle
gormiyorsunuz tabii, sadece sicak havayi hissediyorsunuz. Bir detektorle bunu olgme
olanaginiz olsa, orda ne kadar alan oldugunu rahatlkla anlayabilirsiniz. Bu konuda yapilmis
deneyler var. O yilzden, yaz aylarinda saginizi kesinlikle kurutma makinesiyle kurutmayin,
havluyla kurulayin. Kig aylarinda hastalik, Gstitme gibi risklerden dolayi ne yapacaksiniz?
Once sacinizi havluyla iyice kurulayacaksiniz, sonra annenizden babanizdan veya
kardesinizden yardim isteyeceksiniz, onlarin sa¢ kurutma makinesini uzaktan kafaniza
tutmasini isteyeceksiniz ve bu islemi mimkin olan en kisa siire icinde yapacaksiniz. Kisacasi
sa¢ kurutma makinesini gereksiz yere ve uzun siire kullanmamalisiniz ki kafaniz, beyniniz,
gozilinliz dogrudan manyetik alana maruz kalmasin.

Sizin biraz blyukleriniz olan gencler, neredeyse tuvalette klozetin Uzerinde bile bilgisayar ile
oturup oyun oynuyorlar, bunu yapanlar var, ben biliyorum. Bu hayatimizda daha fazla

284



manyetik alanin, elektromanyetik alanin olmasi demektir. Clinki artik sadece bilgisayar
kullanmiyorsunuz, onunla kablosuz internete baglaniyorsunuz. Kablosuz internet de birgok
radyo frekans radyasyonu ya da mikrodalga radyasyonu yayiyor. O ylizden sevgili arkadaslar,
bilgisayar kullanirken de boéyle bir riskin oldugunu dlsinin. Eger sadece bilgisayar
kullaniyorsaniz kablosuz internet tusunu kapali konuma getirmelisiniz. Aksi takdirde
bilgisayariniz agik oldugu sirece sadece elektromanyetik alana degil radyo frekans
radyasyonuna da maruz kalmis oluyorsunuz ki bu da saghginiz igin risklidir. Neden? Biz
laboratuvarda fareler Gzerinde bunun Ureme organlari Gzerindeki etkilerini saptadik, yani
spermler ve Ureme kanallari radyasyondan etkileniyor. O yizden siz hem simdi hem de
eriskin hale geldikten sonra da bunlari olabildigince az kullanmalisiniz.

Az 6nce sinifa girerken herkes telefonlarini kapatsin demistim. Bir defa sizin yasinizdaki higbir
kimse cep telefonu kul-lan-ma-ma-li-dir! Aksam eve gittiginizde o telefonlari anne
babalariniza veriyorsunuz, ondan sonra 20 yasina gelinceye kadar (Salondan itirazlar)... Peki,
18 yasina gelinceye kadar olabildigince az kullaniyorsunuz (itirazlar devam ediyor)... Ama ben
esasinda sizden sunu beklerdim: Ben size dedim ki, su yasa kadar kullanmayin, siz de
“Ooo00!” diyeceginize, nicin diye sorun. Hani bunu keyfi olarak yapmayin demiyorum.
icinizden birinin onu sormasini beklerdim. Peki, nicin kullanmayalim diye sormaniz lazimdi
ama hala sormuyorsunuz. (Salondan bir 6grenci; “Ni¢in?”) (Salondan soru soranlar artiyor)
Peki, bravo...

Simdi sizin yasinizdakilerin ya da daha kiictiklerin kafataslari ve beyin yapilari, bebeklikten
eriskinlige kadar gecen donemde, ¢ok daha incedir. Buylidiikce kalinlasir, eriskin hale gelince
de kafatasi kemiklerimiz maksimum kalinliga ulasir. Dolayisiyla manyetik alanlarin
bebeklerde, cocuklarda veya genclerde daha biyik risk olusturdugu, bunun da cesitli
hastaliklara neden oldugu bilimsel olarak ortaya konmustur. Ozellikle Diinya Saglik Orgiitii ya
da bu konuda otorite olan butin kuruluslarin en oOnemli uyarisi su: cocuklarimizi
elektromanyetik kirlilikten korumaliyiz.  Yani cep telefonlarini gocuklar kesinlikle
kullanmamali veya az 6nce s6z ettigim arag ve gereglerden yayilan, kablosuz internet benzeri
seylerden g¢ocuklar ¢ok fazla etkilendiginden onlarin kullanimi sinirlandiriimali gibi bir stiri
gorls var. Bunlarin hepsi bilimseldir.

O ylzden, eger saghkli bir gelecek istiyorsak, buglinden itibaren cep telefonu kullanimini
birakiyorsunuz. Eve gittiginizde anne babaniza bize eskiden oldugu gibi bir kablolu telefon
alin diyebilirsiniz. Evdeki o kablosuz telefonlari da kullanmayin. Sen “Oooo0!” diyorsun ama...
Bakin sevgili gocuklar, benim evimde kablolu telefon var, ¢ocuklarim da gerektiginde kablolu
telefonla gorlisme vyapiyorlar. Biz evde internet kullaniyoruz ama kablolu internet
kullaniyoruz. Kablosuz kullanmiyoruz ¢linkii kablosuz internet surekli agik oldugu zaman
hangi cihaz agiksa orayla bir baglanti kuruyor ve gereksiz bir alan olusturuyor. Bunlar zor isler
degil ama belki anne babalariniz da bilmiyordur; saglkli bir iletisim, saghkl bir internet igin
mutlaka kablolu telefon ve kablolu internet kullanin. Bu sekilde saghginizi korumus
olursunuz.

Aksam bunlari anne babaniza séyleyin, bir de su tasarruflu ampulleri basucunuzdan kaldirin.
Bazen anne babalariniz, siz o kadar telefonla daha ¢ok bilgisayarla o kadar i¢ ice oluyorsunuz
ki onlar hadi yavrum gel yavrum dese bile “Bes dakika, bes dakika” diyor, sonunda anne
babayi uyuttugunu saniyorsunuz ama esasinda kendiniz zarar goriiyorsunuz.
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SINIFTAN- Ben arkadaslarimla internet kafeye gidiyorum. Saatlerce oyun oynuyorum.

Orada bes- alti saat o isinlara maruz kaldiniz. Ama ¢ocuklar, siz onun farkinda degilsiniz.
Ozellikle, internet kafelerde de kablosuz internetler kullaniliyor genelde farkinda olmadan,
hep boyle yan yana masalarda, arkadas arkadas oynuyorsunuz. Orada ciddi bir
elektromanyetik alan olusuyor, farkinda olmadan isinlaniyorsunuz. O ylzden internet
kafelerde zaman gegirmeyi de digerlerinde oldugu gibi sinirlayacaksiniz. Evde varsa kablolu
internet kullanacaksiniz yoksa miimkiin oldugu kadar kablosuz internet kullanmayacaksiniz.

Hangimiz Hey cocuklar!
yenecek? isinlarla
etkilegiyorsunuz.

Duyan yok mu? T 4 Simdi
~— 4 B\ yenecegim!

Sevgili cocuklar bu gercek bir fotograf. Bu ve benzeri tablolarla hepiniz karsilasabilirsiniz veya
ayni seyleri siz de yapiyorsunuz. Burada iki ¢ cocuk var. Onlari bu sekilde gériince hemen
fotografladim. Bunun ¢ok yanlis bir kullanim oldugunu séylemek istiyorum. Dikkat ederseniz,
buralarda oyun oynuyorlar ve saatlerce kablosuz internetle etkilestikleri icin, bunlarin gozleri,
Ureme organlari, vicutlar siirekli olarak isinlaniyor. Farkinda degiller, az 6nce arkadasiniz
dedi ki Uic saat oynuyorum, oteki bes saat dedi. Bu yaslarda bdyle saatlerce isinlanirsaniz ¢cok
blyuk risk altinda olursunuz.

Biliyorsunuz son yillarda sosyal medya ¢ok 6n plana ¢ikti, bu ¢ok glizel bir karikatiir, burada
ev yaniyor, fakat cocuk yangini sondirmek yerine kosup bunu hemen facebook’'da
paylagsmaliyim diyor. Dolayisiyla onu da sinirlamak lazim.
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Bu manyetik alan nasil bir seydir? Sunu,
aksam eve gittiginizde deneyebilirsiniz;
televizyon  agikken  kolunuzu  ekrana
yaklastirdiginizda, tdylerinizin diklestigini
goreceksiniz. Bu, manyetik alanin en gizel
gostergesi, basit bir deneyidir. Dolayisiyla
az oOnce anlattigim bir sirii olay ve arag
gerecin yaydigl sinlara slrekli maruz
kaldigimiz icin onlari olabildigince
azaltmamiz lazim. Yani ne demek
istiyorum? Bu tir cihazlari, mimkin
oldugunca en az slirede kullanmamiz
gerekir. Bir baska korunma kurali da
vicudumuzdan olabildigince uzak
tutmaktir. Tamam, ben telefonla
konusmayin dedim, bu yaslarda saghginiz
icin zararlidir dedim, ama diyelim ki c¢ok
mecbur kaldiniz. O zaman; birincisi
hoparlorden konusun, kisa sireli bir iki
dakika olarak, ya da kablolu kulaklik
kullanabilirsiniz ki onda bile bir miktar i1sin gelir. Bir baska yol da mesajla haberlesin, bu en az
zararl yontemdir. Ama en dogrusu hi¢ kullanmamaktir.

Burada bir teyze var,
televizyon izliyor. Manyetik
alan ¢ok enteresan bir sey;
siz saniyorsunuz ki, biz
televizyonu uzaktan izlerken
bir sey olmuyor. Manyetik
alan duvardan da geciyor
arkadaslar. Bakin, diyelim ki
siz televizyonu duvara
yaklastirmig, dyle
izliyorsunuz, ama yan
dairede, duvarin arkasinda
yatan ya da oturan birileri
varsa, onlar sizden daha fazla
surekli manyetik alan
etkisinde kalirlar, bunu
¢ogumuz bilmeyiz. Diyelim ki
oturma odamizda televizyonu koydugumuz duvarin arkasinda komsumuzun sirekli oturdugu
yer ya da yatagi varsa, onlari da uyarmak ya da televizyonun yerini bu durumu da gozeterek
degistirmek gerekir. Manyetik alan biraz da boyle garip bir seydir. Dolayisiyla bunlardan
korunmak icin lic ana parametre var ama sizin anlayacaginiz ikisinden soz edelim. Ne kadar
az etkilesirsek o kadar az risk aliriz, bu bir; ikincisi, kullandigimiz elektronik arag gereclerle
aramizdaki mesafeyi ne kadar uzak tutarsak o kadar az zarar goriiriiz. Bu genel kuraldir.
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iginizden kag kisi dizlerinin
Geribim uzerinde bilgisayar
higbir kullaniyor? Boyle kullananlar
faefl':nd icin iyi haberim yok. Ciinki
a degil dizustliinde bilgisayar
kullanmak saglk agisindan
dogru bir yontem degildir.
Neden? Simdi bakin,
(resimdeki) cocuk, bilgisayari
dizinin Ustine koymus, oyun
mu oynuyor, internette midir
bilmiyorum, Boyle bir tablo
var. Bu durumda bilgisayarda
calisirken, internete
bagliyken, viicudunun pek ¢ok
bolgesi elektromanyetik alan
etkisi altinda kaliyor. Ve ¢ocuk
farkinda olmadan isinlara
maruz kalmis oluyor. Arti, isin
baska bir yoniu de var; oturma pozisyonu. Simdi siz bu yaslarda, sirekli koltukta, sandalyede
bu sekilde oturup, bilgisayarla dizlistiinde calistikca, oynadik¢ca, omurganiz sirekli egik
kaliyor. Ondan sonra sizin yasinizdakiler, eger bu aliskanhgl devam ettirirse 18-20 yasina
geldiginde, nerdeyse iki biklim bir halde olacaksiniz. O ylizden isin anatomik boyutu,
ergonomik boyutu da var. Dogru bilgisayar kullanimini da birazdan size gosterecegim.
Bunlarin daha genis detaylari kitapta veriliyor.

Sevgili cocuklar, bilgisayar ¢agimizin bir gercegi; kullanacagiz ama sinirli kullanacagiz. Bill
Gates, Microsoft’un sahibi. Dinyanin belki en zengin adami, ben 6yle biliyorum. Yillar énce
onunla ilgili bir haber okumustum gazetede. Cocuklarina bilgisayar kullanmalari igin glinde 45
dakika ya da 1 saat izin veriyormus. Dlsinebiliyor musunuz bilgisayari dlinyaya yayan adam
gocuklarina sinirli kullandirtiyor bilgisayari.

Biz de bilgisayari kullanacagiz. Nasil kullanacagiz? Diyelim ki dersimiz var, hoca bize ders
verdi bir sey arayacagiz veya 6dev hazirlayacagiz, bunun icin tabii ki kullanacagiz. Ancak
isimiz bittigi zaman kapatmak kosuluyla. Eger ders hazirliyorsan, interneti kullanmiyorsan
mutlaka internete baglanma tusunu kapal tutun. Eger mimkiinse evlerinizde kablolu
internet kullanin, kablolu telefon kullanin, derim ben.

Peki, gobeginin Gzerinde bilgisayar kullanan kag kisi var? Epeyce varmig! Ama bu timiuyle
zararli bir yontem. Clinki, viicudunuzun su bolgeleri; i¢ organlariniz ve Greme organlarinizin
hepsi i1sinlara maruz kaliyor. Siz bu aliskanhginizi surdirduikge ilerde olusacak bir hastaligin
nedeninin bu olmayacagini hi¢ kimse soyleyemez. O ylzden bu yanlis bir davranistir.
Bilgisayari boyle kullananlara bu aliskanliklarindan vazgegmelerini 6neriyorum.
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ne kadar
etkilestigi
ni bir bilse.

Resimdeki kiz cocugu da bilgisayari yanlis kullaniyor. Onun da omurgasi egilmis, gozleri
bilgisayar i1siklarindan yanmig halde. Etkilesim bayagi iyi, beli de agriyor Ustelik. Calisirken
oturdugunuz koltugun secimi cok 6nemlidir. Elbette hepimiz ergonomik koltuklar alma
imkanina sahip olamayabiliriz. Ama basit yontemlerle, mesela arkamiza bir yastik koyarak dik
durmamizi saglayabiliriz ya da mutlaka bilgisayar ekraniyla sizin gérme alaniniz ayni seviyede
olmalidir. Bunun icin gore altiniza kitap veya baska bir sey koyup, gozlerinizle bilgisayar
ekranini ayni hizaya getirebilirsiniz. Boylece ellerinizle daha kolay ve daha rahat calisilabilir.
Sevgili arkadaslar parmaklarimizi ve bileklerimizi cok kullaniriz bilgisayar basindayken. Zaman
zaman “karpal tiinel” veya benzeri el hastaliklari olusabilir. Bu bilyiklerde de olur. Bunun
nedeni de genelde bu tir uzun sireli ¢calismalardir. O yizden bu tiir hastaliklarla karsilasmak
istemiyorsaniz, kisa 6z ve kurala uygun, elinizin yorulmayacagi bir pozisyon almalisiniz.

Bilgisayar goz hizasinda ve mesafe yeterli

' al
. i

Dar agili oturma pozis
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Soldaki fotografta genc¢ de yanlis kullaniyor bilgisayari. Dogrusu sag taraftaki; bilgisayarin
altina birkag tane kitap koymus, goziyle ekran ayni seviyede. Ayni seviyede olmazsa boyun
ve sirt agrilari olusur. Bu agrilar, farkinizda olmadan baslar, yetiskin oldugunuzda daha da
arttigini hissedersiniz. Bu agrilardan simdiden kurtulmak isteyenler igin bu kitapta egzersizler
var. Bilgisayari her 45 dakika ya da 1 saat kullandiktan sonra yapacaginiz hareketler bunlar.
Bunlari mutlaka yapmalisiniz. Bir kag soru vardi, onlardan séz etmek istiyorum. Asiri
bilgisayar kullananlarin gozlerinde asagidaki problemler olusuyor; gdz kurumasi, goz
yanmasi, yorgunluk vb. Bunlarin nedeni nedir? Bir de onlari sdyleyeyim sevgili gcocuklar...

Mesela normal bir insan, dakikada 12 kez gozlerini kirpar ama uzun siire bilgisayarla hagir
nesir olanlar ise; ister cocuk ister yetiskin olsun bu g6z kirpma sayisi bese kadar diiser. Yani
neredeyse iki katindan daha azdir. Biz gbziimiizi her agip kapadigimizda normalde gozlerimiz
sulanir yani goziimiz suyla kaplanir ki kurumasin. Ama goéz kirpma sayisi 12’den bese
dislince bu ylizden gozlerimizin sulanmasi da azalir ve géz kurumasi olur. Boyle olunca da
havadaki ve bilgisayar vb arac ve gereclerle manyetize olmus partikiller- ¢linkii o ortamda da
tanecikler var- gelir gbze yapisir. Bu olaylar goz hastaliklari ve goz sikdyetlerini aciga cikarir.
Kitabinizda var, her bilgisayar kullanimindan sonra yapilmasi gereken gbéz hareketleri-
egzersizler var, onlari da mutlaka yapmalisiniz ki gézleriniz saglikh kalsin.

SINIFTAN- Nasil?

Soyle, yukari asagl, saga sola,,, Bakin soyle yukari bakiyorsunuz sonra asagi, sonra sola saga.
Bunlari 15-20 kez yaparsaniz gozlerinizin rahatladigini fark edeceksiniz.

BUGUN GOK
SIKSINIZ

$GELDINTZ,

Ho
NE ALIRDINIZ
EFENDiM?
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Burada bir karikatlirimiz var. Artik dyle bir hale geldi ki, diyelim, bir restorana ya da kafeye
Ug— dort kisi veya ailenizle birlikte gidiyorsunuz, sonra bir bakiyorsunuz herkesin elinde bir
telefon internete girmis, tik tik tik... insanlar hi¢ birbirleriyle konusmuyor, béyle giderse
sevgili ¢cocuklar, ilerde, birbirimizle dogrudan higbir iletisimimiz kalmayacak ve her birimiz
yalniz birer insan olacagiz. Bu internetin veya sosyal medyanin kullaniminin bir bagka
tehlikesi de budur. O vyilzden en azindan ailecek bir arada olundugunda bu
ahskanliklarimizdan uzak durmaliyiz.

Ultraviyole 1sini ya da mor o6tesi 1sin diye bir sey duymugsunuzdur. Ultraviyole 1sigin en
onemli kaynagi glinestir. Tabii ki bizim glnese cok ihtiyacimiz var. Glines yasamin kaynagi,
hatta bebekleri ve yaslilari kemikleri gliglensin diye glinese gikarirlar. Bu dogru bir sey, ¢uinkl
D vitamini Uretimini artiriyor. Ancak glinesten gelen ultraviyole isinlariyla ¢ok fazla
etkilesirsek o zaman sikinti oluyor, tehlikeler basliyor. Neden?

Yaz aylarinda sevgili cocuklar hepimiz denize gidiyoruz veya baska zamanlarda havuza
gidiyoruz, saatlerce giinesin altinda kaliyoruz. Yaz aylarinda ilk denize girip ciktigimizda
hepimizin sirti aksam yanar, anneniz ya yogurt ya da krem siirer. iste bu ultraviyole
Isinlarindan otliri viicudumuzda meydana gelen bir hasardir. Bunlari aza indirgemek icin ne
yapmali?

Yaz aylarinda glineste fazla kalmamak lazim. Sahilde ve oyun alanlarinda 6zellikle giinesin en
etkili oldugu saatler olan 10.00-16.00 arasinda kapali alanlarda, golgelik yerlerde
bulunmaliyiz. Peki neden?

Aslinda diinyamizin ¢ok gizel bir sistemi vardir. Yani bu isinlardan bizi koruyan bir ozon
tabakas! vardi; fakat sizin sugunuz yok, blyukleriniz yani bizler sugluyuz, bizden daha
biyukler suclu, dinyayr hor kullandik, her seyi hor kullandigimiz icin, ozon tabakasina da
zarar verdik ve ozon tabakasi diinyanin bazi yerlerinde delindi, bazi yerlerinde inceldi.
Dolayisiyla glinesten gelen zararli 1sinlar da yeryliziine ulasmaya basladi.

Glnesten gelen g g¢esit
ultraviyole 1gin var. “a”, “b”

oa_n

ve “c”. “C” sinlant en

Haydi dogruca

yeryiiziine. Bizi zararhlandir. Glnesten
fliare fufaninz gelen  ultraviyole  “c”
isinlarinin  hemen hemen
hepsi ozon tabakasi
tarafindan tutulur.

Ardindan ultraviyole “b”
isinlarinin  da yuzde 95’
ozon tabakasi tarafindan
tutulur, “a” isinlar ise
yeryliziine gelir. Ama ozon
tabakasinin inceldigi ve
delindigi yerlerde, bitiln
isinlar yerylziine iner. O
ylzden dinyada cilt
kanserleri ve goz tiimorleri sayisi o bolgelerde artmis oluyor. Acgik tenli insanlar glinesten ¢ok
daha fazla korunmali. Cinkl esmerlerdeki pigment sayisi veya melanin pigmentleri daha
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fazladir ve esmerlesme de zaten glnesle doku arasindaki bir reaksiyondur. Aslinda
esmerlesme ya da bronzlasma dedigimiz, viicudun bir korunma mekanizmasidir. O ylizden
esmerler, acik tenlilere gére daha az risk altindadir. Bu nedenle acik tenliler daha fazla dikkat
etmelidirler.

Bir baska konu; solaryum diye bir sey duymussunuzdur. Ozellikle kiz ¢ocuklar, geng kizlar bu
konuyla cok ilgililer. Fakat solaryumlar son derece kontrolstiz kullaniimaktadir. Bu da riskleri
artirmaktadir. Cilt kanserleri de dahil olmak lizere gesitli hastaliklara neden olduguna iliskin
bilgiler, Amerikan ilag ve gida endustrisinin ya da ajansinin web sayfasinda vardir. O ylizden
gereksiz yere ultraviyole isinlariyla etkilesmeyeceksiniz.

Elinizde bazen lazer i1sinli oyuncaklar var, bunlari birbirinizin gdziine tutuyorsunuz. Bunu asla
yapmayacaksiniz, ¢linkii onlar gézde gegici korlige neden oluyor. Bunlar da tehlikelidir. O
ylizden bunlari kullanmamanizi ya da dikkatli kullanmanizi 6nerecegim.

Sevgili cocuklar; sizler buraya gelip bilinglendiginiz icin, burada konustuklarimizi etrafiniza,
biitlin cevrenize ileteceginiz icin diinya su anda size tesekkiir ediyor, “artik mutlu olabilirim”
diyor, siz de onu utandirmayin, lutfen...
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CEVRE VE iNSAN SAGLIGI iCIN EMANET 2013
Il. ELEKTROMANYETIK ALANLAR VE ETKIiLERi SEMPOZYUMU

SONUC BILDIRGESI

Elektromanyetik Alanlarin Cevre ve insan Saglig Uzerine etkileri ve hukuksal boyutlari
konusunda uluslararasi kuruluslardan, Gniversitelerden, kamu kurumlarindan, meslek
odalarindan, sivil toplum orglitlerinden katilimcilarin glincel ve bilimsel gorisleri paylastigi ve
tartistigi bir platform olusturmayi amacglayan EMANET Sempozyumu’nun ikincisi (EMANET
2013) “Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumu”; Elektrik Mihendisleri Odasi,
istanbul Tabip Odasi ve istanbul Barosu tarafindan 8-9 Kasim 2013 tarihleri arasinda Yildiz
Teknik Universitesi Oditoryumu’nda gergeklestirildi.

Sempozyuma; kamu kurumlari, Universiteler, 6zel kuruluglar, meslek 6rgutleri, sivil toplum
kuruluslari ve belediyelerin yani sira yurttaslarimizdan 800°ln Gzerinde kisi katildi. Ayrica, bu
iki glin suresince 600 ilkdgretim 6grencisine elektromanyetik alanlarin etkileri ve bunlardan
korunma yontemlerini iceren bir egitimler verildi.

Elektromanyetik alanlarin etkileri konusunda 6nemli g¢alismalari olan ABD University of
Washington Biyomedikal Mihendisligi Bolimi’'nden Prof. Dr. Henry Lai'nin sundugu cagrih
bildirinin ardindan, alti adet panel ve bir adet forum yapilirken, 24 adet s6zIi bildiri ve 11
adet poster bildiri sunumu, ilkokul 6grencilerine yonelik bes adet egitim, bir adet fotograf
sergisi, bir adet karikatur sergisi gergeklestirildi.

Sempozyum boyunca; gerceklestirilen cagrili bildiride, panellerde ve forumda asagidaki
gorasler vurgulanmigtir:
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Elektromanyetik alan yaratan kaynaklar bilingli kullanilmahdir

Elektromanyetik alanlarin cevre ve insan saghgina etkileri icin, dlnyadaki ve
Ulkemizdeki bagimsiz ¢alismalar izlenmelidir.

Elektromanyetik alan olusturan cihazlarla ilgili olarak basta tlketiciler olmak lzere
halk, calisanlar, gencler ve cocuklar saglik ve giivenlik bakimindan bilgilendirilmeli ve
saglikh bir cevrede yasama hakki saglanmahdir.

Basta Saglik Bakanligi olmak Uzere ilgili bakanliklarin timu; elektromanyetik alanlarin
insan saghgl Uzerindeki riskleri konusunda halki bilgilendirmeli, neden oldugu
rahatsizliklari saptayip, bunlarin énlenmesine yoénelik bilimsel galismalari tesvik
etmeli, bu konuda sorumluluklarinin geregini yerine getirmelidirler.

Yogun elektromanyetik alan ortaminda calisanlar icin isci saghgi ve is givenligine,
genel olarak mesleki maruziyete yonelik periyodik saglk kontroller/dlgiimler
yapilarak (6lg, kontrol et ve diizelt ilkesi ile) gerekli 6nlemler alinmalidir. is yerlerinde
risk analizi yapan isci Saghg Givenligi Uzmani (iSG) ve is yeri hekimleri, meslek
hastaligl riskini mutlaka islemelidirler. Bu konuda ticarilesme ve 0&zellestirme
uygulamalarinin kamu yararinin éniine gegirilmesi dnlenmelidir.

Cocuklarin, hamilelerin, farkh saglk problemleri yasayan insanlarin ve vyaslilarin
elektromanyetik alanlarin saglk etkilerinden en ¢ok zarar gorecek risk gruplar
olduklarindan hareketle; aydinlatilmalari ve kapsayici “ihtiyat ilkesi” tabanh genel
halk limitlerinin ivedilikle gergeklestirilmesi gereklidir.

Oldukga distik frekanshi manyetik alanlar icin, “ihtiyathlik ilkesi” geregi, alan degeri 3
mili gauss (mG) olmalidir. Radyo Frekans Alanlar icinse 900 Mega hertz (Mhz) icin 4
V/m, 1800 Mhz i¢in 5 V/m, 2200 Mhz icin 6 V/m elektrik alan degerlerinin standart
olarak alinmasi saglanmalidir.

Anayasamizin 56. Maddesi “herkesin saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkini”
glivenceye almistir. Elektromanyetik alanlar ile ilgili mevcut yonetmelikler bilimsel
calismalar 1siginda yeniden dizenlenmeli ve Birlesmis Milletler "ihtiyatlilik ilkesi" tam
olarak uygulanmalidir.

Halkin saglikh yagama hakki sadece limit degerler ile sinirlandiriimamalidir.

Elektromanyetik Giivenlik Komisyonu kurulmali

v

Elektromanyetik alan ve etkilerine iliskin dizenlemelerde Saglik Bakanligi, Turkiye

Elektrik iletim A.S.(TEIAS), Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) ve GSM

operatorleri, Universitelerle, belediyelerle ve meslek orgutleri ile isbirligi icinde

olmali, goriis ve 6nerilerinin dikkate alinmasi saglanmalidir.

Elektromanyetik Glvenlik Komisyonu kurulmali, bu komisyon elektromanyetik kirlilik

konusunda ulusal ve uluslararasi tim bilimsel calismalarla standart calismalarini

izlemeli, Saghk, Cevre, Calisma, Enerji v.b. iliskili Bakanliklar ve Kurumlar ile isbirligi

icinde ulusal elektromanyetik kirlilik politikasini olusturmalidir.

Elektromanyetik alanlarin insan ve cevre saglgina etkilerine yonelik arastirma

sonuclarinin glivenilirligi, arastirmayi finanse eden kurum ve kuruluslardan bagimsiz

olarak degerlendirilemez.

Hikumetler elektromanyetik alanlarin cevre ve saglk etkileri konusunda bagimsiz

bilimsel arastirmalar icin bitce ayirmalidir.

Elektromanyetik kirlilik durumlarinda gozlenen ve maruziyetin hissedilmemesi,

belirsizlik, kisi ve kurumlara karsi glivensizlik sonucu ortaya cikan ve kendisini
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subjektif yakinmalar, kaygi, korku gibi bulgularla gosteren psikolojik etkilenmeler
dikkate alinmahdir.

Yiiksek gerilim hatlari, trafolar ve baz istasyonlari yasam alanlarini tehdit ediyor

>

Yiksek gerilim hatlarina yakin mesafede yasam alani, isyeri, okul, hastane vb yapilar
kurulmamalidir. Yuksek gerilim hatlarina iliskin guvenlik mesafesi tanimlanmali, bu
hatlarin iki yaninda givenlik koridoru olusturulmalidir. Halen, yerlesim alanlarinda
bulunan ylksek gerilim hatlari glivenli bicimde yeraltina alinmali ve manyetik alan
degerleri diisuriilmelidir. Ozellikle cocuk parklari ve okullar; sadece yiiksek gerilim
hatlarinin degil, baz istasyonlari ve trafo binalarinin da hedef alanlarindan
cikariimalidir.

insanlarin calistigi ve yasadigl binalarin altinda, yakininda trafo bulunmamalidir.
Binalarin zemin ya da bodrum katlarinda yer alan trafolarin alternatif mekanlara
tasinmasi konusunda calismalar gerceklestirilimelidir. Ozellikle trafo (izerine baz
istasyonu kurulumu gibi riskli uygulamalardan kac¢inilmalidir.

Baz istasyonlari, trafolarin ve yiksek gerilim hatlarinin periyodik elektromanyetik alan
dlciim ve denetleme calismalari kamu kurumlari eliyle yapilmahdir. Olgiim degerleri;
Olglimlerin kim tarafindan ve hangi tarihte yapildigi tesisin Gzerinde belirtilmelidir.
Elektromanyetik alan kaynaklari (baca, reklam tabelasi, su deposu, klima, trafo
merkezleri, baz istasyonlari vb. tesisler) halktan saklanmamali, Gzerlerinde risklerini
acik ve okunakli bir sekilde belirten uyari levhalarinin bulunmasi saglanmalidir.

Baz istasyonlarinin giivenlik mesafelerinin artirilarak, olabildigince siirekli yasam
alanlarindan uzaklastirilmalari saglanmalidir.

Binalara baz istasyonu kurulabilmesi ancak tim kat maliklerinin, bina sakinlerinin ve
komsu binalar ya da isyeri sakinlerinin ortak rizasi ve oybirligi ile gerceklestirilmelidir.

Cep telefonlarinda sinirlamalar

Cep telefonlari ve baz istasyonlarinin toplum dizeyinde ¢ok ciddi saglik riskleri
olusturabilecegi; 6nemli saglk sorunlarinin uzun yillar sonra ortaya ¢ikabilecegi gz
onltine alinmalidir. Bu nedenle toplumun tasiyacagi bu risk diizeyinin halk sagligi
degerlendirmelerinde kural olarak benimsenen “ihtiyat ilkesi” temel alinarak en aza
indirilmesi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Cep telefonlari mikrodalga frekanslarda
calismaktadir, bu sebeple kullanim sirasinda beyinden uzakta tutulmasi, kulaklik
takilmasi, kullanilmadigl zamanlarda da uzakta bulundurulmasi gerekmektedir.

SAR degeri 0.1 W/kg’a yakin cep telefonlari tercih edilmelidir ve cep telefonlarinin
SAR degeri konusunda tiketiciyi bilgilendirmesi zorunlu kilinmalidir. Cep
telefonlarinin tizerinde SAR degerinin de belirtildigi; iyonlastirici olmayan alan kaynagi
olduguna dair etiket bulunmahdir.

Cocuklarin cep telefonu ve kablosuz telefon kullanimi kisitlanmali ve 6Ozendirici
uygulamalardan kaginilmalidir.

Ozellikle cep telefonu operatérlerinin cocuk ve gencleri hedef alan reklam
kampanyalari kaldiriimahdir. Sinirsiz konusma, internet vb. kampanyalari gézden
gecirilmeli, bu reklamlarda ¢ocuklarin kullaniimasi 6nlenmelidir.

Hastanelerde, ameliyathane ve yogun bakim (Uniteleri gibi hayati 6nem tasiyan
elektronik cihazlarin  bulundugu vyerlerde cep telefonlarinin  kullanilmasi,
yaratabilecegi etkilesim nedeniyle kesinlikle yasaklanmaldir. Yasaga uyulmasinin
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saglanmasi amaciyla Saglk Bakanligl ve hastane yonetimleri arasinda ortak protokol
olusturulmalidir.

Kaza riskini artirdigindan sirtculerin seyir sirasinda cep telefonlarini kapali tutmalari
icin gerekli 6nlemler alinmahdir. Cep telefonlarinin insan sagligina ve elektronik
sistemlere etkilesiminin 6nlenmesi igin toplu tagima araglarinda kapali tutulmasi
saglanmaldir.

Calisanlarin dogrudan maruziyeti

v

v

Elektromanyetik radyasyona ve elektromanyetik alana maruz kalan galisanlarin, isyeri
hekimleri ve isci Saghgi ve Giivenligi Uzmanlari (iSG) tarafindan takibe alinmasi ve
periyodik muayenelerinde konuya uygun muayene ydntemlerinin kullaniimasi
gereklidir. Ayrica isyeri hekimleri ve iSG Uzmanlari bu tir risklerin cevrede
saptanabilmesi icin ilgili yerlere gerekli basvuruyu yapmaldir. Calisanlarin Oldukga
Disik Frekansl ve Radyo Frekans alanlara maruziyeti ile ilgili “ihtiyat ilkesi”ne dayall
limitler olusturulmahdir.

Tibbi alanda elektromanyetik alan olusturan cihazlarin yogun olarak kullanildigi
ameliyathane, yogun bakim Uniteleri, fizik tedavi merkezleri, gérintileme Uniteleri
gibi bolimlerde calisan saglk personelinin (cerrahlar, anesteziyoloji ve reanimasyon
uzmanlari, anestezi teknisyenleri, fizyoterapistler, hemsireler basta olmak (zere)
korunmasi icin gerekli énlemler alinmalidir. Saglik personelinin konuyla ilgili olarak
bilgilendirilmesi saglanmalidir.

Yerel yonetimler denetim siirecine dahil edilmelidir.

R/
£ %4

Belediyeler, elektromanyetik alanlar ile ilgili yapisal diizenlemeler icin yasal yetkilerini
kullanmahdirlar. Limitlerin belirlenmesinde yerel yonetimlerin gorislerine de
basvurulmahdir.

Yerlesim yerlerinin elektromanyetik alan haritalari belediyeler tarafindan ¢ikarilmali
ve belirli araliklarla glincellenmelidir. Yeni tesislerin kurulumunda bu veriler dikkate
alinmaldir.

BTK (Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu) ve Belediyeler, baz istasyonlari
raporlarinin gincellestirilmis listelerini tutmali, baz istasyonu envanterini gikartmall
ve bu bilgileri halka duyurmak tizere web sitelerinde yayinlamahdir.

GSM operatorleri; belediyelere, ¢evre ve saglik otoritelerine kurduklari baz istasyonu
veya antenlerin yiksekligi ve yonu, frekans, glic yogunlugu ve elektromanyetik alan
siddeti gibi teknik ayrintilari ve guvenlik sertifikasi bilgilerini vermekle yukimla
tutulmahdir.

Yurttaglar, kurulacak tesisler ile ilgili olarak yer se¢imi konusunda karar siireglerine
katilabilmelidir. Belediyeler kurulus yeri onaylr vermeden once c¢evre sakinlerinin
goruslerine bagvurmalidir. Yer segiminin uygunluguna karar verecek yeterli teknik
eleman istihdami olmayan belediyeler, liniversiteler veya meslek odalarindan goris
almalidirlar.

Her vatandas yasadigi sehir ve mahalle ile ilgili elektromanyetik alan {reten
kaynaklarla ilgili bilgileri yalniz yerel yonetimlerden degil, Ulastirma Bakanlgi ve
diger ilgili bakanliklardan Ucretsiz telefon hatti araciligi ile kolaylikla alabilmelidir. Bu
konuda her tirli bilgi ilgili bakanliklarin web sitelerinde olmalidir.
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Halk saghginin korunmasinda hukuk yollari

o Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi'nde givenlik mesafeleri yaninda,
elektromanyetik alan sinirlamalari da yer almalidir.

e BTK hem denetleyici hem dizenleyici kurul oldugu icin mahkemelerde bilirkisi rola
Ustlenmemelidir.

e (Cevre ve insan sagliginin korunmasinda ulusal mevzuatla sinirli kalinmayip, evrensel
hukuk kurallari dikkate alinmahdir.

e Tartismali konularda, i¢c hukukla sonug alinamadigi durumlarda Avrupa insan Haklari
Mahkemesi’ne bagvurulmalidir.

o jletisim Ozgirligi" adi altinda insan saghgini tehdit eden riskli hukuksal
diizenlemeler toplum yararini gozetir hale getirilmelidir.

SAGLIK, YASAMIMIZIN HEDEFi DEGIL KULLANDIGIMIZ BiR KAYNAKTIR!

Sempozyumu dizenleyen (¢ meslek orgiti olarak; toplumsal sorumluluk ve rollerimiz
geregi, bu alandaki calismalari sirdiirecegimizi ve konu ile ilgili her tirli calismayi
destekleyip, bu calismalar icerisinde daha cok yer alacagimizi belirtir; birlikte ¢alisma ve
birlikte Gretme ilkesiyle baslattigimiz bu beraberlige devam edecegimizi kamuoyuna ilan
ederiz.

ISTANBUL TABIP ODASI - ELEKTRiIK MUHENDISLERi ODASI - iSTANBUL BAROSU
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Elektromanyetik Alanin Invitro Hemolitik Etkisi ve Total Antioksidan
Kapasitede Olusan Degisimler

Tuna SEMERCI!, Mehmet KOSEOGLU?, Aysenur ATAY?, Tugba AYDIN!

T.bbi Biyokimya Béliimii, zmir Atatiirk Egitim Hastanesi, /zmir
2T.bbi Biyokimya Anabilim Dal:, Giresun Universitesi Tip Fakiiltesi, Giresun

AMAC

Bu arastirmada mobil telefonlarin olusturdugu elektromanyetik alanin invitro olarak kandaki
hemolitik etkisi, total antioksidan kapasitede (TAO) meydana getirdigi degisikliklerin
arastiriimas: amagland:.

YONTEM

Bu c¢alismada yedi saglikl kisinin ti¢ii diiz, ikisi EDTA'l1 olmak tizere vakumlu tiiplere kanlari
alindi. Higbir isleme tabi tutulmayan tiipler bazal grup olarak degerlendirildi. Birinci grup
kanlar maksimum &zel sogurma oran1 0.51 W/kg olan 2 adet mobil telefon arasina kondu ve
konusma durumunda 1 saat bekletildi. Ikinci grup kanlar kontrol grubu olarak
elektromanyetik alandan uzakta 1 saat bekletildi. Tiim kanlarda TAO, hemoliz gostergesi olan
serbest hemoglobin ve bazi biyokimyasal parametreler 6l¢iildii. Ayrica farkli bir grup kanda
(n =7) mekanik hemoliz yapilarak TAO diizeyi 6l¢ildi.

BULGULAR

Bazal ve 1. grup kanlarda serbest hemoglobin degerleri arasinda anlamli farklilik bulundu
(ortalama + SD, sirasiyla, 13.8 + 7, 46.7 + 27 mg/dl, p < 0.01). Ayrica 1. grup kanlarda TAO
kapasitesinde artma gozlendi (2.1 + 0.1, 2.3 + 0.1 mmol trolox equ/L, p = 0.001). Bazal ve 1.
grup kanlarda AST (ortalama + SD, sirasiyla, 16.2 + 4.6, 18.2 + 4.7, U/L, CK-MB 17.5 + 2.6,
29.0 +6.4 U/L, K 4.05 + 0.3, 4.6 + 0.3 mmol/L, LDH 160.4 + 15.2, 206.0 + 29.7 U/L, (p =
0.018, p = 0.001, p = 0.005 ve p = 0.001) bulundu. Ayrica 1. ve 2. grup kanlar arasinda tiim
olgtilen parametreler igin anlaml: farklilik gozlenirken, bazal ve 2. grup kanlar arasinda
anlamli farklilik bulunmadi. Yapilan mekanik hemolizin de TAO diizeylerinde artmaya neden
oldugu saptand: (p = 0.02).

SONUC

Bu calismada mobil telefonlarla olusan elektromanyetik alan etkisinin kisa siirede
makroskopik ve kimyasal hemolizle sonuglandigi ve invitro hiicresel hasara yol agarak
biyokimyasal parametrelerde degisiklik meydana getirdigi gozlendi. Telefonlar arasinda
bekleyen kanlarda olusan hemolizin olusturdugu, hiicre par¢alanmasina bagli olarak ortaya
¢ikan hiicre igi antioksidan maddelerin TAO diizeylerini yiikselttigi disiinildi.
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Bir Arastirma Hastanesi Merkez Laboratuarinda Elektromanyetik Alan
Seviyeleri ve Mesleki Maruz Kalmanin Degerlendirilmesi

S. Ozen, S. Helhel, M. Cakir, S. Yal¢m, G. Kahya

Akdeniz Universitesi
Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bolimii, Antalya
sukruozen@akdeniz.edu.tr, selcukhelhel@akdeniz.edu.tr, mehmetcakir@akdeniz.edu.tr,
sametyalcin@akdeniz.edu.tr, gizemkahya@akdeniz.edu.tr

OZET

Bu calisma ile iiniversite hastaneleri i¢in tipik bir
hastane merkez laboratuarinda elektromanyetik alan
seviyeleri incelenmistir. Bu merkezde Santrifiij nf 8000,
Cobas 8000 biyokimya oto-analizér, Hemogram iinitesi
v.b. cihazlar kullamlmakta ve yogun bir sekilde asin
diisiik frekansh (ELF) elektromanyetik alan kaynaklar1
yer almaktadir. Bu nedenle c¢ahsanlarin maruz
kalabilecegi elektromanyetik alan seviyeleri ol¢iilmiis,
sonuclar mesleki maruz kalma giivenlik limitleri 15131nda
degerlendirilmistir.

1. GiRiS

Son yillarda hizla kullanima giren ve ¢ok farkli frekanslarda
elektromanyetik alan (EMA) yayan cihaz ve sistemlerin
neden oldugu elektromanyetik kirlenmenin, insan sagligina
zararli olabilecegi ilk kez epidemiyolojik ¢alismalarla
giindeme gelmistir [1, 2]. Bu konudaki ilk arastirmalarda
yiikksek gerilim hatlarindan kaynaklanan EMA’ya maruz
kalma sonucunda g¢ocukluk losemisine yakalanma sikligi
arasinda iligki bulunmustur. Eriskin déonemdeki kanserlerle
EMA’ya maruz kalma arasinda iliski olabilecegi de ileri
strilmiistir [3, 4].

Giinlik hayatimizda bizleri ilgilendiren elektromanyetik
1isima (EMR) iki ayr1 frekans bandindan olusur. Birincisi,
¢ok ¢ok disiik frekansli elektromanyetik alanlar olarak
isimlendirilen elektriksel cihazlardan, yiiksek gerilim hatlari
ve trafolardan yayillan ELF bandidir. Digeri ise baz
istasyonlar1, cep telefonlari ve radyo-TV vericilerinden
yayilan radyo frekans (RF-MW) bandidir. Bu iki bandmn
insan viicuduna etkisi farkli fiziksel mekanizma ile olur ve
glivenlik sinir degerleri de farklidir [5, 6].

Ulkemizde elektrik enerjisi iletim ve dagiimu 50 Hz
alternatif akim (AC) ile yapilmakta ve elektrikli cihaz ve
sistemlerin ¢ogu bu frekansta caligmaktadir. Evlerde
kullanilan TV, firin, bulagik makinesi, camasir makinesi, sag
kurutma makinesi ve elektrikli battaniye yaninda, sanayide
ve tipta kullanilan pek c¢ok cihazdan da farkli siddetlerde
ELF-EMA  yayilmaktadir. Bu EMA  kaynaklarina;
mikrodalga firinlar, cep telefonlari, baz istasyonlari, radyo
ve televizyon vericileri ve bilgisayar monitérlerinden gelen
¢ok farkli frekansli EMA’lar da eklenince, durum daha
karmagik hale gelmekte ve giinliik yasamda maruz kalinan
EMA’nin zararh etkilerinin belirlenmesi zorlasmaktadir. Bu
nedenle, EMA’nin insan sagligina etkileri konusunda hala
aydinlatilmay1 bekleyen pek ¢ok nokta vardir [7, 8].

EMA’nin iki bileseninden biri olan manyetik alan, elektrik
alanin aksine, ¢ok zayiflamadan viicudun igerisine niifuz
eder ve bu ylizden viicudun derinlerindeki EMA siddeti
disaridaki alan siddetiyle hemen hemen aynidir. Bu nedenle,
ELF-EMA’nin manyetik alan bileseninin etkileri tizerinde
daha ¢ok durulmaktadir [9].

Iyonize olmayan 1sima, atomik diizeyde etkilere sebep
olamayacak enerjiye sahip olan frekans tayfinin daha alt
kisminda bulunan  elektromanyetik 1gtmadir.  Iyonize
olmayan 1simaya; statik elektromanyetik alanlar, diisiik
frekans, radyo frekanslari, mikrodalga, kizildtesi igmlar,
goriiniir 1ginlar ve UV 1sinlar drnek olarak verilebilir. Bazi
arastirmalar, EM dalgalara asir1 maruz kalinmasinin tehlike
olusturabilecek etkilere sahip oldugunu gostermistir. Bu
tehlikeler halsizlik, bas agrisi, isitme zorlugu, kanser, timor,
Alzheimer,  Parkinson  gibi  rahatsizliklar  olarak
siralanmaktadir [10, 11].

2. ELljZK_TROMANYETi[( GUVENLIK
LiMITLERI ve GELISMELER

EM alanlarin dokular igindeki iyonlara olan etkileri
neticesinde onlarmn hareketlerini arttirmalar1 neticesinde
siddetlerine bagli olarak bir 1s1 enerjisi de ortaya gikar.
Bunun sonucunda da dokular igerisinde sicaklik artisi
goriiliir. Insan viicudunda herhangi bir dokunun kendi i¢
sicakliginin 0.5°C den daha fazla artmast o dokunun tolere
edemeyebilecegi bir deger olarak alimmustir. Bu degeri temel
alarak gelistirilen bir sinir deger tiim viicut ortalama 6zgiil
sogurma degeri olarak kabul edilmistir. 4 W/kg olarak
verilen bu limitin 10 kat diisiitk degeri (0.4 W/kg) ihtiyat
ilkesi 1s13inda Diinya Saglik Orgiitii, Elektrik-Elektronik
Miihendisleri Enstitiisii (IEEE), Uluslararast Iyonize
Olmayan Radyasyondan Korunma Komitesi (ICNIRP)
tarafindan insan viicudunun RF ve mikrodalga etkilerinin
hissedilmeyecegi sinir termal etkilerin bagladigi deger olarak
kabul edilmistir [12].

Yapilan arastirma sonuglarina gore, 0,4 puT’nin {izerindeki
manyetik alan degerinin 6 yas altindaki ¢ocuklarda kansere
yakalanma riskinde artis oldugu rapor edilmektedir. Bu
nedenle Italya, Hollanda ve bazi Avrupa iilkelerinde yeni
tesis edilecek hatlar i¢in bu limitler duyarli bolgelerde, yeni
yerlesim bolgelerinde ve 0,4 pT ve 0,2 uT seviyelerinde
belirlenmektedir. Ulkemizde ise smir deger 100 uT dir [8,
12, 13, 16].

Elektromanyetik radyasyon konusunda her iilke kendi
standartlarina gore limit degerler belirlemistir. Bununla
birlikte Avrupa Birligi’ne iiye iilkeler ve ABD dahil olmak
iizere bircok {iilkede ortak kabul goren smr degerler
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bulunmaktadir. Bu smr degerler Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan da taninan ve uluslararas1 bir komisyon
olan fyonize Olmayan Radyasyondan Koruma Komisyonu
(ICNIRP- International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection) tarafindan giinde 24 saat maruz
kalindig1 kabuliiyle belirlenmistir [12]. Sinir degerler; viicut
sicakligim ortalama olarak 1°C arttiran elektromanyetik
enerjinin zararh ve 0,1°C artisin zararsiz oldugu kabuliinden
yola ¢ikilarak belirlenmistir [15, 14]. Sinir degerler, termal
etkiye dayali belirlendiginden, kimyasal, biyolojik, genetik
ve psikolojik etkileri degerlendirmekten uzaktir. EMA
maruziyetleri, uluslararasi kabul gOrmiis siur degerler
dikkate alinarak yapilmaktadir.

ABD’de kisisel maruz kalman EMA seviyesini saptamak
icin 1000 kiside 24 saat boyunca yapilan Olglimlerde;
maruziyet ortalamasit 0.089 uT bulunmustur. Toplumun
%14,3’unun 24 saatlik ortalama maruziyeti 0.2 pT,
%6.3’unun 0.3 pT, %2.42’sinin 0.5 uT ve %0.46’smin 1 uT
degerinde manyetik alan siddetlerine maruz kaldig
saptanmustir. Toplumun %251 bir saatini 0,4 uT’dan, %9’u
ise 0,8 uT’dan yiiksek alanlarda gecirmektedir. En yiiksek
elektromanyetik etkilesim, elektrik islerinde c¢alisanlarda
olup ortalama 0,161 uT dir. Servis ¢alisanlarinda 0,159 uT,
teknik, satig ve idari islerde ise 0,109 puT dir. Dogal
ortamlarda g¢alisan ¢ift¢i, ormanct ve balikgilarda ise daha
diisiik olup 0,045 uT olarak bulunmustur. Bu degerler
etkilesimin yapilan isle yakin iliskisine dikkat ¢ekmektedir.
En fazla etkilesim ortalamasi (0,97 mG) ¢aligma hayatindaki
yag grubundadir. Bunu okul 6ncesi yas grubu (0,80 mG) ve
okul ¢agi ¢ocuklart (0,76 mG) izlemektedir. EMA diizeyi
konut tipine, bilyiikliigiine ve elektrik hatlarina bagli olarak
da degismektedir. Dubleks evler, apartman daireleri ve
kiigiik evlerde diizey daha fazladir [10, 11, 16]. Belirli yas
gruplarindaki daha fazla etkilenimin yasam kosullarindan
kaynaklandigi diistiniilmektedir. ABD’de 992 evde ve
odalarin ortasinda yapilan Olgiimlerde evlerin %50’sinde
manyetik alanin 0,06 pT ve alti, %15’inde ise 0,21 uT
oldugu ve tiim 6lgiimlerin ortalamasinin 0,9 mG (0,09 uT)
oldugu bildirilmistir [10]. EMA maruziyeti en az gece ve en
fazla iy ortaminda olmaktadir. Kisa sureli ve ani yiiksek
diizeyler, yeriistii ve yer alti elektrik hatlari yakininda
yirimek ve elektrikli aletlere fazla yaklagmakla
olugmaktadir [15, 16].

Tablo-1 Bazi iilkelerin kabul ettigi manyetik ve elektrik alan
giivenlik limitleri.

EM radyasyon Manyetik Elektrik alan
kaynag1 alan

Tirkiye 100 uT 5 kV/m
Isvicre 1uT 5 kv/m
Italya 3uT 5 kv/m
Slovenya (hassas 10 uT 500 V/m
bolgeler)

Yunanistan 80 uT 4 kV/m
Fransa, Almanya, 100 uT 5 kV/m
Awvustralya

Italya giinde 4 saatten daha fazla maruz kalinmasi
durumunda giivenlik limit degerini 10 puT olarak belirlemis
olup, yeni yapilan hatlar ve evler igin bu degeri 3 uT olarak
kabul etmistir. Italya’min Veneto, Emilia-Romagna ve
Toscana gibi bazi bdlgelerinde, hastane, bakim evleri, okul

ve konutlar i¢in 4 saatten fazla zaman gegirilen bolgelerde
yeni enerji hatlart i¢in 0,2 uT manyetik alan degeri giivenlik
limiti olarak kabul edilmistir.

3. MANYETIK ALAN SEVIYELERI ve MESLEKI
MARUZIYETIN DEGERLENDIRILMESI

Yaygin cihaz  kullamlan saglik laboratuarlarindaki
elektromanyetik alan seviyelerinin Olgiilerek belirlenmesi,
EM kirliliginin  arastinilmasi, ¢alisanlarin  saglikli  bir
ortamda faaliyet gOstermeleri agisindan ¢ok Onemlidir.
Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi merkez
laboratuarlarinda, 16 farkli tibbi cihazin hemen yaninda
saglik calisanlarinin maruz kalabilecekleri manyetik alan
degerlerinin belirlenmesi amaci ile manyetik alan 6lgtimii
yaptlmistir.  Olgiimlerde, HIOKI 3470 Magnetic Field
Hitester cihazlar1 ve Narda Broadband Field Meter NBM-
550 marka elektrik alan cihazi kullanilmustir.

Bu caligmada, Akdeniz Universitesi, Merkezi Arastirma
Laboratuari’nda bulunan cihazlarin yakin ¢evresindeki,
calisanlarin maruz kalabilecekleri, manyetik alan seviyeleri
Olglilerek  kaydedilmistir. Laboratuarda yogun olarak
yerlestirilmis cihazlarin ara bolgesi ve cihazlara yakin
bolgelerde 6l¢ciimler alinmustir. Cihazlara yakin ve bazen de
bitisik caliyma masalari bulunmakta olup bu noktalarda da
manyetik alan dl¢limleri yapilmistir. Yapilan bu ¢alisma ile
benzer birimlerde c¢alisan saglik personeli agisindan
elektromanyetik alanlara mesleki maruz kalma hakkinda bir
veri elde edilmis olup, temel giivenlik Onlemleri

incelenmistir. Tibbi cihaz yakinlarinda ve personel galisma
masalarinda yapilan olgiimler Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil.1 Tibbi cihazlar ve ¢alisma masalarinda manyetik alan dl¢imi

Laboratuarda yapilan manyetik alan oOlglimlerine iliskin
sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo-2 Tibbi cihazlarin yakininda olusan manyetik alan seviyeleri

CIHAZ OLCUM ARALIGI
0.19-0.22 uT
Immune kompanze 0.8—-0.95uT
(cobas e 602) 0.5-0.7 uT
0.6-1.1uT
Hormon 2 ¢aligma alanm 0.3-0.4uT
PSM 1-05uT
Bilgisayar onleri 0.2-0.3 T
gr?eﬁ?;ijrig?l? biyokimya oto 1-0.5uT
3-5uT
Pano odasi duvarindan
0.3 uT
S;Eiii . 8000 yani masanin 0.4-0.5 uT
Cobas 8000 acil biyokimya 0.5-0.7 uT
Acil oto analizor 1.3-0.6 uT
Hemogram {iinitesi 0.4—-0.6 uT
Metabolizma laboratuari 0.25 uT
Santrifiij NF 8000 1-1.5uT
g(k;bg)s ampliprep (molekiiler 0.4—0.6 uT
Molekiiler lab 1 (ortam) 0.2 uT
Santrifiij efendor 1 uT

Olgiilen manyetik alan degerleri bazi cihazlarin yakininda 1
uT degerinin tizerine ¢tkmaktadir. Ornegin NF 800 santrifiij
yaninda 1.486 pT degeri Ol¢lilmiistiir. Tibbi tahlil cihazlar
ile calisan saglik personeli, cihazlar ile temas halinde ve
genellikle ayakta calismaktadirlar. Laboratuar ortaminda
calisanlarin bulunduklari bolgelerde manyetik alan degerleri
ortalama olarak 0.4 pT degeri ve tizerinde tespit edilmistir.

Laboratuarda bulunan cihazlara hemen bitisik nizamda
personel c¢alisma masalar1 (bilgisayarli) bulunmaktadir.
Saglik personeli bu masalarda tahlil sonuglarini bilgisayar
ortamina aktarmakta veya sistem otomasyon programlarini
kullanmaktadirlar. Bu duruma Sekil 2’de goriilen
konfiglirasyon ~ ornek  olarak  gosterilebilir.  Saglik
personelinin yaklasik 8 saat mesai yaptig1 bu masada oturma
pozisyonunda 6l¢iilen manyetik alan degeri 0.4 pT’den daha
biiyiik olarak oOlciilmiistiir. Bu ¢alisma masalarinin

cihazlardan en az 1 m uzak mesafeye konmasi g¢aliganlar
giivenlik

agisindan ~ Onemli  bir olarak

degerlendirilebilir.

unsuru

Sekil.2 Tibbi cihaz ve hemen yaninda sonuglarin islendigi saglik
personeli ¢aligma masasi

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan c¢aligma ile tiim saglik tesislerinde goriilen tipik
merkezi laboratuar cihazlar etrafindaki manyetik alan
seviyeleri arastirilmigtir. Cihazlarin elektriksel giic ve
Ozelliklerine gore cevrelerindeki manyetik alan seviyeleri
farkli degerlerde olmakla birlikte, 1.5 pT’ya kadar manyetik
alan siddetleri o6lciilebilmistir.  Incelenen  laboratuar
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ortaminda genel olarak manyetik alan dagilimi 0.4 uT degeri
ve lizerinde oldugu gozlenmistir.

Laboratuardaki cihazlar yogun ve ¢ok yakin olarak
yerlestirilmistir. Bu tip tesislerde, fiziki imkénlar olgiisiinde
cihaz yogunlugunun azaltilmasi ve ara koridorlarin
genigletilmesi de manyetik alan yogunlugunu azaltacak
temel Onlemdir. Laboratuar ortaminda Olgiilen manyetik
alanlar, diisiik frekansli manyetik alanlardir. Olgiim
sonuglart yukarida verilen diisik frekansli manyetik
alanlarin, calisanlar acisindan risk olusturup
olusturmayacagi, Saglik Bilimleri Alaninda Biyo-
elektromanyetik konusunda ¢alisgan bilim insanlarinin
degerlendirebilecegi bir konudur. Bu nedenle bu sonuglara
iliskin saglik-risk degerlendirmesinin yapilmasi
gerekmektedir. Giivenlik limitleri agisindan, ulagilan
manyetik alan degerlerinin mesleki maruz kalma agisindan
arastirtlmast  6nemli  goriilmiistiir. Saglik  tesislerinin
projelendirme asamasinda manyetik alan giivenliginin goz
onlinde  bulundurulmast ve cihazlarin  gevrelerinde
olusturduklari manyetik alan seviyelerinin cihazin test ve
iretimi asamasinda belirlenmesi, bu degerlerin cihazlar
iizerinde tanimlanmasi saglanmahdir. Saglik ¢alisanlarina
manyetik alan giivenligi konusunda egitim verilmesi, pratik

givenlik  onlemleri ~ bakimindan ~ 6nemli  olarak
degerlendirilmistir.
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Ozet-Bu ¢alismada, farkh frekans degerleri icin déner
kanath hava araclar; genel maksath helikopter ve
taaruz helikopteri c¢evresinde ve icinde elektrik alan
olciimleri yapilarak elektromanyetik 1s1tmanin personele
(Hazards of Electromagnetic Radiation to Personel-
HERP), olan zararlan arastirilmistir. Olgiimler MXF-
484 hava platformlarindaki VHF-UHF genis banth
haberlesme ihtiyacitna cevap verebilmek iizere
tasarlanmis, Kkaristirmaya karst  korumali, c¢ok
fonksiyonlu hava platformu telsizleri ile yapilmstir.
Telsizler hava araclar iizerinde farkh yerler konularak
elektrik alan olciimleri farkh frekanslar icin elde
edilmis ve birbirleriyle karsilastirilmistir.
Elektromanyetik uyumluluk i¢in kullanilan standartlar
arastirllmis ve HERP icin 6lciimlerde alinan sonuglarin
standartlara uygunlugu tartisilmstir.

Anahtar  Kelimeler -  Elektromanyetik
Elektromanyetik Uyumluluk, HERP

Isima,

I. GIRiS

Elektromanyetik alanlar (EMA) dogada kendiliginden
ortaya c¢ikmalart yani sira, insan yapimi kaynaklardan
yayilan elektromanyetik alanlar da mevcuttur. Insan yapisi
kaynaklar arasinda X-iginlarinin kaynagi olan rontgen
cihazlari, diisiik frekanshi elektromanyetik dalga kaynagi
olan elektrik soketleri, yiiksek frekansli radyo dalgalar
yayan TV anteni, radyo istasyonu veya mobil telefon
istasyonlar1 gibi veri iletim hatlar1 yer alir. Ayrica, ev ve
igyerlerinde yasami  kolaylastirict  olarak  kullanilan
elektrikli cihazlarin tiimii birer elektromanyetik alan
kaynagidir [1].

Elektromanyetik radyasyon (EMR) Ionlastiricc EMR
(Gamma 1s1m, X 1511) ve Lyonlastirmayan EMR (0-300
GHz) olmak Uzere ayrilir. EMR’nun insan viicuduna;
hiicreler arasi aktivite, hormonal sistem, bagisiklik sistemi,
embriyo gelisimi olmak tizere olasi etkileri mevcuttur [2].

Radyo frekans (RF) kaynaklari; 10MHz ve 300GHz
araliginda oldukga diisiik frekans (Extremly low frequency-
ELF) dan sonra en uzun dalga boyuna sahiptir ve Insan
viicudunda; genetik diizen ve gelisime, molekdler sisteme,
hiicre, doku ve organ sistemlerine, metabolik sisteme olasi
etkileri mevcuttur [2].

Elektromanyetik alanlarin canlilarla etkilesimi ise, (¢
baslik altinda agiklanir.

i. Diisiik frekansh elektrik alanlarin etkilegimi; (100 kHz <
f < 20MHz): frekans azaldik¢a gdvdenin enerji sogurmasi
azalir. Boyun ve bacaklarda Onemli miktarda enerji
sogurulur.

il. Diisiik frekansli manyetik alanlarin etkilesimi; (20
MHz < f < 300 MHz) tim vicutta daha fazla enerji

sogurulur, Ozellikle bas bolgesinde daha fazla enerji
sogurulur.

iii. Elektromanyetik alanlardan enerji sogurulmasi; (300
MHz < f < 10 GHz) lokal ve esit dagilimli olmayan enerji
sogurulur. f>10 GHz, enerji daha ¢ok yiizeyde sogurulur.

Ayrica elektromanyetik alanin etkileri; 1si/ etkiler (vicut
1s1s1 artisgina neden olur) ve 1si/ olmayan etkiler olmak
lizere ikiye ayirmak miimkiindiir. Isil olmayan etkiler ise,
kimyasal etkiler, biyolojik etkiler ve psikolojik etkiler
olmak uzere olarak incelenir.

Il. BIOELEKTROMANYETIK (BEM)
ARASTIRMA YONTEMLERI

Bioelektromanyetik (BEM) Epidemiyolojik arastirmalar
(isyeri ve ikamet maruzlar1) ve laboratuar deneyleridir.

Diinyadaki BEM arastirma sonuglarina gore;

* Yiiksek gerilim hatlari, yakininda yasayan insanlarda
kansere sebebiyet verebilir (Haziran 2001 Uluslararasi
Kanser Arastirmalar1 Enstitiisii-International Agency For
Research On Cancer-lIARC raporu).

* Cocuklar EMA’nin olumsuz etkilerine karsi daha
duyarlidir. ELF ve RF 06zellikle cocuklarda I6semi, beyin
kanseri, gogiis kanseri ve lenfomaya sebep olabilir.

* EMA bas agrisi, uyku bozuklugu, bogazda yanma,
yorgunluk hissi, 1s18a ve sese asirt duyarlilik, igitme

zorlugu, gbrme  derecesinde azalma ve deride
karincalanmaya sebebiyet verebilir [2]. Ayrica EMA’larin
kanser, davranis degisiklikleri, hafiza zayiflamasi,

Parkinson ve Alzheimer hastaliklarini artirmasinin yanisira,
depresyon ve intihar etme artisina neden oldugu
bildirilmektedir. Bunlara ek olarak gbz, deri ve kas-iskelet
sistemi {izerine olumsuz etkileri oldugu da bilinmektedir
[3,4,5].

Elektromanyetik girisimden korunmak igin; Ekranlama
(Shielding), Topraklama (Grounding), Baglama (Bonding),
Filtreleme (Filtering), Kablolama (Cabling) ve Fiziksel
ayirim (separation) yapilmasi gerekir [6, 7].

I11. ELEKTROMANYETIK ISIMANIN
PERSONELE ZARARLARI

HERP, iyonlastirict olmayan elektromanyetik radyasyonun
insan viicudu {izerinde zararli biyolojik etkiler yaratma
tehlikesini icerir. Personel, elektromanyetik alanlarin
etkisinde kaldiginda ortaya ¢ikan 6nemli olaylardan birisi
insan viicudunun 1sinmasidir (Sekil 1) [8,9].

@)))))) i

Sekil 1. Elektromanyetik 1simanin personele zararlar1 (HERP)
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RF alanlar1 ile etkilesim sonucu ortaya ¢ikan 1s1, insan
viicudunun metabolik 1sisma eklenir. Eger viicudun
kazandigi bu fazladan 1s1 enerjisi atilamaz ise; RF
emiliminin olustugu bolgede viicut 1s1s1 yiikselir. Bundan
dolayt eger metabolik faaliyet ile dengelenemeyecek
seviyelerde RF gu¢ emilimi meydana gelmis ise; insan
viicudu ve beyin faliyetlerinin iflas1 s6z konusu olur [8, 9].

Bu caligmanin konusu olan hava araglarinda kullanilan
Radarlar ve elektronik karsi tedbir (ECM) sistemleri;
genelde vericilerin yiiksek ¢ikis giicii ve anten ozellikleri
nedeniyle servis personelinin 1g1ma etkisi altinda kalmasi
durumunda, olas1 personel zararlari olusturabilecek
sistemlerdir [8, 9].

3.1. HERP Terimleri

-Izin verilen azami maruzivet (Maximum Permissible
Exposure — MPE): Bir kisinin zararli bir etki olmaksizin ve
bir giivenlik faktorii dahilinde maruz kalabilecegi EMA,
gli¢ yogunlugu ve endiiklenmis akim seviyeleridir [9].

- Ozgiil sogurulma (Specific Absorption - SA): Belli bir
yogunluga (p) sahip bir hacim (dV) icindeki bir kutle (dm)
tarafindan sogurulan enerji miktari olarak tanimlanir [9].

(J/kg) @
SA=dW/dm=dW/ pdV
-Ozgiil sogurulma oram/mizi (Specific Absorption Rate -
SAR): Belli bir yogunluga (p) sahip bir hacim (dV) igindeki
bir kitle (dm) tarafindan sogurulan enerji miktarinin (dW)
zamana gore tiirevidir [9].

SAR = d (W /dm)/ dt =d(aw/ pav)sat 9 @
Dokulardaki 6zgiil sogurma katsayist (SAR - Specific
Absorption Rate) degeri uygulanan elektrik alan siddetinin
karesi ile dogru orantilidir. SAR degerleri, uygulanan alan
parametreleri; siddeti, frekansi, polarizasyonu, kaynaga
gore uzaklig1 olarak degerlendirilir.

-Kontrolli ortam (Controlled Environment): Maruz kalma
potansiyeli konusunda bilgi sahibi olan kisilerin
maruziyetinin bulundugu yerler olarak tanimlanir.

-Kontrolstiz ortam (Uncontrolled Environment): Maruz
kalma potansiyeli konusunda bilgi ve maruziyet (zerinde
kontrol sahibi olmayan kisilerin maruziyetinin bulundugu
yerlerdir (6rnek; baz istasyonlari) [9].

3.2. HERP Doékiimanlar:

* DoDI 6055.11 “Protection of DoD Personnel from
Exposure to Radiofrequency Radiation and Military
Exempt Lasers”, ABD Savunma Bakanligi,

* Uluslararas1 Elektrik Elektronik Miihendisleri Birligi
(IEEE) Std. C95.1-1999, “IEEE Standard for Safety Levels
with Respect to Human Exposure to Radio Frequency
Electromagnetic Fields, 3 kHz to 300 GHz,

* ICNIRP (International Commission on Non-lonizing
Radiation Protection) Guidelines, “Guidelines for Limiting

Exposure to Time-varying Electric, Magnetic, and
Electromagnetic Fields (up to 300 GHz)”, olarak bilinir.

Cizelge 1.°de kontrollii ortamlar ve Cizelge 2.’de
kontrolsiiz ortamlar igin IEEE C95.1-1999‘¢ gore izin
verilen elektrik alan, manyetik alan ve elektromanyetik
alan giic yogunlugu degerleri verilmektedir. Cizelge 3.’de
kontrolli ortamlar ve Cizelge 4’de kontrolsiiz ortamlar igin
ICNIRP’a gore izin verilen elektrik alan, manyetik alan ve
elektromanyetik alan gii¢ degerleri goriilmektedir.

Cizelge 1. Kontrolli ortam icin (IEEE C95.1-1999) frekans
degisimine gore HERP seviyeleri

Elektrik Manyetik
Alan Alan EMA Gli¢ Zaman
Frekans Siddeti Siddeti Yogrun]u%ru ortalamasi
(MHz) (V/m) (A/m) (mW/cm®) (dak.)
0,003-0,1 614 163 6
0,1-3,0 614 16,3/f 6
1842/
3,0-30 f(MHz) 16,3/f 6
30-100 61,4 16,3/f 6
100 - 300 61,4 0,0163 1.0 6
300 - 3,000 f(MHz/ 300) 6
3,000 -
10,000 10 6

Cizelge 2. Kontrolsiiz ortam icin (IEEE C95.1-1999) frekans
degisimine gore HERP seviyeleri

Elektrik | Manyetik
Alan Alan EM Giig
Frekans | Siddeti Siddeti Yogun]u%u Zaman ortalamast
(MHz) | (V/m) (A/m) (mW/cm?®) (dakika)
0,003- 6
0,1 614 163
01134 | 614 16,3/f 6 6
823,8/ 6
1,34-3,0 | f(MHz) | 16,3/ 0,3
823,8/ 6
3,0-30 | f(MH2) 16,3/ 30
158,3/f*% 0,0636
30-100 | 275 8 30 3%
100-300 | 27,5 0,0729 0,2 30 30
300-
3,000 /1500 30
3,000-
15.000 /1500 | 90 000/f
15,000-
300,000 10 616000/
Cizelge 3. Kontrolli ortam igin (ICNIRP) frekans degisimine gore
HERP seviyeleri
Esdeger
Elektrik Manyetik Alan Dalga
Alan Alan Gilg
Frekans Siddeti Siddeti B-Alan | Yogunlugu
(vim) (Afm) (UT) | Seg(Wim)
1 Hz’nin iistii 1,63x10° 2x10°
1-8Hz 20000 | 1,63x10% f* | 2x10°/*
8-25 Hz 20 000 2x10*/f | 2,5x10%
0,025-0,82
kHz 500/f 20/ 25/f
0,82-65 kHz 610 24,4 30,7
0,065-1 MHz 610 1,6/ 2,0/f
1-10 MHz 610/f 1,6/ 2,0/f
10-400 MHz 61 0,16 0,2 10
400-2000
MHz 3f? 0,008 f2 | 0,01 /40
2-300 GHz 137 0,36 0,45 50
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Cizelge 4. Kontrolstiz ortam icin (ICNIRP) frekans degisimine gore

HERP seviyeleri
Esdeger
Elektrik | Manyetik Alan Dalga
Alan Alan Glg
Frekans Siddeti Siddeti B-Alan | Yogunlugu
(V/m) (A/m) (UT) | Seq(W/m°)
1 Hz’nin istii 3,.2x10° | 4x10*
4x10%/
1-8Hz 10000 |32x10%/F| #F
5,000/
8-25 Hz 10000 | 4000/f f
0,025-0,8 kHz 250/f 4/f 5/f
0,8-3 kHz 250/f 5 6,25
3-150 kHz 87 5 6,25
0,15-1 MHz 87 0,73/f 0,92/f
1-10 MHz 872 0,73/f 0,92/
10-400 MHz 28 0,073 0,092 2
0,0046
400-2000 MHz | 1,375 | 0,0037 2| 7 /200
2-300 GHz 61 0,16 0,20 10

IV. EMA OLCUMLERI

Elektromanyetik (EM) uyumlu  bir  tasarimda
elektromanyetik girisim kaynaklar1 sondiiriilmeli, kuplaj
yollar1 ortadan kaldirilmali ve cihazlar EM agisindan
yeterince giiclendirilmelidir. I {iriin bagisikligi, E girisim
seviyesi olmak (zere, temel EMC (Electromagnetic
Coupling) bagmtisi I>E geklinde tamimlanir. Yani bir
cihazin ¢evre girisiminden etkilenmemesi, ancak EM
yayinimina olan bagisikligr ile saglanir. EM uyumlulukta
kullanilan bir diger tamim ise alinganlhiktir ki, disiik
bagisiklik yiiksek alinganlik, yiiksek bagisiklik disiik
alinganlik demektir [10, 11].

4.1. Test Ortamm

Bu c¢aligmada, Genel Maksat Helikopteri ve Taarruz
Helikopteri igin yapilan yer testlerinde 10x10m®lik
bélgede metal engel ve test siireci boyunca giiclii yayin
yapan kaynak (kaynak makinesi, yiiksek c¢ikis giiglii
gondermeg gibi) bulunmamas: saglandi. Helikopterin, test
altindaki sisteme olabilecek girigsimini engellemek igin giig
aktarma hatlarinin hemen altinda olmamasi gerekir. Bu
nedenle, test bolgesinde kullanilan AC gii¢ hatt1 topraginin
gercek toprakla gerilim farki kabul edilebilir bir seviyede
olmasi saglandi. Yer testlerinde helikoptere disaridan
enerji saglanmig olup, testlerde bulunmasi zorunlu tiim
sistemlerin helikopter Uzerinde ¢alisir durumda olmasi
saglanmigtir.  Ayrica yer testlerinde, test igin zorunlu
olarak acgik bulunan panellerin kapatilmas: i¢in iletken
bantlar kullanilmustir.

4.2. Genel Maksat Helikopteri icin Olglim
Sonuclari

Es. 3’e gore, her bir vericinin yayin miktar1 ile doluluk
orani carpilarak ortalama elektrik alan siddeti degeri elde
edilir. Bu degerin ilgili standardin o frekansindaki limit
degerine oraninin karesi, o frekanstaki yayinin toplam alan

siddetine katkisini belirtir. Normalize edilen tiim yayin
degerleri toplandiginda sonucun 1’den kii¢iik ¢ikmasi
durumunda, o 6l¢iim noktasi i¢in limit agim1 yoktur denir.

n E_Z
2 wpe7 <! ©

Burada; E; @ i" yayin kaynaginin yarattign ortalama
elektrik alan siddeti,

MPE;  :i" yayin kaynaginin frekans ve doluluk oranina
bagli olarak hesaplanan “izin verilen maksimum maruz
kalma - maximum permissible exposure” degeridir (yayin
frekansindaki limit deger).

Sekil 2’de goriilen S-70A-28D “Black Hawk” Genel
Maksat Helikopterinin farkli noktalarinda (Cizelge 5)
Olgtimler alinmistir ve sonuglar degerlendirilmistir [12].

Sekil 2. S-70A-28D Genel goriniisii

Olciimlerde, en Kko6ti durumu resmetmek igin tim
vericilerin 6 dakikalik 6l¢iim periyodundaki doluluk orani
%100 olarak belirtilmistir (tiim vericilerin 6 dakikalik
ortalama alinan bir zaman diliminde siirekli tam giicte
gonderme yaptig1 kabul edilmistir).

Cizelge 5. Genel maksat helikopterinde HERP i¢in dl¢iim degerleri

Sag /
Telsiz Pilot Silaher | Burun | Kuyruk | Sol Limit
Frekanst Kokpit | Kokpit | Civart | Yam Kap1 | Deger
(MHz) (V/m) (Vim) (Vim) [ (VIm) (V/im) | (V/m)
MXF1(50) 0.7 1 1.8 10 2.9 61.4
MXF1(80) 1.4 1.1 1.9 5.7 1.3 61.4
MXF1(150) | 2.9 1.2 2 1.7 1.9 61.4
MXF1(250) |3.1 1.3 3.5 4.3 3.2 61.4
MXF1(300) |1 0.8 1.3 1.1 2 61.4
MXF1(350) | 1.3 0.8 0.5 1.7 1.2 61.4
MXF2(50) 0.5 0.5 1.5 9 2.9 61.4
MXF2(80) 0.8 1.2 1.7 3.7 14 61.4
MXF2(150) | 1.3 0.8 2.1 1.5 1.7 61.4
MXF2(250) | 1.5 1.4 2.2 3.8 3 61.4
MXF2(300) | 0.4 0.4 1.5 2.5 1.2 61.4
MXF2(350) |0.8 0.3 0.6 4 1.6 61.4

Sekil 3.’de Kokpit + Kabin ig¢inden, Sekil 4.’de Burun
civarindan, Sekil 5.°de Kuyruk yanindan ve Sekil 6’de
Sag-Sol Kapr civarindan HERP igin elektrik alan
degerlerinin frekansa gore degisimi goriilmektedir.
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Cizelge 6. Taarruz helikopterinde HERP igin 6l¢iim degerleri

Kokpit+Kabin Ii¢i (HERP) {W/m) -
18 q . Sag /
E e — Pilot | Silahgt | Burun | Kuyruk | Sol Limit
= 12 < ! > Frekans Kokpit | Kokpit | Civan | Yam Kapt | Deger
s ! = (MH2) (Vim) [ (vim) | (vim) | (Vim) | (Vim) | (VIm)
= o6 = MXF1(50) | 0,7 1 18 |10 29 |64
% g; MXF1(80) 14 1,1 1,9 57 13 61,4
o MXF1(150) | 2,9 1,2 2 1,7 1,9 61,4
u} S0 100 150 200 250 300 350 400 MXF].(ZSO) 3’1 1’3 3’5 4’3 3'2 61,4
Frekans {HHz) MXF1(300) |1 08 13 |11 2 61,4
MXF1(350) | 1,3 0,8 0,5 1,7 1,2 61,4
Sekil 3. Genel maksat helikopterinde kokpit+kabin ici elektrik alan MXF2(50) [ 0,5 0,5 15 9 2,9 614
degisimi MXF2(80) 0,8 1,2 1,7 3,7 14 61,4
MXF2(150) | 1,3 0,8 2,1 15 1,7 61,4
Burun Civan (HERP) {Vim) MXF2(250) | 1,5 14 2.2 3.8 3 614
= 2 MXF2(300) | 0,4 0,4 15 2,5 1,2 61,4
s 1:; MXF2(350) | 0,8 0,3 0,6 4 1,6 61,4
£ 08 v Sekil 8.’de Pilot Kokpit i¢inden, Sekil 9.’da Silah¢1 Kokpit
 0d MxF2 icinden, Sekil 10.’da Burun civarindan, Sekil 11.’de
LSS o 100 1% w0 20 w0 o 4w Kuyruk Yani civarindan ve $Sekil 12.°da Sag-Sol Kap1
Frekans (MHz) Civarindan Narda cihazi [12] ile alinan elektrik alan

Sekil 4. Genel maksat helikopterinde burun civarinda elektrik alan

degisimi
Kuyruk ¥ ani {HERP} {V/m}
5 -
T4 7| —e—MxF1 | ———
=3
] MXFZ |
i <
=25
= 2
E1s :
< 1
wos
]
0 50 100 150 200 250 300 350 400
Frekans {MHz}

Sekil 5. Genel maksat helikopterinde kuyruk yani elektrik alan

degisimi
Sag-Sol Kapr (HERP} (Vim)
B -
E s = = —+— hixF1
z 4 / — P2
g f \\
% [ =
§ ¢
1
a
0 50 100 150 200 250 300 350 400
Frekans {(MHz)

Sekil 6. Genel maksat helikopterinde sag sol kap1 ¢evresinde elektrik
alan degisimi

4.3. Taarruz Helikopteri i¢in Ol¢iim Sonuclari

Taarruz Helikopterinin farkli noktalarindan (Sekil 7) HERP
igin alinan olgiimler Cizelge 6°da gorilmektedir [12].

Ust Govde
MXF1
Ust Anten

Arka
Ekipman
Balgesi

[ Kuyruk

g]_‘;"_" Yo MXF?
gisayall
(ADC) Alt Anten

Sekil 7. Taarruz helikopterinin MXF1 — MXF2 antenleri ve élgim
bolgeleri

degerlerinin frekansa gore degisimi verilmektedir. Her
sekil icin maksimum elektik alan degerleri 250 MHz
civarindadir.

Pilot Kokpit (HERP) (V/m)
- 3,5
§ 3 — e
225 Pad A
R \\ —o— MXF1
<
z 15 S MXF2
% . //' \__~*
o 0,5 ——
0 . . - d
0 100 200 300 400
Frekans (MHz)

Sekil 8. Taarruz helikopterinde pilot kokpit icindeki elektrik alan
degisimi

Silah¢i1 Kokpit (HERP) (V/m)

_ 16

E 1,4

S 2 ™

- 11 ——

5 —— MXF1
< 0.8

= o6 MXF2
k4

°

w

0 50 100 150 200 250 300 350 400
Frekans (MHz)

Sekil 9. Taarruz helikopterinde silahg¢1 kokpit i¢indeki elektrik alan

degisimi
Burun Civan (HERP) (V/m)
4
E 35 2
2 3 X
€ 25
s 5 \ —e— MXF1
< 5 \ MXF2
=1, <
g1
o 0,5
0
0 50 100 150 200 250 300 350 400
Frekans (MHz)

Sekil 10. Taarruz helikopterinde burun civarindaki elektrik alan
degisimi
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Kuyruk Yani (HERP) (V/im)

8
\ —— MXF1

6

. N . MXF2

2

0

Elektrik Alan (V/m)

SN——7
0 50 100 150 200 250 300 350 400
Frekans (MHz)

Sekil 11.Taarruz helikopterinde kuyruk yani civarindaki elektrik alan
degisimi

Sekil 13.’de elektrikle ateslenebilir aletler (Electrically
Initiated Device-EID) bélgesinde alinan elektrik alan
degerlerinin frekansa gore degisimi verilmektedir. Elektrik
alan degerlerinin maksimum oldugu frekans degerleri 300
MHz civaridir. Literatirde benzer ¢alisma (bu tip
helikopterler i¢in) olmadig igin, kiyaslama WHO ile
yapilmistir.

Sag / Sol Kapi (HERP) (V/m)

w
&)

E 3 - .
2
s 2'2 —— MXF1
<5 2L MXF2
x - — o
E 1
s
2os
0

50 100 150 200 250 300 350 400
Frekans (MHz)

(=}

Sekil 12.Taarruz helikopterinde sag / sol kapi civarinda frekans
elektrik alan egrisi

EID Bélgesi (HERO) (V/m)

/ —— MXF1
3 MXF2

« ga—

Neo— 1
50 100 150 200 250 300 350 400
Frekans (MHz)

Elektrik Alani (V/m)
O=2NWhOOON®O©
™~

o

Sekil 13. Taarruz helikopterinde EID bolgesinde frekans elektrik alan
egrisi

V. SONUCLAR

Bu calismada, elektromanyetik igimanin zararh etkileri,
personel tizerinde incelenmistir. Bu konuda mevcut askeri
ve sivil standartlarin neler oldugu arastirilmis, limit degeler
aragtirma sonuglari ile kiyaslanmigtir. MIL-STD-464
(askeri) standardina gore doner kanatli hava araglar
lzerindeki MXF-484 V/UHF hava platform telsizinde
degisen frekans degerlerine gore c¢evresinde olusan
elektromanyetik etkiler oOl¢iilmistir. MXF1 telsizinin
anteninden yayilan elektrik alaninin fazla olmasi, antenin
helikopter tzerindeki yerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica
MXF [12] telsizinin UHF o6zellik gosterdigi frekans araligt
225-400 MHz arasindadir. Bu nedenle tiim grafiklerde bu
bolgede caligmakta olan cihazlardan kaynakli elektrik
alanlar yiiksek ¢ikmustir.

Cizelge 5 ve Cizelge 6’daki degerler gostermektedir ki,
tiim vericiler ayn1 anda maksimum giigte, %100 doluluk
orani ile yayin yapsalar dahi, ilgili standarttaki HERP
limitlerini asmamaktadir. Tlgili standarttaki limitler,
giivenlik paylar1 igermekte oldugu i¢in Ol¢lim sonuglari
Uzerinde ayrica ilave giivenlik payr uygulamaya gerek
yoktur.

Taarruz helikopterinin daha fazla elektronik ekipmana
sahip olmast nedeniyle, olgillen alan degerleri bu
helikopterde biraz daha yuksektir. En yiiksek elektrik
alanin meydana geldigi frekans degeri ise her iki tip
helikopterde de aynidir. Bunun nedeni ise, ayn telsizlerden
Olglim alinmasindandir. Yapilan o6lglimler arasinda en
yliksek elektrik alan EID bolgesinde (bu bolgede
caligmakta olan cihazlarin 6zelligi sebebiyle) ol¢tilmiistiir
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Marmara Universitesi’ndeki Ogrencilerin Radyo Frekansi
Elektromanyetik Alan Kaynaklarima Karsi Risk Degerlendirmesi

Fulya Callialp KUNTER, Yagmur KIRKAGAC

Marmara Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik ve Elektronik Miihendisligi Béliimii, 34722, Kadikoy /
ISTANBUL

OZET

Radyo frekans1 elektromanyetik alanlarina maruziyet
degisik bolgelerde ortaya c¢ikmaktadir. Maruziyet
genellikle radyo frekansi1 kaynagindan bir serbest uzay
dalga boyu uzakhgindaki yakin alanlarda yer alir. S1izinti
yaymmm bakis aqsiyla  gerceklestirilen Marmara
Universitesi Kampiisiindeki arastirmalar siiresince yakin
alan durumunda, saghkla ilgili tehditleri degerlendirmek
icin hem elektrik hem de manyetik alan kuvvetlerinin
izlenmesi gerektigi goriillmiistiir. Bu makalede, dis
etkenlerden kaynaklanan elektrik ve manyetik alanlarin
degerleri, uluslararasi standartlar ile belirlenmis
emniyetli maruziyet simirlar ile karsilastirimistir. Bu
makale ile, bu ¢alismada degerlendirilen senaryolar i¢in,
ogrencilerin radyo frekansi elektrik ve manyetik
alanlara maruziyet degerlerinin onerilen uluslararasi
standart sinirlarimin altindadir sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Elektromanyetik alanlar, Olgiim
cihazlar, Mesleki saghik, Halk maruziyeti.

1. GIRiS

Yeni teknolojilerde oldugu gibi, radyo frekansindaki
elektromanyetik alanlarda dnemli dlgiilerde artma olmustur
[1]. Radarlarin yanisira radyolar, TV vericileri ve telefon
baz istasyonlart; en giiclii elektromanyetik alanlarin yiiksek
frekansli kaynaklari arasinda yer almaktadir. Bu kaynaklarin
giicii bir kag yiiz kilowatt olabilir. Insanlarin maruz kaldig:
bazi vericiler ICNIRP yonergelerinde tanimlanan referans
seviyelerinden yiiksek olabilir ve bu seviyeleri kolayca
asabilir [2]. Insanlar icin olas1 saghk risklerindeki
farkindalik, alan kaynaklari maruziyetlerinin tespit edilmesi
ile daha da énemli hale geliyor [3].

Analizin ilk adimi, insanlarin maruz kaldig: elektromanyetik
alanlar1 6lgmek veya hesaplamaktir. Cep telefonlarindan
olusan kisa siireli maruziyetler operator verileri kullanilarak
tespit edilebilir [4], cep telefonu baz istasyonlar1 gibi
kaynaklara uzun siireli maruziyetin gegerli degerlendirmeleri
daha siiphelidir. Mevcut 6l¢iim tekniklerinin bazi limitleri
vardir.  Giinlimiizde baz istasyonu ve evler arasindaki
boslugu inceleyerek maruziyeti hesaplayan [5, 6], yeterli
goriilmeyen ¢alismalar var [7, 8]. Noktasal ol¢iimler, diger
caligmalar tarafindan [5-10] uzun donemde etki ve
kaynaklarin  ortalama etkisinden kaginmak suretiyle
kullanilmustir [11].

Giinliik hayatta radyo frekansindaki elektromanyetik
alanlarin kisisel maruziyetini 6lgmek icin yeni gelistirilen
pozometre yararhidir ve tavsiye edilmistir [12].
Pozometrenin  kullanimi1  giinlik yasamsal faaliyetler
sirasinda niifus icindeki toplam maruziyet, uzamsal ve
zamansal olarak degisen maruziyetin farkli kaynaklara
desteklenmesini saglar. Hiikiimet, Ogrencilerin saglik ve
giivenliginden sorumlu oldugu igin belirli bir yerde normal
kosullar altinda ¢aligmanin giivenli olup olmadig1 veya ¢ikis

giiciiniin ~ azaltilmasinin ~ gerekli olup olmadigr risk
degerlendirmesi ile saptanmalidir.
Bu c¢aligmada, kisisel pozometreler (exposimeters)

kullanilarak radyo frekansindaki elektromanyetik alanlara
¢evresel maruz kalma seviyeleri incelenmistir. Bu makalede
biz, yakin ¢evredeki en yaygin bazi radyo frekansi yayan
cihazlarin  kaynaklarin1  elektrik ve manyetik alan
siddetlerinin 6l¢iim sonuglarina gére sunuyoruz. Bu makale,
liniversitede Olgiimlerle radyo frekansindaki elektrik ve
manyetik alanlarin belirlenmesine odaklanmstir. Bu elektrik
ve manyetik alanlara insanlarin maruz kalma etkisi bu
¢aligmanin kapsami digindadir.

2. MALZEMELER VE YONTEMLER

NBM 550, kisisel pozometre kullanilmistir. NBM 550,
izotropik prob, EF-0391 ile 100kHz - 3GHz frekans araligini
kapsayan tasinabilir bir 6l¢iim cihazidir. NBM 550, gii¢ ak1
yogunlugunu 0.265 pW/m? ve 26.53 MW/m? (elektrik alan
siddeti 0.01V/m ve 100kV/m arasinda) arasinda zaman
icinde belirlemektedir. Tki saniye araliginda, bu 4 saniyeden
30 dakikaya kadar ortalama bir zaman olabilir, NBM
550’nin diger 6zellikleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Olgiim ekipmani agiklamast

Model NBM 550 Broadband Field
Meter
Geometry of sensor Three coils

Component 3-axis and/or resultant
V/m to 100 kV
0.027 mA/m to 265.3 A/m
Range
0.027 nW/cm2 to 2.653
kW/cm2
Size 290 x 98 x 45 mm

Manufacturer Narda Safety Test Solutions
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Ilk adim olarak, incelemeler detayli &lgiimler gerektiren
Marmara  Universitesi Goztepe Kampiisii  binalarmi
belirlemek icin gerceklestirilmistir.  Baslangi¢ analizi
boyunca tagmabilir el ile Olgiim yapilabilen cihazlarla
kampiisiin her tarafinda inceleme yapilmistir. Sadece 4
binanin ¢evresinde maksimum degerler okunmus ve ayrintili
Ol¢iim gerektirmistir. Bu binalar, Spor Sahalari, Misafir ve
Ogrenci Otoparki, Handan Ertugrul Kiz Yurdu ve
Mekatronik Binasidir.

Kaynaklar tarafindan iiretilen elektrik ve manyetik alanlari
6lemek igin bazi protokoller vardir. Cihazdan sabit bir
uzaklikta veya tipik “kullanici uzaklig1” ile ol¢timler
yapmak gerekmektedir. “Uygun sabit mesafe” ve “kullanict
mesafesi” olarak tanimlanan bu iki teknik de belirsiz ve
6zneldir. Bu sorularin yorumlanmasinin iistesinden gelmek
i¢in daha kesin bir “en kotii durum” protokolii kurulmustur.
Bu protocol uyarinca, cihazin yiizeyi arasindaki mesafenin
fonksiyonu olarak cihaz tarafindan iretilen maksimum
elektrik ve manyetik alan asagidaki gibi bir dizi 6l¢lim ile
belirlenmistir. Uygulamada, maksimum elektrik ve manyetik
alan yogunluk degerleri, metre ile belirlenen maksimum
uzunluga kadar el ile her yonde prob yavas yavas
dondiiriilerek  bulunmustur.Olgiim  dizisinin  baslarinda,
alandaki maksimum siddetin yerini saptamak amaciyla
manyetik alanin yiizeye yakin oldugu yerlerde cihazla testler
yapilarak incelenmistir. Maksimum siddetin bulundugu
nokta baglangic noktasi kabul edilmistir. Maksimum alanda
degerlerin  okunmast 50 cm araliklarla 0-200 cm
mesafesinde ylizeye dik bir yol boyunca yapilmistir.

Cevresel kaynaklarin etkisini en aza indirmek igin, test
altindaki cihazin alanindaki biitin uygulamalar ve
ekipmanlar kapaliydi. Bu inceleme giin i¢inde tekrar edildi.
Sabit bolgelerde 6l¢lim cihazlariyla nokta 6lgtimleri yapildi.
Her 6l¢iim noktasinda en yiiksek elektrik ve manyetik alan
giicii etkin degerleri (RMS) kaydedildi.

Olgiimler yapilirken, cihazin genisbant &lgiim ucu insan
viicudunun  elektrik alan dagilimmna olan etkilerini
minimuma indirmek amaciyla uzun bir kol vasitasiyla
viicuttan uzak tutuldu. Yapilan ol¢iimler kararli oldugu igin
6 dakikalik ortalama alinmadi. Onun yerine, bir dakikalik
Ol¢timlerin en yiiksek degeri sonug¢ olarak alindi. Radyo
frekansindaki alanlara maruziyet, yakin alanlarda, drnegin
kaynaga bir dalgaboyu uzaklikta, hemen hemen her zaman
meydana gelmektedir. Bu yiizden, tehlikeyi hesaplayabilmek
icin elektrik ve manyetik alan siddetlerinin her ikisi de
izlenmelidir [12].

3. SONUCLAR VE TARTISMA

Goztepe Kampiisii'nde 44 farkli 6l¢iim noktasinda elektrik
ve manyetik alan siddet degerleri dl¢ilmiistiir. Elektrik ve
manyetik alan siddet degerleri kampiis haritasinda renklerle
Sekil 1 ve Sekil 2’deki gibi gosterilmistir. Bina isimlerine
verilmig, binalar lizerinde bulunan numaralar Tablo 2 ve
Tablo 3’te gosterilmis ve renkler, 6lgiilen elektrik(V/m) ve
manyetik  alan(A/m)  siddet  degerlerinin  araligini
anlatmaktadir.

Acik Spor Sahalar1 ve Handan Ertugrul Kiz Ogrenci Yurdu
icin, kampiisteki diger binalara gére daha yiiksek elektrik ve
manyetik alan degerleri oldugundan daha detayli bir 6lgim
yapildi. Detayli analiz gerektiren binalar Sekil.3’te
gosterilmektedir.

Acik Hava Sahalari igin 6l¢iimler elektrik ve manyetik alan
degerlerinin en yiiksek oldugu noktadan 2m’ye kadar 0.5m
araliklarla yapildi. Sekil 4 ve Sekil 5’te gosterilen elektrik ve
manyetik alan siddet degerleri sirastyla 2.4 V/m ve 0.3 V/m
arasinda ve 0.008 A/m ve 0.002 A/m arasinda degismistir.

MuratPaga Sokak

Legend

0-0.50 Vim

0.50- 0.80 Vim

0.80- 100 Vim
1.00-1.30 Vim
SSK
1.30-150Vim
m-20ve [
200Vimveizei [N

Sekil 1. Marmara Universitesi, Goztepe Kampiisii’nde dlgiilen
elektrik alan degerleri

Murst Paga Solak

Legend

0-0,002 Afm

0,002-0,003 A/m
0,003-0,004 A/m
0,004-0,005 A/m
0,005-0,006 A/m

0,006-0,007 A/m

HIHIT

0,007 Afm ve iizeri

Sekil 2. Marmara Universitesi, Goztepe Kampiisii’nde 6lgiilen
manyetik alan degerleri

Legand:

Buildings
Monitored

Sekil 3. Agik Spor Sahalar1 ve Handan Ertugrul Kiz Ogrenci
Yurdu’nun haritadaki gorinimleri
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Tablo 2. Goztepe Kampiisii’ndeki Bina Isimleri

No Bina Isimleri

1 A EF Yzbanc Diller Binasi

2 Mithendislik Fakiltesi D Blek

3 Mediko Sosyal Merkezi

B Eampiis Yemekhanesi

5 123. Y1l Anfisi

6 Tarthi Hamam

T Fen Edebiyat Fakiiltesi

8 Mithendislik Fzlkdiltesi B Blok

9 Miihendislike Fakiltesi Idari Bina

10 Mithendislik Fakiltesi C Blek

11 Agik Spor Szhalan

12 Tktizadi Idari Bilimler Fzkiltesi

13 Tabaner Diller Yiiksekolonlu Idzr Bna
14 Tabancr Diller Yiiksekoloilu Dershiklery
15 Dy Ibrzhim Uziimed Konferans Salonu
16 Eapah Spor Szlonu

17 Atatiirk Egitim Faldiltesi

18 Tekmik Efitim F zkiiltesi

19 Telmik Eilimler hieslek Yitksekekulu
20 Ozmen Alter Kiz Ogrenct YVurdu

21 Rektérlitk

1y Merkez Kittiiphane

Tablo 3. Goztepe Kampiisii’ndeki Bina Isimleri

No Bina Isimleri
23 Tiirkiyat Aragtumalan Enstitiisii
24 Avripa Birligi Enstitiisil
25 Eonukevi
26 Diéner Sermave Isletme Miidiirliigii
27 Saghk, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanlif
28 Handan Ermgril Eiz Ogrensi Turdn
29 Ortez Protez Rehabilitesyon Merkeri
30 Cars1 Alam
3 Mekatronik Sistemler Laboratan
2 Bankacilik ve Sigortacilik Vitksekekulu
3 Ogrenci Biligim Merkezi
M Bankacilik we Sigortzcihk Enstitiisii
s Fen Bilimleri Enstitiisii
36 Egitim Bilimleri Enstitiisit
&7/ Mustafa Necati Konferans Salonu
38 Is1 Metkezi
» Erzsmus-Sckrates Biirolan
40 Ogrenci ve Misafir Otoparla
41 Ogretim Uyzsi Otoparka
42 Déner Sermaye Saymanhif
43 Siirekli Egitim Merkeri
44 PTT

Outdoor Sports Area Electric Field Measurement

H
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0
] 1 2 3 5 & 7 8 9 w°
Fange [m)

Sekil 4. Agik Spor Sahalari igin elektrik alan dlcumleri
Outdoor Sports Area Magnetic Field
Measurement
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Sekil 5. Agik Spor Sahalari i¢in manyetik alan dl¢timleri

Handan Ertugrul Yurdu igin elektrik alan 6lgiimleri, caligma
saatleri ve uyku siiresi icerisinde elektrik alan cesitliligini
ortaya cikarmak igin biitin bir giin 24 saat boyunca
izlenmistir. Ol¢iim sonuglar1 Sekil 6’da verilmistir.

Handan Ertugrul irl Dormitory 24 Hours M

!

iJ

1]

LMAiﬂJ‘wqll"“"‘I*‘qf'ﬁ'*'ﬂ*\"h’nllfu'j ll#..‘nrnl'f'\ﬁ;""f‘lll WH rﬂ

st or e

Sekil 6. Handan Ertugrul Kiz Yurdu igin 24 saat elektrik alan
olgimi

4. SONUCLAR

Bu calisma bireylerin, mekanlarin ¢evresinde radyo
frekansindaki elektromanyetik alanlara farkli kaynaklardan,
toplam maruziyete kadar maruz kalma seviyelerinin
miktarni ve Marmara Universitesi Goztepe Kampiisii’nde
okuyan bir 6grencinin giinliik yasam sirasindaki EMF ye
maruz kalma seviyelerini belirledi. Baz istasyonlar1, handset
cihazlar, kablosuz DECT telefonlar ve bunlara maruz kalma
seviyeleri, iniversitenin g¢aligma vakitlerinde en yiiksek
degerindeydi.

Marmara Universitesi Goztepe Kampiisii’nde yapilan her
Olgiim kiimesi, RF araliginda ¢alisan taginabilir cihazlar
kullanilarak olgiilen, en yiiksek degerlerin okundugu
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noktalarda gergeklestirildi. Biitiin elektrik ve manyetik alan
siddeti RMS seviyeleri, V/m ve A/m birimlerinde gosterildi.
Kampiis icinde detayli analizin gerekli oldugu noktalar
belirlendi. Biitiin analiz edilen durumlar igin, siddet
degerleri temel sinirlamalarin altindaydi. Olgiilen elektrik ve
manyetik degerleri ICNIRP yonetmeliklerine uygundu.

En yiksek elektrik ve manyetik alan o6lctimleri, spor
sahasunin 1m uzaginda, 2.4 V/m ve 0.008 A/m idi. Neyse
ki, elektrik ve manyetik alan siddet degerleri, referans
diizeylerinin temel smirlamalara gére daha korunumlu
oldugunu gostermektedir.

Bu analiz igin ¢Ozilmesi gereken meseleler ise, 6l¢lim

ekipmaninin degiskenligi, 6l¢tim lokasyonunun
secilmesinde kullanilan kriterler, 6l¢tim ekipmani ayarlari ve
anket metodolojisidir. Teknik Olglim  standartlariyla

hazirlanmig degismeyen bir kilavuz gelistirilmesi sonuglarin
karsilastirlmasmi daha da gelistirirdi. Islenmemis verinin
ulagilabilir oldugu yerde, maruziyet diizeylerinin niifus
yiizdelerine gore dagilimina ulagmak igin, potansiyel
gelecek analizi, akiimiilatif —maruziyet dagilimimnin
hesaplanmasint ve cografik ve niifus yogunlugu verileriyle
maruziyet dagilimlarmin kombine edilmesini kapsayabilir.
Gelecek yillar igin diger {niversitelerin RF anket
sonuglarinin ek verileriyle ve yeni mobil
teknolojilerle birlikte bu galigmay: siirdiirmek istiyoruz.

Elimizdeki bilgilere gore, bu calisma, kisisel olgtimler ve
noktasal ve giinboyu &lgiimleri kombine edilerek RF EMF
maruziyetini hesaplayan ilk c¢alisma olma niteligindedir.
Bunun yaninda, daha farkli maruziyet bolgelerinin
Ol¢timleriyle birlikte, sonuglarin EMF kaynaklarma yakin
caligan Ogrenci, personel ve ogretim gorevlilerinin risk
hesaplamalarinda daha da kullanigli hale gelmesini
umuyoruz. Burada sunulan veriler, uzaktan yapilan
uygulamalarda manyetik alanin diisiisii ve bu diisiistin farkll
cihazlardaki diisiis hizi oranlarint anlamada yararlidir.
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OZET

Cagdas tip pratiginde radyasyon uygulamalari bilyiik yer tutmaktadir. Radyasyon gorevlileri, radyaoaktiviteyi

tanimakta, korunma ydntemlerini etkin olarak kullanmaktadir. Ameliyathane, anjio {initesi ve gastroenteroloji boliimlerinde

radyasyon yayan cihazlar ile ¢alisan diger saglik personeli, radyasyon giivenligi konusunda yeterli bilgiye sahip degildir.

Caligmamizda, hastanemiz ameliyathane boliimiinde C-kollu skopi cihazlarininin, yiizey monitorii ile operasyon sirasindaki

radyoaktivite oranlar1 ve ¢alisan personelin olasi radyasyon maruziyetleri tespit edilmistir. Radyasyon koruyucu ekipmanin

saglamlig1 test edilmistir. Caligma sonucunda; skopi cihazina en yakin konumda ¢alisan doktor ve hemsirenin, koruyucu

kursun 6nliitk olmadan ¢aligmalar1 halinde en yiiksek radyasyon dozuna maruz kalacaklart saptanmistir. Radyasyon koruyucu

kursun onliikklerin saklanmasinda ise gereken 6zenin gosterilmedigi anlasilmustir.

GIiRiS
Yasamimiz boyunca dogal ya da yapay olarak
radyasyona maruz kalmaktayiz. Ayrica radyoloji, niikleer
tip ve radyasyon onkolojisi kliniklerinde diagnostik ve
terapotik amagli radyasyon uygulamalari giiniimiizde
giderek artmaktadir. Radyasyonun tibbi kullanimi en ¢ok
alinan radyasyon kaynagi olmasina ragmen yillik diinya

ortalamasi 0.3 mSv dir (1).

Mesleki olarak radyasyon gorevlisi olarak

calisanlar, radyasyonun etkileri ve korunma ydntemleri

konusunda  gereken egitimi  almaktadir.  Ancak
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ameliyathane, anjio {initesi veya gastroenteroloji gibi
radyasyon yayan cihazlarla ¢alisilan boliimlerdeki diger
saglik personeli, radyasyondan korunma Onlemlerini

yeterince uygulayamamaktadir.

Bu c¢alismamizda; hastanemiz ameliyathane

bolimiinde kullanilan C-kollu skopi cihazlarinin,
radyasyon sizintt miktarlarii tespit etmek ve saglik
personeline etkilerini ortaya koymak amaglanmustir.
Ayrica radyasyon korunmasinda kullanilan malzemelerin

etkinligi de aragtirilmustir.



MATERYAL METOD

T.C. Saglk Bakanligi Sakarya Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Merkez Ameliyathane
Boliimii’nde kullanilan 3 adet C-kollu skopi cihazinin
calisma sirasinda radyasyon sizinti testleri ve ¢aliganlarin
alabilecekleri doz miktarlari Ol¢lilmiistir. Radyasyon
sizint1 dlglimleri igin, her cihaz igin 100 kVp ve 50mAs

degerlerinde sutlama yapilmustir.

Kullanicilarin© maruz ~ kaldig:

miktarin1 gérmek igin, doktor konumundan, teknisyen

radyasyon

konumundan, 1m uzaktan ve oda disindan doz 6l¢iimleri
alinmigtir. Giinliik 5 saat ¢aligma mesaisinde ortalama 1
dk. sutlama yapildig1 diistiniilerek kiimiilatif esdeger doz

degerleri hesaplanmigtir.

Radyasyon doz 6lgiimlerinde; MNT Technical
Associates C121837 9888 marka surface monitor cihazi
kullanilmig, ayarlanan 100kVp ve 50mAs X-igini

parametre degerleri tiim dlgiimlerde sabit tutulmustur.

Radyasyon koruyucusu olarak kullanilan,
kursun 6nliik, gonad, tiroid ve goz koruyucu malzemeler
skopi altinda goriintiilenerek  saglamliklari  tespit
edilmistir.

BULGULAR

Ameliyathane béliimiinde bulunan 3 adet C-
kollu skopi cihazi ile 100kVp ve 50mAs X-isim
parametre degerlerinde sutlama yapildi. Bu siire

icerisinde operasyon esnasindaki yerlesimlerine gore;
doktor konumundan, teknisyen konumundan, 1m uzaktan
ve oda digindan doz ol¢timleri alinmigtir. Ameliyathane
ortaminda calisan bir personelin, giinliik 5 saat ¢alisma
mesaisinde ortalama 1 dk sutlama yaptig1 diisliniilerek
alacagi kiimiilatif esdeger doz degerleri hesaplanmustir.

Bu veriler Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. C-kollu skopi cihazlarinin X-ism1 dlgtimleri
(100kVp, 50mAs) ve ameliyathane odalari igin muhtemel
151na maruz kalma durumlarinda alinacak toplam esdeger

doz degerleri:
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CIHAZIN MARKAS! : GENORAY / 12(371

10om Uzakliktan Olgtim: 2 mSy/saat
1,5m Uzakliktan Olgim: 0.0005 mSv/saat

0da Digindan Olgtim: ~~ Anlamli Deger Saptanmad

1Dakika Cekim 1 Saat Cekim Bir Yl (250 Dakika) Cekim
Doktor Kanumunda (+ Kursun Onlik) Esdeger Doz: 0.0000033 Sy~ 0.0002 mSv 0000825 mSv
Teknisyen Konumunda +Kursun Paravan) Esdeger Doz: 0.0000033mSv ~ 0.0002 mSv 0.000825 mév

CIHAZIN MARKASI : SIEMENS / 01279507

10cm Uzakliktan Olgtim: 32 mSy/saat
1,5 m Uzakiiktan Olgtm: 0.0004 mSv/saat
OdaDigindan Olgim:~ Anlamh Deger Saptanmad

1Dakika Cekim 1 Saat Cekim Bir il (250 Dakika) Cekim
Doktor Konumunda + Kurgun Onlik) Esdeger Doz: 0.0000033mSv 00002 mSv 0000825 mSv
Teknisyen Konumunda (+Kursun Paravan) Esdeger Doz:  0.0000033 mSv ~ 0.0002 mSv ).000825 mSv

CIHAZIN MARKASI : ZIEHM / 8571

10 ¢m Uzakliktan Olgtim: 2 mov/saat
1,5m Uzakliktan Olgtim: 0.00025 mév/saat
Oda Digindan Olgtm: ~~ Anlamli Deger Saptanmadi

1Dakika Cekim 1 Saat Cekim Bir il (250 Dakika) Cekim
Doktor Konumunda (+ Kursun Onlik) Esdeger Doz: 0.000005 mSv ~ 0.0003 mSv 0.00125 mSv
Teknisyen Konumunda (+Kursun Paravan) Esdeger Doz~ 0.000005mSv  0.0003 mSv 0.00125 mSv

Radyasyon koruyucusu olarak kullanilan,
kursun Onliik, gonad koruyucu ve tiroid koruyucu
malzemenin skopi altinda saglamliklari tespit edilmistir.
16 adet kursun Onliiglin 10 adetinin biitiinligiiniin
bozuldugu; o6zellikle yeni alinan kursun oOnliiklerin ise
katlanmasi sonucu kirildig1 tespit edilmistir. Kursun

onliiklerdeki degisiklikler Resim 1°de gosterilmistir.

Resim 1. Koruyucu kursun onliiklerin skopi altindaki

incelemesi sonucunda biitiinliigii bozulmus 6nliikler ve

katlant1 yerindeki kirilmalar goriilmektedir:

TARTISMA

Insanhk yararma kullanilan yapay ve dogal
radyasyon kaynaklarindan cesitli diizeyde radyasyona
maruz kalinmaktadir. Tip uygulamalarinda en yaygin
olarak kullanilan radyasyon tiirii X-1ginlaridir. Toplum ve
caliganlarin maruz kaldiklari radyasyon dozlarinmn 6nemli
bir kismini da bu tiir uygulamalar olusturmaktadir.
Toplumun aldig1 yapay radyasyona en biiyiik katki,
tanisal radyolojiden kaynaklanmaktadir. Ekonomik ve

sosyal faktorler dikkate alinarak isinlanmalar ALARA



prensipleri (As Low As

gergevesinde “miimkiin olan en diigiik seviyede" tutulur.

Reasonably  Achievable)

Radyasyondan korunmada amag¢ radyasyon dozunu

makul diizeyde olabildigince azaltmaktir (2).

Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK)
tarafindan hazirlanmis Radyasyon Giivenligi
Yonetmeligine  gore;  gorevi  geregi  radyasyon

kaynaklariyla ¢alisan ve radyasyona maruz kalan
kisilerin, i¢ ve dis radyasyon kaynaklarindan biitiin
viicutlarina alacagi yillik doz miktarmin 50mSv’i
gecmemesi gerekmektedir. Radyasyon personelinin yillik
kabul edilebilir doz sinir degerlerinden yararlanilarak,
giinlik maksimum miisaade edilebilir doz degeri, 80

uSv/giin olarak belirlenmistir (3).

Ameliyathanelerde bir X-1sm1 kaynagi olan C-

kollu skopi cihazlart olduk¢a yaygm bir sekilde
kullanilmaktadir. Hastaya smirli miktarda radyasyonun
verilebilmesi i¢in miimkiin olan en kii¢iik X-151n1 alaninin
kullanilmas1 ve dogru bir sekilde pozisyonlanma
yapilmasi énemlidir. Demet kolimasyonunun gereginden
olmasi ilave  sagilmig

biiyiik radyasyon da

olusturacagindan  goriinti  kalitesi  bozulacaktir.
Floroskopik tekniklerde siireye bagli olarak hasta dozu
artmaktadir. Hi¢ sliphe yoktur ki son derece basit
onlemler ile hasta dozunda dnemli azaltmalar yapilabilir
(4). Skopi cihazinda X-1gm1 tiipii masa altinda olmalidir.
Bu durumda iken birincil ve ikincil radyasyon dozu; masa
seviyesine gore, masa seviyesinin altinda 2-3 Kat
artmakta

iken, masa

diigmektedir (5).

seviyesinin {iizerinde yariya

Birgok radyolojik tetkikte gonadlar, primer
demet sinirlarinin diginda tutulabilir. X-1smi1 alaninin
sadece birka¢ cm disinda kalan testisler direkt 1ginlamaya
gore 10 kat daha az doz almaktadirlar. Gonadlarin primer
demete 5 cm’den yakin olmasi durumunda gonad zirhi
gerekmektedir. Zirhlama ile gonad dozu erkeklerde %95,
kadimnlarda ise %50 oraninda azaltilabilir (4). Skopi
rehberligindeki islemler, ¢agdas tip uygulamalarinin
onemli bir pargasidir. Bazi skopi esliginde yapilan
islemler, cilde radyasyon hasar riski ile iligkilidir. Bu
durum deri biitiinliigini bozabilir, ac1 verici ve uzun

stireli olabilir (6).
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Yapilan bir aragtirmaya gore, ameliyathane
ortaminda calisanlarin radyasyon bilgilerinin yetersiz
oldugu ve korunma konusunda gereken Onemi
gostermedikleri goriilmiistiir. Ameliyathane ortaminda
radyasyon giivenligini saglama ve skopiyi daha az
radyasyon yayacak bi¢imde kullanma konusunda
gereken 6zveride bulunulamadigi gézlenmistir. Skopinin
kullanimina bakildiginda genelde yanlis bir sekilde, kVp
ve MAs ayarlarina dikkat edilmeden kullanildigi tespit
edilmistir. Ayn1 zamanda, skopi uygulamalarinda X-1sm1
tiipli masa istiinde kullanilmis ve ¢ekimler puls degil
stirekli konumda yapilmigtir. Skopinin yatay pozisyonda
kullaniminda ise calisanlarin genelde X-1g1n1 tarafinda
durdugu goézlemlenmistir. Caliganlarin  radyasyondan

korunma diizeylerinin artmast ayn: zamanda hasta
giivenligini de olumlu yonde etkileyecektir. Ciinkii cihaz
kullanilirken dogru ¢ekim ydntemleri kullanilirsa

hastalarin alacagi radyasyon dozu da azalacaktir (7).

Skopi cihazt kullanilan ameliyathanelerde
radyasyon giivenligini saglayabilmek igin; Hastanelerde
radyasyondan korunma gorevlisi olmali ve radyasyon
giivenligi komitesi kurmalidir. Komite aktif bir sekilde
calisarak calisanlara yonelik koruyucu oOnlemler alip,
radyasyon egitimleri diizenlemelidir. Ameliyathanelerde
skopi vakalarinda c¢alisacak personelin, c¢aligmaya
baslamadan Once radyasyon ve radyasyondan korunma
egitimlerini almast gerekmektedir. Skopi cihaz1 ilgili
hekimin yonlendirmesine bagli olarak, rontgen teknikeri
Skopi kullanan

tarafindan  kullanilmalidir. cihazini

hekimlere uzmanliklar1 doneminde ve diger saglk

profesyonellerine  mesleki egitim  donemlerinde

radyasyon egitimi de verilmelidir (7).

Yaptigimiz ¢alisma ile ameliyathane ortaminda
kullanilan C-kollu skopi cihazlarinin radyasyon sizinti
miktarlart  ve ameliyathane personelinin  alacagi
radyasyon doz degerleri ortaya konulmustur. Buna gore
en yiksek olasi radyasyon dozuna; cihaza en yakin
konumda koruyucu kursun Onliikk giymeden caligacak
olan doktor ve hemsgire maruz kalacaktir. Bu sebeple
koruyucu ekipmanin gerekliligi bir kez daha ortaya
konulmustur. Ayrica skopiye yakin konumda gonad

koruyucu kullanilmasi gerekmektedir.

Kursun paravan arkasinda calisan teknisyen ve

diger ameliyathane personelinin yiiksek radyasyona



maruz kalma olasiliginin az oldugu anlagilmistir.
Ameliyathane odas1 diginda yapilan doz Olgiimleri

sonucunda, anlamli derecede yiiksek radyoaktivite
miktar1 saptanmamis olup, bu yiizden skopi cihazlarmin
bulundugu odalarmm kursun plakalar ile kaplanmasina

gerek olmadigi anlagilmistir.

Radyasyon korunmasinda kullanilan

malzemelerin korunmasinda gereken 6nemin
gosterilmedigi anlasilmstir. Ozellikle kursun 6nliiklerin
askida tutulmasi yerine, katlandigi tespit edilmistir.
Bunun sonucunda yeni olan onliikklerin  katlanti
yerlerinden kirildig1 ve radyasyon korunmasinda yetersiz

oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak C-kollu skopi cihazi ile ¢aligan
ameliyathane personelinin ¢ekim esnasinda radyasyon
koruyucu giysi, gonad, tiroid ve goz koruyucularini
mutlaka kullanmalar1 ve diger personelin koruyucu
paravanin arkasinda caligmalar1 ¢ok onemlidir. Ayrica
radyasyon korunmasinda kullanilan koruyucu ekipmanin
saklanmasinda gerekli 6zen gosterilmeli ve saglamliklar

kontrol edilmelidir.
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Bursa - Niliifer Belediyesi’nde Elektromanyetik Kirliligi Onleyici Bakis

Mustafa BOZBEY
baskan(@nilufer.bel.tr

Niliifer-BURSA Belediye Baskani

Ozet-Niliifer-BURSA Ilgesi’nde baz istasyonu ve Yiiksek
Gerilim-Trafo kaynakli Elektromanyetik Kirliligin (EMK)
Belirlenmesi ve alt seviyelere ¢ekilmesi icin Sakarya
Universitesi ile 3 yildir devam eden ortak bir bilimsel proje
calismas1  yapilmaktadir. Yapilan ortak calismalarin
sonuclart web ortamimnda halkin bilgisine sunulmaktadir.
Bilindigi gibi baz istasyonlariin sehirlerde yasam alanlarma
¢cok yakin kurulmasi ¢evre de yasayan halki bulunduklar

ortamin saglikli olup olmadi hususunda
endiselendirmektedir. Bu nedenle insanlarmm  yasam
kalitelerini bozmadan giinlik aktivitelerine devam

edebilmeleri icin sehirlerde elektromanyetik radyasyon
seviyesinin izlenmesinin ve zaman i¢inde degisiyorsa
bilgilenmeleri gerekir. 2010 yilindan beri Niliifer’de halkin
talebi dogrultusunda elektromanyetik radyasyon ol¢limii ve
degerlendirilmesi ticretsiz olarak yapilmaktadir. Yapilan bu
hizmet sonucunda 6l¢iim sonuglar1 web ortamina tasmarak
Niliifer Belediyesinin elektromanyetik radyasyon izleme ve
kontrol sayfasinda yaymlanmaktadir. Ayrica elde edilen
veriler 1518mda Baz istasyonlarinin yaydigi Elektromanyetik
Radyasyon (EMR) limitinin en alt seviyeye ¢ekilmesi igin
Omek Bir bilimsel Model gelistirilmistir. Mevcut
yonetmelikteki smir degerlerle Onerilen modelin smir
degerleri karsilastirilmustir. Baz istasyonlari ile ilgili olarak
halkmm dogru bilgilenmesi i¢in yapilan bu c¢alismalar ayni
sekilde yiiksek gerilim hatlar1 i¢ini de yapilmakta olup elde
edilen sonuglar bilimsel arastirmalarda da kullaniimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Elektromanyetik Kirlilik, Baz
istasyonlari, Yiiksek Gerilim Hatlar, Trafolar,
Yonetmelikler ve Niliifer Belediyesi

1. GIRIiS

Elektriksel enerjinin hayatimiza sagladigi kolayliklar ve
iletisim teknolojindeki hizli gelismeler beraberinde gevreye
yayillan fakat yayilmasi arzu edilmeyen elektromanyetik
dalgalar1 da beraberinde getirmektedir. Yasam alanlarmnin
hemen yakmlarinda bulunan baz istasyonlar1 ve evlerin
yakinlarindan gecen yiiksek gerilim hatlarmin olusturduklar:
elektromanyetik kirlilik bu giin tim diinya {lkelerinde
insanlarin endise duydugu bir cevre kirleticisi olarak kabul
edilmektedir. Elektromanyetik kirlilik ile tilkemiz ilk kez
Yiiksek Gerilim Hatlartyla tamisti. 1990 yillarinda ise 6zel
radyo ve televizyonlarin yayina baslamasi ve sonra da GSM
operatorlerinin baz istasyonlar1 kurmasi ile elektromanyetik
atiklar insanlarin daha da dikkatini cekmeye basladi. Simdi
ise 3. nesil (3G) cep telefonlar1 icin goriintii kalitesi ve
erisim hizimi artirmak amaciyla yeni istasyonlarm kurulacak

olmasi elektromanyetik kirlilik boyutunun ¢ok fazla artacagi
endisesini ortaya koymaktadir. Bu nedenle Niliifer-BURSA
[lgesinde  Belediye olarak halkimn  maruz  kaldif
elektromanyetik kirlilik degerlerini belirlenmesi g¢alismasi
icin Sakarya {niversitesi ile isbirligi yaparak halki
bilgilendirme ¢alismas1 yapilmaktadir. Saglhigi olumsuz
etkileyebilecek  diizeyde  elektromanyetik  radyasyon
seviyeleri tespit edildiginde gerekli onlemlerin alimmasi igin
bilgilendirme yapilmaktadir. Ayrica Belediye arazilerinde
kurulmasi istenen baz istasyonlar1 i¢in inceleme yapilarak
uygun olup olmadig arastirilmaktadir. Niliifer ilgesinde her
yil ortalama 200 adet ev veya isyerinde 6l¢lim ve inceleme
yapilmaktadir. Yapilan bu ¢alismalar sonunda ve Baz
istasyonu kaynakli Elektromanyetik Kirliligin (EMK) daha
alt seviyelere cekilmesi uygulanabilir Ornek Bir Model
gelistirilmistir. Sakarya Universitesi Elektronik
Miihendisligi 6gretim Uyesi Prof. Dr. Osman Cerezci ile
birlikte yapilan bu ¢alismanin ¢iktilar tilkemizde bu konuda
yapilacak diizenlemelere 151k tutacak objektif veriler
icermektedir. Niliifer ilcesinde yapilan bu ¢alismalar
elektromanyetik kirliligin Niliifer halkmin elektromanyetik
kirlilikten endise duymadan moral ve huzur ortaminda
giinliik  aktivitelerini  yerine  getirmeleri  amaciyla
yapilmaktadir.

2. EM KIiRLIiLiK OLCUM VE KONTROL
CALISMALARI

2010 yilindan itibaren Sakarya Universitesi ile ortak yapilan
calismalar sonucunda her yil ortalama 200 noktada kaynakl
elektromanyetik radyasyon Ol¢iimii  yapilmistir. Tim
sonuglar ¢evrede yasayan insanlarla paylagilmis olup ayrica
herkesin gorebilmesi icin web ortamma konulmustur. Bazi
Olctim degerleri farkli zamanlarda yapilan uzun siireli
kontrol 6l¢timleriyle tekrarlanmistir. yapilan bu ¢alismalar
sonucunda  Niliifer’de = Baz  istasyonu  kaynakli
elektromanyetik  kirlilik seviyesinin baz istasyonlar1
sayisinin artmast veya anten giclerindeki degisiklikler
nedeniyle oransal olarak artmis oldugu belirlenmistir. Ancak
tim Olciim  de@erlerinin  limitlerin  altinda  kaldig:
goriilmiigtiir. Ist parametresine gore hazirlanmis olan
iilkemizde uygulanmakta olan limitlerin kesinkes koruyucu
oldugu tartisilir olmast nedeniyle ALARA (as low as
reasonably achievable-olabildigince diisikk doz) prensibi
geregi  Bursa  Niliifer’de  elektromanyetik  kirlilik
seviyelerinin en alt diizeyde kalmasi i¢in 6l¢iim ve kontrol
calismalar1 devam etmektedir.
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Sekil 1. Niliifer’de bir evde baz istasyonu kaynakli uzun
stireli 6l¢tim degerlerine gore elektromanyetik radyasyon
degisimi (Ol¢tim tarihi 24.09.2013)

Ulkemizde GSM ve radyo-TV vericilerinin kurulum ve
isletilmesine iliskin olarak 2001 wyilinda cikarilmis olan
yonetmelik Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK)
sorumlulugunda uygulanmaktadir. 2009 yilinda bu
yonetmelik revize edilerek yeniden yaymlanmistir. Bu
yonetmelikte yiriirliikten kaldirilarak 21.04.2011 Tarih ve
27312 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Elektronik
Haberlesme Cihazlarindan Kaynaklanan Elektromanyetik
Alan Siddetinin Uluslar arast Standartlara Gére Maruziyet
Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontrolii ve Denetimi
Hakkinda Yonetmelik” cergevesinde uygulama
yapilmaktadir. Yonetmelik GSM ve radyo-TV vericileri gibi
yiiksek frekansta E.M. dalga yayan sabit vericilerin istem
dis1 maruziyetler olusturmasi dolayisiyla insan sagligina

yapacagi olumsuz etkileri onlemek amaciyla
olusturulmustur. Bu yonetmelik Uluslararasi
Iyonlastirmayan Radyasyondan korunma komisyonu

(ICNIRP) tarafindan diizenlenen smir degerler esas alinarak
hazirlanmistir. Asinmamast gereken bu smirlar GSM 900
MHz ile ¢alisan baz istasyonlar1 i¢in 42 (V/m), 1800 MHz
ile calisan baz istasyonlar1 i¢in 57 (V/m)’dir. Uciincii nesil
sistemler olan 2100 MHz i¢in limit deger ise 61 (V/m)’dir.
BTK yonetmeligine gore her bir GSM operatdriiniin bu smir
degerlerin Y ‘nii agsmamasi1 gerekir. Ornegin 900 MHz ile
calisan bir baz istasyonu 42/4=10,5 (V/m)’yi, 1800 MHz ile
calisan bir baz istasyonu 14,5 (V/m)’yi ve 3G GSM’ler ise
61/4=15,25 (V/m)‘yi asamaz. Ancak her ti¢tiniin bulundugu
ortamin toplami da, 42 (V/m)’nin altinda kalmak zorundadir.
ABD ve bazi Avrupa iilkeleri ICNIRP 1 olusturdugu smir
degerleri uygularken, Isvigre, Italya gibi baz1 Avrupa
iilkeleri ise smir degerler olarak ICNIRP giivenlik
limitlerinin 1/10‘unu (onda biri) uygulamaktadir. Ornegin
Isvigre’de baz istasyonu kaynakli EM Radyasyonun olasi
olumsuz etkisi igin 6ncelikli olarak Ihtiyat Ilkesi’ni
benimsemesi dolayisiyla ev, ofis, hastane, okul ve ¢ocuk
oyun alanlar1 gibi hassasiyet gosteren siirekli yasam
yerlerinde 4 (V/m)’yi sinir deger olarak kabul etmis olup
bunu uygulamaktadir. Insanlarim  yasam  kalitesini
bozulmasma engel olmak amaciyla kullanilmaktadir.
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Elektromanyetik kirliligin en onemli 6zelligi sigara, cep
telefonu gibi istege baghh olarak kullanilan zararh
maddelerde oldugu gibi kisiye 6zgii degildir. Bilakis baz
istasyonlar1 ve yiiksek gerilim hatlarinda oldugu gibi insan
iradesi disinda bir kaynaktan yayilarak siirekli yasam
ortaminda istem dist varligmi siirdiirmesidir. Bunlardan
yiiksek gerilim hatlarmm saglifa etkisi konusunda 1960’1
yillardan beri arastirmalar yapilmis ve yakin civarda
yasayanlarda yaptig1 olumsuz etkilere iliskin birgok rapor
yaymlanmigtir. GSM baz istasyonlarmm ve TV-Radyo
vericilerinin yaydig1 elektromanyetik kirliligin saglia
etkileri konusunda kesin bulgular1 ortaya koyan bilimsel
calismalar heniiz tamamlanmamistir. GSM teknolojisinin
¢ok hizli gelismesi ile aym1 hiz ve teknoloji ile bilimsel
arastirmalarin  yapilamamast bu konudaki arastirmalarin
geriden gitmesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla mevcut
arastrmalara  dayanarak soz konusu elektromanyetik
kirliligin insan saglg i¢in zararsiz ya da risk tasimadigi
anlamu ¢ikarilmamalidir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar
elektromanyetik radyasyonun canlilar iizerinde ismma ve
biyolojik etki yaptig: tespit edilmistir. Bu konuda iilkemizde
¢ok az sayida yapilan arastrmalar, gontlli  bilim
adamlarmin topluma karst duyduklar1 sorumluluk bilinci ile
yiiriitiilmekte olup Sakarya Universitesi arastirma yapacak
olan bilim adamlarma gerekli teknik donanimlari
hazirlayarak desteklemektedir.

BAZ Olciim Sayilari
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Sekil 2. Yillara gore Niliifer halkinin istegi dogrultusunda
evlerde yapilan Baz istasyonu 6l¢iim sayilart

YUKSEK GERILIM HATTI OLGCUM SAYILARI
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Sekil 3. Yiiksek gerim hatt1 6l¢tim sayilarinin yillara gére
adetleri



3. EMR OLCUM PROJESININ CIKTILARI

Elektromanyetik alan kirliligin insan saglifmna olumsuz
etkiler  yapabilecegini  Niliifer  Belediyesi  olarak,
onemsiyoruz. Sorunun teknik boyutu yaninda bir halk
sagligl problemlerinden biri oldugu diistincesiyle, Uludag
Universitesi Halk Saglign  Anabilim dali- Sakarya
Universitesi Elektrik Elektronik Miihendisligi Boliimii ve
Niliifer Belediyesi Cevre Biirosu Koordinatorligii
biinyesinde  ilgemiz  smirlari  dahilinde  ¢alismalar
yapilmaktadir. Olgiimler yiiksek gerilim hatlari-trafolar ve
baz istasyonlar1 olmak tizere iki farkli frekans kaynagi
odakl1 olarak Belediye simnirlar1 icindeki parklar, yollar ve
okullar olmak iizere tim  halka acik alanlarda ve
ev,okullarin i¢c mekanlarinda yapilmis olup elde edilen
sonuglar yillara gore karsilastirilarak incelenmektedir.

2011 YGH
m2012YGH

15 1 1,65
1,36

Lo 023 v

En Fazla Ortalama EnAz

Sekil 4. Niliifer’de evlerde elde edilen YGH kaynakli
manyetik alan 6l¢tim degerleri

Ayrica Niliifer ilgesinde oturan halk Belediyeye ol¢tim ve
inceleme talebinde bulundugunda {icretsiz baz istasyonu
veya yiksek gerilim EMR 6l¢tim hizmeti sunulmaktadir.
Yiiksek gerilim hatti yakininda ev alacak ya da yaptiracak
olan insanlar talep ettiklerinde yerinde inceleme ve 6l¢lim
yapilarak gerekli bilgi verilmektedir. Elde edilen sonuglar
Niliifer Belediyesi web sayfasinda duyurularak vatandaslarin
dogru bilgilendirilmesi saglanmaktadir. Ayrica mahalle
komiteleri toplantilarina katilarak EMR o6l¢iim hizmeti
sonuglar1 agiklanmaktadir. Yeni kurulacak Baz istasyonu
Tlgili konularda sorulara cevap verilmektedir.

Niliifer Belediyesinde yapilan EMK kontrol c¢alismalar
GSM operatorlerinden habersiz ve gerektiginde uzun siireli
Olcim metodu uygulanarak yapilmaktadir. Yapilan
calismalarda bu metodun baz istasyonu izleme ve kontrol
calismalarmdan en uygun yontem oldugu ortaya c¢ikmistir.
Anlik olciimlerde goziikmeyen degerler Sekil 1°de
goriildiigli gibi uzun siireli Olciimlerde acikca fark
edilmektedir.
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——Sinir Tek

Sekil 5. Niliifer’de 2012 yilinda yapilan GSM 6l¢iim
sonuclarina gore elektrik alan deger araliklarinin
dagilimi ve limitlere gére durumu

2011 YUKSEK GERILIM HATLARI'nin OLCUMLERI

YGH 2011
—— Limit Deger

——limit dgr
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Sekil 6. Niliifer’de 2011 yilinda yapilan yiiksek
gerilim kaynakli 6l¢iim sonuglarma gére manyetik
alan dagilimi ve limitlere gore durumu

BAZ Olciimleri
En Az, En Fazla, Ortalama DeQerleri
y
10
2011 GSM
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.
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<014 XD
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Sekil 7. Baz istasyonu dlciimlerinde bulunan en
yiiksek, en diistik ve ortalama degerler



Tablo 1. Elektromanyetik radyasyon icin Isvigre’de
uygulanan ihtiyati limit degerler

Elektromanyetik Sunir Deder
Radyasyon Kaynagi g
Yiiksek Gerilim Hatlari 1 uT (Manyetik Alan)
Radyo TV Vericileri 3 V/m (Elektrik Alan)
290 MEL <GS 4 V/m (Elektrik Alan)
Haberlesmesi
1800 MHz -GSM 6 V/m (Elektrik Alan)
Haberlesmesi
2100 MHz GSK 6 V/m (Elektrik Alan)
Haberlesmesi
Uc¢ GSM Haberlesmesinin de .
Bulundugu Nokta 5 V/m (Elektrik Alan)

3. SONUCLAR

Niliifer Belediyesi olarak Niliifer’de yasayan halkin saglikh
ortamda yasamasma gereken Onemi vermektedir. Bu
nedenle, Belediyemiz yapilan bu arastirmalarm 1s1¢mda yeni
yerlesim planlarma yiliksek gerilim hatlar1 icin giivenlik
koridoru uygulayacaktir.

Boylece artik Niliifer’de spor alanlari, cocuk parklar1 ve yeni
yerlesimlerde binalardaki elektromanyetik alan maruziyetleri
WHO orgiitiiniin - dikkat ¢ektigi 0.4 pT degerinin daha
altinda olacaktr.

Baz istasyonlar1 kaynakli elektromanyetik radyasyon
maruziyeti icin yonetmelik hazirlayict ilgili kurumlarin
degerlendirmeleri i¢in asagidaki belirlemeler yapilmistir.

e 2012 yilinda Niliifer’de baz istasyonu kaynakl
elektromanyetik kirlilik ortalamasi, 2011 yilina
gore artmistir. Ancak tim degerler {iilkemizde
uygulanan limitlerin altindadir.

e Yiiksek gerilim hatlar1 6l¢iimleri sonucunda bazi
evlerde ve okullarda diisiik frekansli manyetik alan
seviyeleri WHO orgiitiiniin ¢ekince koydugu 0.4
uT degerini asan seviyeler bulunmustur.

e Bu calisma diger belediyelerde de yapilarak elde
edilen bulgular 1s13mda yonetmeliklerdeki sinir
degerler asag1 cekilmelidir.

e Niliiferde yapilan bu ¢aligmalar GSM kaynakl1 42-
61 birim olan elektromanyetik radyasyon limit
degerlerinin 3 birime indirilebilecegini gostermistir.
Ulkemizdeki smir degerler bu 6nerilen seviyeye
¢ekildiginde Isvigre’de uygulan elektromanyetik
radyasyon limitlerine benzer olacaktir. Bunu igin
¢ok az sayida baz istasyonunun kaldirilmasi yada
giiclerini degistirilmesi yeterli olacaktir. Diger bir
onerimiz de elektromanyetik radyasyon limitlerinin
belirlenmesinde yerel yonetimlerde karar verici
olmalidir.

e Yerel yonetimlerin tasidigt sosyal sorumluluk
geregi Bursa/ Niliifer ilgesinde halkin sagligini
korumak adma Niliifer Belediyesinin konuya
duyarli ve bilimsel yaklagimi bundan sonra da
devam edecektir
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Elektromanyetik Radyasyon Olc¢iim Sonuc¢larim1t Web Ortaminda Izlemesi

Zerrin KARTAL', Bekir SARGIN' Asiyan KARACAY', Osman CEREZCI*

'Niliifer Belediyesi Saglik Isleri Midiirliigii Cevre Birosu TURKIYE
*Sakarya Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi TURKIYE
Tel: 224 2464060 E-Posta: asiyankaracay@nilufer.bel.tr

OZET

Bu calismada, "Niliifer-Bursa Ilgesi’nde baz istasyonu
kaynakli elektromanyetik kirliligin (EMK) web iizerinden
izlenmesi" isimli yapilan projede, baz istasyonlarmm ilge
i¢indeki konumlar1 GPS koordinatlar1 belirlenerek harita
iizerinde isaretlenmesiyle halkin yasam alanlarinda olusan
elektromanyetik kirlilik (EMK) seviyesinin vatandas
tarafindan bilinmesi amag¢lanmustir.

Olgiimlerde yildan yila ortalama degerler artis gostermis
olsa da elde edilen degerlere gore birkag istisna haricinde
hassasiyet gosteren iilkelerin smir degerlerine uymaktadir.
Yapilan bu ¢aligmalar vatandaslar tizerinde olduk¢a olumlu
sonuglar vermis ve calisma esnasinda memnuniyetlerini
belirtmiglerdir.

GIRIS

Baz istasyonlar1 sehirlerde yasam alanlarma ¢ok yakin
kurulmas: dolayist ile c¢evrede yasayan insanlarin
tepkilerine sebep olmakta ve mahalle halki arasinda ciddi
sorunlar yasanmaktadir. Erisim hizin1 artirmak amaciyla
yeni  istasyonlarm  biiyiikk  bir hizla  kurulmasi
elektromanyetik kirlilik boyutunun c¢ok fazla artacagi
endisesini ortaya koymaktadir. Bu nedenle Niliifer-Bursa
Ilgesi'nde tespit edilebilen baz istasyonlarinm anlik 6l¢iim
sonuglart da eklenerek ilge haritasi tizerinde gosterilerek
web  sitesinde  yaymlanmisti.  Bu  ¢alismada baz
istasyonlarmin kent i¢inde ve halkin yasam alanlarnda
olusturdugu Elektromanyetik Kirlilik (EMK) seviyesi
belirlenmistir. Proje ¢iktilar1 iilkemizde bu konuda
yapilacak diizenlemelere 151k tutacak objektif veriler
igermektedir.

Elektromanyetik alan kirliligi ve insan sagligma etkilerinin,
en oOnemligi halk sagligi problemlerinden biri oldugu
diisiincesiyle, Uludag Universitesi Halk Saghgi Anabilim
dali- Sakarya Universitesi Elektrik Elektronik Miihendisligi
Bolumii ve  Niliifer Belediyesi Cevre  Biirosu
Koordinatorliigii biinyesinde ilge smirlar1 dahilinde baz
istasyonu kaynakl elektromanyetik kirlilik (EMK) ozellikle
sehirlerdeki hayatin ayrilmaz bir pargast olmustur. Cep
telefonu kullanimimdaki, hizli veri iletisimin ihtiyaci ile
orantili olarak baz istasyonlarmm sayist hizla artmakta
olmasi yeni baz istasyonlar1 planlamasimi ve kurulmasini
gerektirmektedir. Buna paralel olarak ¢evremizde ve tiim
yasam alanlarinda elektromanyetik radyasyon yogunlugu

giderek cogalmaktadir. Evlerinin yakinlarma baz istasyonu
kurulan  insanlar dogal olarak hangi seviyede
elektromanyetik ortamda yasamakta olduklarmi kent
yonetiminden sorgulamaktadirlar. Ancak bu konuda
topluma agik bir bilgi bulunmamakta olup yerel yonetimler
de yonetmekte olduklari kentin elektromanyetik kirlilik
oranlar1 hakkinda herhangi bir calisma ve c¢aba
gostermemektedirler.

Bu nedenle Niliifer Belediyesi olarak kent smirlari igcinde
"baz istasyonu kaynakli elektromanyetik kirliligin GPS
koordinatlar1 ile web ortaminda izlenmesi" isimli ¢alisma
yaparak vatandasmn saghkli bir bilgiye ulasabilmesi
saglanmustir. Bursa /Niliifer Ilgesi’nde yasayan herkes web
ortamma girerek yasadigr mekanda en yakm kac tane baz
istasyonu oldugunu ve elektromanyetik radyasyon
yogunlugunu gorsel olarak izleyebilmektedir. Bu calismada
web ortaminda hazirlanan baz istasyonu kaynakl
elektromanyetik radyasyon goriintiileme bilgi platformunun
calismasi anlatilacaktir.

GEREC ve YONTEM

Ilgede baz istasyonu kaynakl kirlilik haritalama ¢alismasi
Nisan 2011 ve Aralik 2012 tarihleri arasmda yapilmistir.
Yapilan ol¢timler, calisma saatleri iginde kisa stireli
Olciimler olarak ve en az iki farklh zamanda
gergeklestirilmistir. Baz istasyonlarma ait GPS degerleri o
istasyona ait en yakin yerden koordinat bilgisi alinarak
harita tizerinde kontrol edilerek islenmistir. Baz
istasyonlarmin yerlesim yerlerine etkiyen yonleri dikkate
almarak ol¢tim yapilmistir. Aynm1 Baz istasyonunun
etkiledigi fakat daha uzak mesafedeki yerlesim yerlerinden
alman ol¢timler bu proje kapsaminda degerlendirilmemistir.

BULGULAR

Ilgede 84 baz istasyonunda kurulus asamasinda 6nce diisiik
EMA degeri olciilmiisken, tekrar yapilan olciimlerde
degerlerin fark edilir derecede arttig1 tespit edilmistir.
Bircok noktada GSM firmalarnin ortak baz istasyonu yeri
kullanmamasindan kaynaklanan artan vatandas sikayeti,
EMK kirliligi ve estetik kirlilik olusturdugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte yapilan calismalar esnasinda
vatandaslar projenin mahiyetini  6Zrendikten sonra
belediyemiz adina olumlu goriisler sarfetmigler ve bunlari
yazilt ve sozli olarak dile getirmislerdir. 2012 yilinda 84
adet baz istasyonu i¢in 228 adet 6l¢iim gerceklestirilmistir.
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2012 yilinda yapilan olciimler Tirkiye’de sinir degeri ve
Isvigre smr degerine goére karsilastirilmasi Sekil 3°de
sunulmustur. Smir degerler, tek frekansa gore alinan
degerlerdir.
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Sekil 2. Harita tizerinde baz istasyonlarinin goriintisii

Baz istasyonlarinin Slciim  degerleri incelendiginde
ortalama  deerlerinin  ilce = bazinda  yiikseldigi
goriilmektedir. Bunda yeni kurulan baz istasyonunun
oncelikli olarak diisiik giicte baslamasi zamanla gercek
giictine gecmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Zamanla
bu degerlerin kurulu anten giicii potansiyeline bagli olarak
dogrusal olarak artmas1 beklenmektedir.
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Sekil 3. 2011 y1l1 6l¢timlerinin smir degerlerle
karsilastirilmasi

Yapilan ¢alismada elde edilen degerler Kent Haritasina
noktasal bazda islenerek vatandasm inceleyebilmesi
saglanmigtir. Baz istasyonu bulunan her bir koordinata
anten diregi resmi ile baz istasyonu bilgisi konulmustur.
Anten direkleri tizerine gelindiginde o istasyona ait EMA
degeri ve oOlgtim tarihi gorilebilmektedir. Bu c¢alisma
sonuglar1 25.12.2013 tarihinde Niliifer Belediye Baskani
Mustafa BOZBEY tarafindan genis katilimli bir basmn
toplantist ile duyurumu yapilmistir.

SONUCLAR

Yapilan ¢alisma ile Niliifer Belediyesi Baz istasyonlarmin
sebep oldugu EMK agismdan 6l¢iimii yapilmistir. Projenin
ilerleyen safhalarinda Niliifer ilgesinde istisnasiz tiim Baz
istasyonlar1 olgtimii almacak ve daha onceden Olciimii
gergeklestirilmis olan baz istasyonlarinin degisimi gozlem
altinda olacaktr.

Belediyemiz hizmet anlayisina bagli olarak vatandas
memnuniyetini 6n plana alan bu c¢alisma genisleterek
devam edecektir.
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Ozet: Elektromanyetik yayihm yapan cihaz ve sistemler
giiniimiizde yaygin olarak kullamlmaktadir. Buna bagh
olarak elektromanyetik enerjinin insan viicuduna
etkileri de oldukea ilgi ¢ceken bir arastirma konusudur.
Elektromanyetik enerjinin insan viicuduna etkilerini
hesaplayabilmek icin enerjinin ne kadarimmin insan
viicudu tarafindan absorbe edildigi bilinmelidir. Bunun
icin, literatiirde 6zgiil sogurma oram olarak bilinen SAR
degerlerinin hesaplanmasi gereklidir. Bu bildiride, cep
telefonlarinin merkez frekanslarinda yayin yapan bir
kaynagin insan kafasi icinde olusturdugu SAR degerleri
ANSYS HFSS® yazilim kullamlarak hesaplanmis ve
sonuglar sergilenmistir.

1. GIRiS

Son yillarda, elektromanyetik dalgalarin yayilimi prensibiyle
calisan cihazlarin hizhi artisi nedeniyle elektromanyetik
enerjinin insan sagligma olan etkileri yaygin olarak
tartistimaktadir.  Ozellikle cep telefon  kullaniminin
ilkemizde ve diinyada tahminlerin Gtesinde artmasi ve
kullanim yasmin gittikge diismesi konunun Onemini
gostermektedir. Mayis 2013’de yayinlanan istatistiklere gore
ilkemizde cep telefonu abone sayisi 68 milyon kisiye
ulagmustir. Buna paralel olarak baz istasyonlarnin sayisi da
hizla artmaktadir. Ayrica cesitli haberlesme, navigasyon,
radar sistemleri ile televizyon, radyo, telsiz antenleri gibi
cesitli cihaz ve sistemler de elektromanyetik dalga
yaymaktadir.

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de elektromanyetik yayilim
yapan cihazlarin insan saglig1 i¢in hangi durumlarda giivenli
olacagt temel sorudur. Uluslararasi standartlarda, cep
telefonlart igin Ozgiil sogurma orani (specific absorption
rate, SAR) degerleri kullanilmaktadir. SAR, kayiph
dielektrik malzeme olarak tanimlanan insan dokusunda
sogurulan elektromanyetik enerji miktarmin Olgiisiidiir ve
birimi W/kg ya da mW/g ’dir. SAR ya tiim beden iizerinde
ya da kiigiik bir 6rnek hacim (genellikle 1 g veya 10 g doku)
iizerinden ortalama olarak su sekilde hesaplanir.

SAR olE|2/p dV Q)

= fhacim

Burada, o elektriksel iletkenlik (S/m), E elektrik alan siddeti
(V/m) ve p dokunun yogunlugudur (kg/m®) [1]. Ulusal ve
uluslararasi standartlarda yer alan SAR degerleri 6zellikle
cep telefonu ureticilerinin uymak zorunda oldugu limit
degerleri ifade etmektedir.

Bu bildiride, insan sagligi agisindan yiiksek oneme sahip
olan SAR degerlerinin bilgisayar destekli analizler
yardimiyla kestirimine yonelik uygulamalar
gerceklestirilmis ve sonuglar sergilenmistir. Analizler igin

ANSYS®  tarafindan HFSS®
kullanilmustir.

Bildirinin 1. Boliimii girig niteligindedir. 2. Boliimde ulusal
ve uluslararasi standartlar agiklanmustir. 3. Boliimde kayipl
ortamda elektromanyetik dalganin yansimasi ve iletiminin
teorik formiilasyonu verilmistir. 4. Boliimde bilgisayar
destekli analizlerin sonuglar1 yer almaktadir. 5. Bolim ise
sonug niteligindedir.

2. ULUSAL VE ULUSLARARASI
STANDARTLAR

gelistirilen yazilimi

Cep telefonlari, kullanimlar1 sirasinda kafaya c¢ok yakin
tutuldugundan, yukarida agiklanan problemin, 6zellikle cep
telefonu kullaniminda daha ¢ok one ¢iktigi goriilmektedir.
Ulkemizde cep telefonu ve baz istasyonlar1 sebekeleri 900
MHz ve 1800 MHz merkez frekanslarinda ¢alismaktadir.
SAR Oolglimlerinin hangi kriterlere gore yapilacagr ve
alabilecegi smir degerleri belirten uluslararasi ve ulusal
standartlar vardir. Smir degerleri, Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) i¢in IEEE (C95.1 standardi ile
belirlenmistir. Avrupa iilkeleri ve diinyanin geri kalan birgok
IEEE Std 1528 standardi, 1 gram ortalama kiitle i¢in 1,6
W/kg ve IEC 62209 standardi, 10 gram ortalama kiitle igin 2
W/kg degerini st smir olarak kabul etmektedir [2].
Ulkemizde bu standartlarin uygulanmas: konusunda yetkiler
5809 sayili Elektronik Haberlesme Kanunu uyarinca Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK)’ndadir. Nisan
2011°de Resmi Gazete’de yayinlanan, BTK’dan “Elektronik
Haberlesme Cihazlarindan Kaynaklanan Elektromanyetik
Alan Siddetinin Uluslararas1 Standartlara Gére Maruziyet
Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontrolii ve Denetimi
Hakkinda Yo6netmelik” Madde 16 su sekildedir [3].

- “Cevre ve insan saghg dikkate alinarak; ihtiyati tedbir
acisindan, tek bir cihaz icin Uluslararasi Iyonlagtirmayan
Radyasyondan  Koruma  Komisyonunun  (ICNIRP)
belirledigi limit degerin dérte birini (1/4) asamaz.”

Ulkemizde uluslararasi standartlarin daha altinda limit

degerleri uygulanmaktadir.

3. KAYIPLI ORTAMDA ELEKTROMANYETIK
DALGANIN YANSIMASI VE iLETILMESI

Elektromanyetik Teorinin temelleri, Maxwell denklemleri
ile ifade edilmektedir. Maxwell denklemlerinde dalga
yayitliminin  gergeklestigi  ortama ait {i¢ parametre
bulunmaktadir. Bunlar, dielektrik permitivite (g), manyetik
permeabilite (u) ve iletkenlik (o) parametreleridir ve
birimleri sirasiyla Farad/m, Henry/m ve Siemens/m’dir.
Kayipli malzemeler o # 0 esitligi ile ifade edilir. Bu
durumda dielektrik permitivite Denklem (2)’de goriildigii
gibi kompleks degerdir ve &, ile gosterilir.
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g = &' —jE” (2)

Burada &' =¢.6¢ ve €' =0/w olarak tanimlanmustir.
Agisal frekans o ile gosterilmektedir ve f (Hz) frekans
olmak ilizere w = 2nf (rad/s) esitligi ile ifade edilir.
Boslugun dielektrik permitivitesi &, = 8,85 X 10712 F /m
ve ortamin bagil dielektrik permitivitesi &, ile gosterilmistir.
Elektromanyetik dalgalar kaynaktan r mesafesi kadar uzak
ise diizlemsel dalgalar olarak kabul edilirler. Diizlemsel
dalga olma kosulu Denklem (3)’de verilmistir.

r > 2D2/A ©)

Burada, D kaynagi igine alan en kiigiik kiirenin cap1 ve
A=c/f (m) olarak tanimlanan dalgaboyudur.
Elektromanyetik dalganin boslukta yayilma hizi ¢ = 3 X
108 m/s’dir. Diizlemsel dalgalarin elektrik ve manyetik
alan degerleri Denklem (4)’de goriildiigii gibi birbirine
ortam 6zellikleri ile baglidir.

E=-nkxH 4

Bu formillde E (Volt/m) elektrik alan yogunlugu,
H (Amper/m) manyetik alan yogunlugu, k dalga ilerleme
yonii ve 7 (Q) ortamm karakteristik empedansidir ve
Denklem (5)’de gorildiigii gibi ortam parametrelerine

baghdir.
173 —1/2
= 2= |E(1_;iL
ne= L= [5(1-1%) (5)

Kayipli ortamlarda karakteristik empedans degeri kompleks
bir buyukliktir. Bir diizleme etkime agisiyla (6;) etkiyen
dalga, yansima agisiyla (6,.) ayni ortama geri yansir ya da
iletim agisiyla (6;) ikinci ortama geger. Yansiyan dalganin
genligi yansima katsayisi (') ile ikinci ortama gecen
dalganin iletim katsayisi ise iletim katsayisi (7) ile
belirlenir. Etkiyen dalganin polarizasyonuna gore yansima
ve iletim katsayis1 degismektedir. Ikinci ortamin kayipl
olmasi durumunda dikey polarizasyon iletim katsayisi (t,)
ve yatay polarizasyon iletim katsayis1 (7;) kompleks
degerler alir ve sirasiyla Denklem (6) ve Denklem (7)’de
verilmistir.

2m,c0s8;

T, = 6
L Nn2c0s0;+n1cos6¢ ( )
_ 21m,c050;
o= . )
N2c056¢+Mm1c0s6;

Burada 1, ve 7, sirastyla birinci ortamin ve ikinci ortamin
karakteristik empedansini gostermektedir. Birinci ortamdan
ikinci ortama gecen dalganin genligi etkiyen dalganin iletim
katsayist kat1 kadardir [4]. Ikinci ortamda bulunan elektrik
alan hesaplandiktan sonra Denklem (1) de agiklandig1 gibi
SAR  degeri  hesaplanabilmektedir. Cep  telefonu
kullaniminda kafaya yakin bir noktadan, hava ortamindan,
belirli bir giigte elektromanyetik dalga yayilir. Dalga ikinci
ortam olan insan kafasi ig¢ine insan dokusunun iletim
katsayist oraninda girer. Insan dokusu kayipl dielektrik
olarak tanimlanmaktadir. Dokunun diginda bulunan bir
kaynaktan doku i¢ine giren dalganin genligi polarizasyona
bagli olarak Denklem (6) ve Denklem (7) ile hesaplanabilir.
Bu problemde, birinci ortam hava olup karakteristik
empedansi 1, = 377 Q’dur. Ikinci ortam ise insan kafasi
olarak modellenmistir. insan kafasi katmanli bir yapiya
sahiptir ve fiziksel olarak dalga etkime ylizeyi kanonik
formlar ile ifade edilemez. Problemin ¢éziimiiniin analitik
olarak hesaplanabilmesi i¢in ¢ok sayida yaklasim yapmak

gerekir. Bu nedenle birinci ortamdan ikinci ortama giren
elektromanyetik dalganin yoniinii ve siddetini ve buna bagl
olarak SAR degerini hesaplamak icin bilgisayar destekli
simiilasyonlardan yararlanilabilir.

4. SAR ANALIZLERI VE BILGISAYAR
DESTEKLIi SIMULASYON SONUCLARI

Kafaya yakin bir konuma yerlestirilen kaynak nedeniyle
olusan SAR degerlerini hesaplamak i¢in ANSYS HFSS®
yazilmnn 14.5 siiriimii kullanilmistir. HFSS®, endiistriyel
standartlarda ii¢ boyutlu tam dalga elektromanyetik alan
simiilasyonunu Sonlu Elemanlar Yontemi (Finite Element
Method, FEM) ile gergeklestiren kapsamli bir programdir ve
elektrik ve manyetik alan, akimlar, S-parametreleri ile uzak
ve yakin alan 1smma paternleri hesaplanabilmektedir.
Program pasif gomiilii elemanlar, entegre devre paketleri,
baski devre karti ara baglantilar1 ve anten, RF/mikro dalga
bilesenleri, biyomedikal cihazlar gibi yiiksek frekans
yapilar1 tasarimlarinda kullanilmaktadir.

Simiilasyonu  gergeklestirmek igin  cep telefonunun
bulundugu konuma, uzunlugu [ =16 cm ve gici P =
1 Watt olan monopol bir anten yerlestirilmistir. Bu kaynak
bildirinin kalan kisimlarinda cep telefonu olarak anilacaktir.
Sekil-1de cep telefonu ile insan kafasi arasindaki etkilesim
konfigiirasyonu HFSS® arayiiziinde goriilmektedir. Cep
telefonu ile kafa arasindaki uzaklik 15 mm’dir ve telefon z-
eksenine paralel olacak sekilde konumlandirilmigtir.

300 (mm;

Sekil 1. Cep telefonu- insan arasindaki
etkilesim konfigiirasyonu

Simiilasyonda dokunun yogunlugu p=1000 (kg/m3) olarak
alinmigtir ve hesaplamalar 1 gram ortalama kiitle igin
gerceklestirilmigtir. Cep telefonlarmin ¢alisma frekansi olan
f =900 MHz frekansinda insan dokusunun elektriksel
ozellikleri agagida Tablo 1°de verilmistir [6].

Tablo 1 f = 900 MHz frekansinda insan
dokusunun elektriksel dzellikleri

900 MHz 900 MHz
Malzeme
£, o
Deri-Kas 39,5 0,7
Kafatasi 12,5 0,17
Beyin (gri s1v1) 56,8 11

Cep telefonlarinin diger c¢aligma frekansi
1800 MHz frekansinda insan dokusunun
ozellikleri ise agagida Tablo-2’de verilmistir [6].

olan f =
elektriksel
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Tablo-2 f = 1800 MHz frekansinda insan
dokusunun elektriksel 6zellikleri

1800 MHz 1800 MHz
Malzeme
& o
Deri-Kas 38,2 0,9
Kafatasi 12 0,29
Beyin (gri siv) 51,8 15

Insan kafasi 25 cm yiiksekliginde ve 15 cm genisliginde
modellenmistir. Kafa ii¢ bolimden olusmaktadir. Bolge-1
kafatasi- beyin bolgesidir ve kafatasi kalinligi 5 mm olarak
kabul edilmistir. Kafatas1 icinde beyin sivisi bulunmaktadir.
Bolge-2 yiiz bolgesidir ve deri-kas yapisindadir. Bolge-3
agiz-boyun bolgesidir ve ilgilenilen bolge olmadigi igin
hesaplamalara dahil edilmemistir. insan kafas1 modeli acik
kaynaklardan temin edilmistir [5]. Gozler doku olarak kabul
edilmis ve kulaklar hesaplama kolayligi i¢in modelden
cikarilmigtir. Kafa modeli Sekil-2’de olgiileriyle birlikte
goriilmektedir.

Bolge-1: Kafatasi-
Beyin Bolgesi

25cm | Bolge-2: Yiiz Bolgesi

Bolge-3: Agiz-Boyun
Bolgesi

0 100 200 (mm)

Sekil 2. insan kafasi modeli

Modelde ag diigiim sayis1 192.967°dir. SAR hesaplamalart,
f =900 MHz ve f = 1800 MHz olmak tizere iki frekansta
ve SAR_Linel ve SAR_Line2 iizerinde kargilagtirmali
olarak hesaplanmustir. Bu hatlar Sekil-3’de goriilmektedir.

F3
A
SAR_Line2

“~SAR_Linel

C
0 150

300 (mm)

Sekil 3. SAR hesaplamalarmin yapildig hatlarin gosterimi

HFSS® yaziliminda SAR degerleri lokal SAR (local SAR) ve
ortalama SAR (average SAR) olmak iizere iki sekilde
hesaplanabilmektedir. Lokal SAR hesaplamasinda her bir
grafik noktasinda SAR degeri oE?/2p formiilii ile
hesaplanmakta ve grafigi degerleri arasinda interpolasyon
yapilmaktadir. Ortalama SAR hesaplamasinda ise hesaplama
yapilan noktanin etrafindaki hacimde bulunan ortalama SAR

degeri hesaplanmaktadir. Hacim, doku yogunlugu ve kiitlesi
ile belirlenmektedir.

Simiilasyonlar icin dizlistii bilgisayar kullanilmustir.
Bilgisayar, Intel Core i7-2670QM CPU@2.20GHz
islemciye sahiptir, 8 cekirdeklidir ve iizerinde 8 GB RAM
bulunmaktadir.

4.1. f=900 MHz iCIN SAR DEGERLERI

Cep telefonunu simiile eden kaynagm f =900 MHz
frekansinda 1g1ma paterni Sekil-4’de goriilmektedir.

Radiation Pattern 1

Sekil 4. Kaynagin f = 900 MHz frekansinda 1s1ma paterni

f =900 MHz frekans1 i¢in lokal ve averaj SAR_Linel
degerleri Sekil 5’de ve lokal ve averaj SAR_Line2 degerleri
Sekil 6’da goriilmektedir. Simiilasyon diziistii bilgisayarda
25 dakikada tamamlanmustir.

SAR_Line1 AR soomz_ 4

o0 2550 5000 7500 10000 12500
Distance fmm]

Sekil 5. f = 900 MHz frekanst icin lokal ve
averaj SAR_Linel degerleri

SAR_Line2 SAR soowz_4

2500 5000 7500 10000 12300
Distance [mim]

Sekil 6. f = 900 MHz frekans igin lokal ve
averaj SAR Line2 degerleri

Grafigin yatay ekseni kaynaktan itibaren mesafe (mm) ve
dikey ekseni normalize logaritmik SAR degeridir.
Grafiklerde lokal SAR degeri kirmizi ¢izgi ile ve ortalama
SAR degeri siyah ¢izgi ile gosterilmistir. Cep telefonu
kafaya 15 mm uzaklikta konumlandig1 i¢in grafiklerde SAR
degeri i¢in 15 mm’den sonraki degerler dikkate alinmalidir.
SAR_Linel, SAR Line2’den daha uzundur. SAR_Line 1 ve
SAR Line?2 iizerindeki degisim her iki grafikte de oldukc¢a
benzerdir ve diizgiin azalan egriler olusmustur. En yiiksek
SAR degeri cep telefonuna en yakin bolgede olusmustur.
Lokal ve ortalama SAR degerlerinin de birbirine yakin
seyrettigi ancak ortalama SAR degerlerinin daha yiiksek
oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu da elektromanyetik
yayilimm noktasal olmadigina ve birim hacime diizgiin
yayildigina isaret etmektedir.

Insan kafas1 igindeki elektrik alan dagilimi ii¢ boyutlu olarak
Sekil-7’de goriilmektedir.
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3.5636e-002
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Sekil 7 f = 900 MHz frekansi i¢in Kafa iginde
elektrik alan dagilimi

Yatay ve dikey eksende orta noktalardan alinan ve kafa
kesitleri tizerinde iki boyutlu elektrik alan dagilimlarini
gosteren grafikler Sekil-8°de yer almaktadir.

Sekil-8 f = 900 MHz frekanst igin kafa kesitleri iizerinde iki
boyutlu elektrik alan dagilimlar

Sekilde antenden kaynaklanan ve kafanin igine niifuz eden
elektromanyetik alan siddetinin belirli bolgelerde 15-38 V/m
degerlerine ulasabildigi goriilmektedir. Bu degerlerin, ¢ikisi
1 Watt olan bir kaynagin kafaya yakin tutulmasi durumunda
olustugunu ve simiilasyonlarda gercek bir cep telefonu
modelinin kullanilmadigint dikkate almak gerekmektedir.

4.2. f = 1800 MHz iCiN SAR DEGERLERI

Cep telefonunu simiile eden kaynagin f = 1800 MHz
frekansinda 1s1ma paterni Sekil-9’da goriilmektedir.

Radialion Patlem 3
ab(riTotal) ;

| [

Sekil 9. Antenin f = 1800 MHz frekansinda 1s1ma paterni

f =1800 MHz frekans: i¢in lokal ve averaj SAR_Linel
degerleri Sekil 10’da ve lokal ve averaj SAR_Line2
degerleri Sekil 11°de goriilmektedir. Simiilasyon diziistii
bilgisayarda 32 dakikada tamamlanmustir.

SAR_line_1 SAR_1e00mHz 4

7500 10000 12500

Distance [mim]

2550 5000

Sekil 10. f = 1800 MHz frekansi igin lokal ve averaj
SAR_Linel degerleri

SAR_line_2 SAR_1600MHz

1000

1500

2000

2500

3000

3500

AN N FEETE PN FTE R
/

2500 s0bo 7500 10800 12500

Distance [mm]

Sekil 11. f = 1800 MHz frekansi i¢in lokal ve averaj
SAR Line2 degerleri

f = 1800 MHz frekans: igin lokal ve averaj SAR_Line2
degerlerinin diizgiin azaldig1 goriilmektedir. Ancak bu
frekanslarda SAR Linel degerlerinde yiiksek hizli
degisimler gézlenmistir ve genligi daha yavas azalmaktadir.
Bu frekansta insan kafasi igindeki elektrik alan dagilim g
boyutlu olarak Sekil-12°de goriilmektedir.

E Field[¥_per_m
- . 2816e+BEY

Y525 e+EEY
1442=+083
£316e+083
1791e+083
1655e+8E02Z
2829e+8EZ
9132e+801
3427 e+801
9825e+E81
3342e+080
6518 e+008
5994 e+008
BBE67e-0@L
BE95e-b@L
3447e-E81
8996:-082

w

P W= e W F o e o e

0 150 300 (mm)

Sekil 12. f = 1800 MHz frekanst igin kafa iginde
elektrik alan dagilimi

Yatay ve dikey eksende orta noktalardan aliman ve kafa
kesitleri iizerinde olusan iki boyutlu elektrik alan
dagilimlarini gosteren grafikler Sekil-13’de yer almaktadir.

Sekil 13. f = 1800 MHz frekans igin kafa kesitlerinde
iki boyutlu elektrik alan dagilimlari
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Sekilde antenden kaynaklanan ve kafanin icine niifuz eden
elektromanyetik alan siddetinin belirli bolgelerde 19-43 V/m
degerlerine ulagabildigi goriilmektedir. Bu degerlerin, ¢ikist
1 Watt olan bir kaynagin kafaya yakin tutulmas: durumunda
olustugunu ve simiilasyonlarda gercek bir cep telefonu
modelinin kullanilmadigini dikkate almak gerekmektedir.

5. DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu bildiride yer alan analizlerden gorildigii gibi, insan
dokusu tarafindan absorbe edilen elektromanyetik enerji
miktart niimerik metodlar kullanan  yazilimlar ile
hesaplanabilmektedir. Bu sayede, insan viicudunda
olusabilecek  maksimum  elektrik  alan  degerleri
bulunabilmekte ve bu degerlere gore insan sagliginin nasil
etkilenebilecegi  kestirilibilmektedir. Insan  viicudunun
elektriksel 6zelliklerinin tesbiti ile ilgili cok sayida caligma
yapilmaktadir. Insan viicudu dogru modellenebildigi olciide
simiilasyonlarda daha dogru sonuglar elde edilebilmektedir.
Bu bildiride, cep telefonlarinin ¢alisma merkez
frekanslarinda yayin yaptigi varsayilan bir kaynagin neden
oldugu SAR degerleri HFSS® yazilim ile hesaplanmis ve
sonuglari sergilenmistir.
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OZET

Elektromanyetik radyasyon (EMR), artik cevremizi
bizimle beraber paylasan bir unsurdur. Evimizde
sevdiklerinizle birlikte iken, belki etrafimzda yogun bir
elektromanyetik dalga olabilir. Bu, baz istasyonlarindan,
yiiksek gerilim hatlarindan, radyo-TV vericilerinden
veya daha bircok kaynaktan gelebilir. Ginlik
yasammizda cogu kere elektrik cihazlarin yaninda uzun
siire kalmakla ya da yiiksek gerilim hattimin altinda
bulunmakla gegiririz. Belki de durakta beklerken tam
karsimizda bir aga¢ yada heykel, reklam panosu igine
kamufle edilmis sekilde bir baz istasyonu antenleri
tarafindan farkina varmadan mikrodalgalara maruz
kalinz.

Bu calismada kentlerdeki elektromanyetik Kkirlilik
kaynaklar1 tamtilarak Sakarya Universitesi tarafindan
sehirlerimizde 20 yildir yapilan elektromanyetik kirlilik
6lcim sonuglart ve yillara gore EMK artis trendi

tartisilacaktir.  Elde edilen o6l¢iim  sonuglarimin
Avrupa’daki sehirlere gore karsilastirilmasi
yapilacaktir.

Anahtar  Kelimeler: Elektromanyetik kirlilik, glivenlik

limitleri, yuksek gerilim hatlari, baz istasyonlar1

1 GIRIS

Sehirlerimize yasam kalitesi ve yasanabilirlik olgusu ile
bakis yapilacak olunursa; kent yoneticileri tarafindan halkin
sokakta, evinde ve c¢aligma ortaminda hangi seviyede
elektromanyetik  kirlilise maruz kaldiklarmmin  veya
kalabileceginin plan ve projesi yapilmalidir. Bu husus aym
zamanda gelecek nesillerimizi de dogrudan
ilgilendirmektedir. Cevremizde birer elektromanyetik
kirlilik kaynaklar1 olan baz istasyonlar: ve enerji iletim
hatlarinin yerlesimleri toplum ve gevre agisindan 6nemlidir.
Yasadiklar1 kentin sosyal bir Oznesi olan insanlarin
kentlerdeki her yapi ile etkilesim halinde olup iki unsur
arasinda denge Saglanmalidir. Bu acidan bakilirsa
kentlerimizi Avrupa'nin en az elektromanyetik kirlilige sahip
yagam yeri olmasi hedeflenmelidir. Bunun saglanmasi igin
Halen sadece 1s1 etkisi dikkate alinarak hazirlanan
yonetmelikler yerine biyolojik etkilesim riskine gore
kriterler olusturulmahidir

Bugiin elektromanyetik kirlilik ile ilgili tilkelerin uyguladig1
yonetmelikler son derece farkli limitler igermekte olup
elektromanyetik kirliligi kontrol ve ydnetimi igin Isvigre ve
Italya gibi bazi iilkelerde (iilkemizdeki uygulamalardan
farkli olarak ) ihtiyat ilkesine dayanan son derece duyarl

yaklasimlar  goriilmektedir. ~ Ulkemizde  uygulanan
yonetmeliklerin insanlarin saglikli yasam kalitesine 6nem
verir  igeriginde  olmadigini  maalesef  s@ylemek
durumundayiz.

2 ELEKTROMANYETjK ALANLARLA
BIYOETKILESIM
Alan; belirli bir bolgeye dagilmig bulunan ve o bdlgedeki

herhangi bir cisme etki eden fiziksel bir nesnedir.
Elektromanyetik alan wveya elektromanyetik radyasyon

denilince ¢evremizde bulunan elektriksel cihazlardan
yayilan elektrik ve manyetik alan anlatilmak istenir. Bu
dagilmig alanlar bir sekilde viicudumuzla devamli etkilegim
yapmaktadir. Evlerimizde kullandigimz sa¢ kurutma
makineleri, ¢camagir makineleri mikrodalga firinlar vs. tim
elektriksel cihazlar cevremizde elektromanyetik radyasyon
olustururlar. Gilinlik yasamimizda c¢ogu kere elektrik
cihazlarin yaninda uzun siire kalmakla ya da yiiksek gerilim
hattinin altinda bulunmakla gegiririz. Belki de durakta
beklerken tam karsgimizda bir aga¢ yada heykel, reklam
panosu icine kamufle edilmis sekilde bir baz istasyonu
antenleri tarafindan farkina varmadan mikrodalgalarla
1sinlanmaktayiz.

EM alanlarin dokular igindeki iyonlara olan etkileri
neticesinde onlarin hareketlerini arttirmalar1 neticesinde
siddetlerine bagl olarak bir 1s1 enerjisi de ortaya ¢ikar.
Bunun sonucunda da dokular igerisinde sicaklik artisi
goriiliir. Insan viicudunda herhangi bir dokunun kendi i¢
stcakliginin 0.5°C den daha fazla artmasi o dokunun tolere
edemeyebilecegi bir deger olarak alinmistir. Bu degeri temel
alarak gelistirilen bir sinir deger tiim viicut ortalama 6zgiil
sogurma degeri olarak kabul edilmistir. 4W/kg olarak
verilen bu limitin 10 kat diisiik degeri (0.4W/kg) ihtiyat
ilkesi 1s1ginda Diinya Saghk Orgiitii, Elektrik-Elektronik
Mihendisleri  Enstitisti  (IEEE), Milletleraras1 Iyonize
Olmayan Radyasyondan Korunma Komitesi (ICNIRP)
tarafindan insan viicudunun RF ve mikrodalga etkilerinin
hissedilmeyecegi simr termal etkilerin basladigt deger
olarak simdiye dek kabul edilmistir.

Isil etkiler yaninda, 1sil olmayan etkiler (non-thermal

effects) olduguna ve hiicreler ve dokularin olumsuz
etkilenebilecegini savunan ¢aligmalar da  goriilmeye
baslanmustir.

3  BAZISTASYONLARI iLE iLGIiLI YASAL
DUZENLEMELER

Gilinliik hayatimizda bizleri ilgilendiren Elektromanyetik
radyasyonu (EMR) iki ayr1 frekans bandindan olugur.
Birincisi, ¢ok ¢ok diigiik frekansli elektromanyetik alanlar
olarak isimlendirilen elektriksel cihazlardan, yiiksek gerilim
hatlari-trafolardan yayilan ELF bandir. Digeri ise, ile baz
istasyonlari, cep telefonlant ve radyo-TV vericilerinden
yayilan radyo —mikro dalga frekans (RF-MW) bandidir. Bu
iki bandin insan viicuduna etkisi farkli fiziksel mekanizma
ile olur. Ve giivenlik simr degerleri de farklidir. Buna
ragmen halki bilgilendirme amacli GSM firmalari tarafindan
hazirlanan brosiirlerde; evde sa¢ kurutma makinesinden baz
istasyonuna goére daha fazla radyasyon geliyor seklinde
yaniltict bilgiler verilmektedir. Halbuki ELF ve RF-MW
banlarinin frekanslari farkli ve etkilegimleri farklidir. Genel
olarak 2kHz frekans altindaki alanlar ELF bandim
olustururlar. Yiiksek frekansli dalgalar ise 100kHz ile 300
GHz arasimi kapsar. Ev i¢inde elektrik tesisati kaynakli ELF
frekansli alanlar 0.05 degerinde iken civarmndan yiiksek
gerilim gegmesine bagli olarak bu deger 100 kat
artabilmektedir. Benzer durum baz istasyonu frekanslt
elektromanyetik dalgalar i¢in de gegerli olup evlerinin bazi
boéliimleri baz istasyonu yakiinda ve baz antenlerinin bakis
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yoniinde olan konutlar normal halde 0.6 V/m degerinde iken
Sekil 1'de de goriildiigi gibi bu deger 10-15 kat daha fazla
olabilmektedir. Sekil 2 'de ise baz istasyonu karsisinda kalan

bir evde Elektromanyetik Radyasyonunun frekanslara gére
dagilimi gosterilmistir.
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Sekil 1. Baz istasyonu yakininda bulunan bir evde uzun stireli EMR 6l¢iimii
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Sekil 2. Baz istasyonu karsisindaki bir evde elektromanyetik radyasyonu frekanslara gore dagilimi

Baz istasyonunun kargisinda oturan bir insan ise siirekli
olarak baz istasyonunun elektromanyetik dalgasina maruz
kalabilir. Bu, hangi degerde kalirsa giivenli olabilir? Nobel
6dulli Prof.Dr. Devra Davis Disconnect isimli kitabinda cep
telefonlarinin saglik agisindan ciddi bir risk olusturdugunu
ve Cep telefonunu 40 yil kullandiginda, bir kisinin saglik
acisindan ciddi sorunlar yasayacag ifade etmektedir. Eger
inen
radyasyondan dolayr olusuyorsa baz
istasyonu anteni kargisinda bulunan bir ev i¢inde yasayan bir
kisi -ki bu insan bagisiklik sistemi zayif olabilir, ¢ocuk

bu risk strekli
elektromanyetik

konugma aninda 5-10 V/m’ye

olabilir hasta olabilir- bu seviyelerde EMR ‘ye surekli

olarak maruz kaldiginda bu da bir ciddi risk olusturacak bir
durumdur. Cunku tlkemizde ilgili yonetmeliklerle ortamin
toplaminda 42 V/m hatta 61 VV/m ‘ye kadar elektromanyetik
Sekil
3’te Istanbul’da bir evde 24 saatlik siirede tarafimuzdan
yapilan uzun siireli 6lgiim grafigi verilmektedir. Olgiim
yapilan ev yatak odast olup baz antenlerinden 30 metre
uzakliktadir. Sekilden de goriildiigii gibi yatak odasinda
elektromanyetik radyasyon 3G frekanslarinda gece belirli

radyasyona maruz kalinabilir demektedir. Ornegin,

saatler arasinda 11-12 V/m gibi seviyeler géstermektedir.

ICNIRP limitleri uzun sureli elektromanyetik radyasyon
maruziyetleri icin yeterli guvenlik saglayip saglayamadigt
tartistlmaktadir. Bu nedenle bazi kuruluslar tarafindan

Radiation Protection-Iyonize olmayan radyasyondan koruma
Komisyonu) limitlerinin en iist seviyesine gore belirledigi
limitleri 21.04.2011 Tarih ve 27312 Sayili Resmi Gazetede
“Elektronik  Haberlesme Cihazlarindan  Kaynaklanan
Elektromanyetik Alan Siddetinin Uluslar aras1 Standartlara
Gore Maruziyet Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontrolii
ve Denetimi Hakkinda Yonetmelik'te yaymlamistir. Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu y&netmeliginde ortanmn
toplami i¢in olan sinir degerler ile tek bir cihaz igin olan
sinir degerler birbirinden ayrilmistir ve ortamin toplamu igin
olan sinir degerin %25°1 alinarak tek bir cihaz icin olan sinir
deger belirlenmistir. Buna gore baz istasyonlarinin galistig1
frekanslar i¢in tilkemizde gegerli sinir degerler Tablo 1°deki
gibidir.

Mare: Pl D JAT120 0

“precautionary approach” ilkesini dikkate alarak sicaklik

etkisinden bagka biyolojik etkilesim parametresine gore

limitler 6nerilmektedir.

Sekil 3 Baz istasyonu uzun siireli 6l¢iim grafigi (en tisteki grafik
3G frekansina aittir. )

Ulkemizde Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu(BTK)

ICNIRP  (International Commission on

Non-lonizing
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Tablo 1. Tiirkiye’de GSM frekanslari i¢in gegerli sinir degerleri

Elektrik Alan Siddeti (V/m) Manyetik Alan Siddeti (A/m)
GSM Operatori Frekans Band1 Tek bir cihaz igin i(;ir;amm toplami Tek bir cihaz igin i(;ir;amm toplami
VODAFONE 900 MHz 10,23 41,25 0,027 0,111
TURKCELL 900 MHz 10,23 41,25 0,027 0,111
AVEA 1800MHz 14,47 58,34 0,038 0,157
3G (Her Ug Operator) 2100 MHz 15 61 0,04 0,16

Ulkemizde 61 V/m olan bu limitler ftalya’da 6 V/m ve
Isvigre’ de ise 5 V/m olarak uygulanmaktadir. ABD ve bazi
Avrupa Ulkeleri ICNIRP’nin olusturdugu sinir degerleri
uygularken, Isvigre, ftalya gibi baz1 Avrupa iilkeleri ise sinir
degerler olarak ICNIRP giivenlik limitlerinin 1/10‘nunu
(onda biri) uygulamaktadir. Ornegin Tablo 2'de goriildiigii

gibi, Isvigre’de baz istasyonu kaynakli EM Radyasyonun
olas1 olumsuz etkisi i¢in oncelikli olarak “htiyat ilkesi”ni
benimsemesi dolayisiyla ev, ofis, hastane, okul ve gocuk
oyun alanlar1 gibi hassasiyet gosteren siirekli yasam
yerlerinde 5 (V/m)‘yi simr deger olarak kabul etmis olup
bunu uygulamaktadir.

Tablo 2. Elektromanyetik radyasyon icin isvicre’de uygulanan ihtiyati limit degerler

Elektromanyetik Radyasyon Kaynag:

Sinir Deger

Yiiksek Gerilim Hatlar1

1 uT (Manyetik Alan)

Radyo TV Vericileri

3 V/m (Elektrik Alan)

900 MHz -GSM Haberlesmesi

4 V/m (Elektrik Alan)

1800 MHz -GSM Haberlesmesi

6 V/m (Elektrik Alan)

2100 MHz (3. Nesil)- GSM Haberlesmesi

6 V/m (Elektrik Alan)

Ug GSM Haberlesmesinin de Bulundugu Nokta

5 V/m (Elektrik Alan)

4  COK DUSUK FREKANSLI ALANLARI iLE
ILGILI LIMITLER

Santrallerde {iretilen elektrik enerjisi kayiplar1 azaltmak
amactyla gerilim 380(kV), 154(kV), 34.5(kV) gibi degerlere
yiikseltilerek Yiiksek Gerilim Hatlar1 (YGH) ile direkler
iizerinden kentlere tasimir. Kisa mesafelerde ise sehir ve
koylere dagitilirken gerilim trafolar aracilifiyla daha alt
seviyelere diigiiriiliir. Ve nihayet buralardan da 220 V / 380
V degerine indirilerek evlerimizde kullandigimiz hale
getirilir. Yiksek gerilim (YG) enerji iletim hatlar iilkeyi ag
sebekesi halinde bastanbasa sarmakta olup etraflarinda ELF
bandi olarak isimlendirilen (30Hz-300Hz) frekans araliginda
¢ok diisiik frekansli non iyonize EM alan olustururlar.
Elektrik hatlar1 ve trafo yakinlarinda oturanlar ya da
bulunanlar dogal olarak bu alanlarin etkisi altinda
yagamlarini siirdiiriirler.

ELF manyetik alanlarin Ekim 2001°de IARC (International
Agency for Research on Cancer-Uluslararasi Kanser
Arastirma Ajanst) tarafindan 2B sinifi olast karsinojen
olarak tanimlanmasi, Diinya Saghk Orgiitii’'niin (WHO)

2004 tarihlerinde yaptigi  ‘Sensitivity of Children to
ElectroMagnetic Fields-Cocuklarin Elektromanyetik
Alanlara Hassasiyeti’ toplantisinda ELF manyetik alanlarin
cocuk l6semisini 2 kat1 artirdigim tiim diinyaya duyurmasi,
ELF’nin saglik etkilerine yonelik arastirmalarin énemini bir
kez daha vurgulamustir.

Yiiksek Gerilim Hatlarindan yayilan Elektromanyetik
radyasyon konusunda her iilke kendi standartlarina gore
limit degerler belirlemistir. Avrupa Birligi’'ne iiye lilkeler ve
ABD dahil olmak Uzere bircok Dunya tlkesinde ortak olarak
kabul goren ve uygulanan limit degerler bulunmaktadir. Bu
limit degerler Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan da
tamnan ve uluslararast bir komisyon olan ICNIRP
(International Commission on Non-lonizing Radiation
Protection — Iyonize olmayan radyasyondan koruma
komisyonu) tarafindan belirlenmistir. Limit degerler yayilan
elektromanyetik radyasyonun frekansina bagli olarak
degismektedir. ICNIRP tarafindan ELF bandina dahil olan
50 Hz frekansinda genel halk igin belirlenen 2010 limit
degerleri Tablo 3’teki gibidir.

Tablo 3.2010 Limit degerler (ICNIRP - 50Hz i¢in)

Elektromanyetik Kirlilik Kaynag:

Elektrik Alan Siddeti (V/m)

Manyetik Aki Yogunlugu (nT)

Yiiksek gerilim hatlari, Trafolar ve Giig

Uniteleri (genel halk icin) 5000

200

Ancak bu yonetmelik de YGH yakinlarinda yasayanlar
EMA’larin olumsuz etkilerinden koruyucu olmaya yonelik
giiven vermemektedir. Yeni yonetmelige gore iilkemizde
200 pT olan simir deger; Isvigre’de Yiiksek gerilim ve trafo
kaynakli EM alanlarin ev, ofis, okul, hastane ve ¢ocuk parki
gibi hassas mekanlarda 6zel uyguladig 1 pT limit degerine
gore c¢ok yiksektir. Yapilan bilimsel aragtirmalarda,
0,4uT’nin  {izerindeki manyetik alan degerinin 6 yas
altindaki ¢ocuklarda kansere yakalanma riskinde artig

oldugu rapor edilmektedir. Bu nedenle ftalya, Hollanda ve
bazi Avrupa iilkelerinde yeni kurulacak hatlar igin bu
limitler duyarli bolgelerde, yeni yerlesim bolgelerinde ve
0,4uT ve 0,2uT seviyelerinde belirlenmektedir. Ve bu
Ulkelerin ELF limit belirleme tarihleri 2001 ve 2003
yillarinda ¢ikarilan yonetmeliklerle uygulanmaktadir.

Sekil 4’te ulkelere gore belirlenen ELF frekansh limitler ile

yonetmeliklerin ¢ikis tarihleri gosterilmektedir.
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Diinya saglik orgiitii, WHO , elektromanyetik alanlar sigara
gibi 2B simifi kanserojen olarak kabul etmektedir. Italya,
Hollanda ve bazi1 Avrupa iilkelerinde yeni kurulacak hatlar
icin limitler yeni yerlesim bolgelerinde evlerde 0,4pT ve
0,2uT seviyelerinde kalacak sekilde belirlenmektedir. Bu
limit degerlerin korunmasi hatta ¢ok daha alt seviyelere
¢ekilmesi hastane gibi saglik sorunlari nedeniyle tedavi
olmaya gelen insanlar i¢in ¢ok daha 6nem tasidigi agiktir.
Avrupa’da Elektrik tesisati iyi yapilmis bir binada ELF
frekansli manyetik alan seviyesi 0.08 pT civarindadir.
Limitlerin saglikli insanlar i¢in belirlendigi bilinmektedir.

Halbuki bagisiklik sistemi bozulmus insanlarin her an
bulundugu hastane ortaminda ayn1 zamanda ¢aligan personel
icin de elektromanyetik ortamin kontrol edilmesi ¢ok daha
gereklidir. Standartlar kisa siirede olusabilecek zararlardan
korumak icindir. Uzun siireli maruziyet, standardin altinda
bile olsa ortaya c¢ikabilecek etkiler standartta nazara
alinmamaktadir. Standartlar elektromanyetik alanlarin sebep
oldugu 1s1 artisim esas alir. Biyolojik degisliklere neden olan
1s1sal olmayan etkiler standartta yok kabul edilir. Sekil 5’te
ise Sakarya Universitesi’nden gegen 34,5kV’Iuk iletim
hattinda 25 metre mesafede 1 saatlik siirede yapilan
manyetik alan Ol¢limiiniin grafigi verilmistir. Grafikten de
goriildiigii gibi manyetik alan 25 pT ile 3.4 pT arasind a
degisim gostermektedir.

Tiirkiye [2010] - 200uT

2
(S
|

italxa Duyarl Mekanlar) [2003] - 10uT

3
|

Italya (Yeni Hatlar ve Yerlesimler) [2003] - 3uT

Manyetik Ak Yogunlugu (uT)

Isvicre (Duyarli Mekanlar ev, okul, hastane, cocuk parki) [2001] - 1uT

Holanda (Duyarli Mekanlar) [2005] - 0,4uT

_| italya* (Venetto, Emilia, Toscana) - 0.2uT

0.1

Sekil 4. Ulkelere gore yiiksek Gerilim hatlarina iliskin ELF
frekansh EMA i¢in ¢ikarilan yonetmelik tarihleri ve manyetik
alan sinir degerleri.

5 ELEKTROMANYETIK KiRLIiLIK
KONTROLU

Giinliik yasamimizin ayrilmaz pargasi olan elektromanyetik
kirlilikten artik bireysel olarak alacagimiz o6nlemlerle
korunma imkdnimiz giderek kaybolmaktadir. Cep telefonlari
kisisel dlcekte bilingli olarak ve gelecekte olusturacagr riski
kabullenerek yaptigimiz elektromanyetik radyasyon iireten
bir kaynak olurken istem dis1 ve toplumsal dlgekte ise baz
istasyonlari, radyo — TV verici antenleri ve evlerimizin ¢cok
yakinlarindan ge¢mekte olan yiiksek gerilim hatlar ile
trafolar elektromanyetik alan yayici olarak ¢evremizi
kusatmaktadirlar. Ayrica binalarda kotii yapilmis elektrik
tesisatlarinin, ev iginde kullamlan elektriksel cihazlarin da
elektromanyetik kirliligi artirdigi bir gercektir. Yasam
alanlarindaki elektromanyetik kirlilik boyutunun

ilkemizdeki durumu Avrupa ile karsilastirildiginda son
derece carpict sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin
Avrupa’da evlerde 0.05-0.1 uT arasinda olan ELF frekansl
EMA seviyesi Ulkemizde Bursa-Nillifer’de yapilan 48 6lgiim
sonucuna gore ortalama 0.39 pT degerine sahiptir.
Evlerimizde GSM kaynakli elektromanyetik kirlilik birikimi
Avrupa’ya gore ¢ok yuksektir. Ev iclerinde elektromanyetik
maruziyet cocuklar, yaglilar ve hastalar igin yetigkin ve
saglikli insanlara gore daha risklidir. Limitler {ilkemizde
elektromanyetik kirliligi kontrolde tek basina yetersizdir.
Ulastirma Bakanliginin yetkisinde olan baz istasyonlarinin
kurulum ve yerlesimi ¢evre kirliligi ve sehircilik agisindan
da ele alinarak Cevre ve Sehircilik Bakanlig tarafindan
incelenmelidir. Ulkemizde Yiiksek gerilim hatlar ile ilgili
yeterli bilgi ve veriler olmakla birlikte sayilar1 70.000° ni
gecen baz istasyonlart ile ilgili topluma agiklanmis ¢ok az
Olciim degeri ve bilgi vardir. Baz istasyonlarini
degerlendirirken yapilan Olgiimler 6 dakika gibi spot
6l¢timlerle raporlandirilmaktadir. Oysa saglikli bir bilgi ve
yorum yapabilmek i¢in giinlere dagilmis, 24 saat gibi siirekli
6lglimlere gereksinim vardir. Bursa Niliifer’de yapilan uzun
stireli 6l¢iim ¢aligmalarinin benzeri diger yerel yonetimlerde
de yapilmalidir.

Manyetik Alan Siddeti (pT)

0 20 40 60
Olcuim Suresi (Dakika)

Sekil 5. 34,5kV enerji iletim hattinin altinda, hatta 25 metre
mesafede 6l¢iilen manyetik alan degisimi

Baz istasyonlarindan yayilan elektromanyetik dalgalarin
(radyasyon) dokularimiza carptiginda enerjisini aktararak
dokularin 1sinmasina sebep oldugu kamtlanmis bilimsel bir
gercektir. Asirt 1s1 artisi dokularin fonksiyonunu bozabilir.
Uluslararast  smir  degerler 1s1l  etkilere dayanilarak
hazirlanmaktadir.  Ancak  elektromanyetik  dalgalarin
viicudumuza carptiginda 1s1l olmayan olumsuz etkileri de
vardir. Literatiirlerde elektromanyetik radyasyonun kanser
olasiligin artirdigi, bas agrisi, uyku bozuklugu, iktidarsizlik
gibi sorunlara yol agtigi bildirilmektedir. Limit degerler
belirlenirken elektromanyetik radyasyonun 1sil olmayan
etkisi goze almmamaktadir. Simir degerler yetiskin ve
saglikli erkeklere gore hazirlanmaktadir. Oysa toplum salt
saglikli erkeklerden olusmaz. Toplumda kadinlar, yaglilar,
gencler, cocuklar, bebekler hamileler, embriyo, fetiis diginda
hasta olan bireyler de bulunur. Kisaca limit belirlemeleri
toplumun tiimiinii gézetmeden hazirlandigindan yetersizdir.
Bu nedenle ALARA (as low as reasonably achiveable-
mimkiin olan en diisiik doz) prensibi dikkate alinarak ihtiyat
ilkesine gore koruyucu 6nlemler alinmalidir.
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ELF frekansli Elektromanyetik alanlarm risklerinin
azaltilmas1 icin; dinyada iki bilimsel ydntem wvardir.
Bunlarda birincisi ve en 6nemlisi; Yiksek gerilim hatlarinin
altinda ve gevresinde ROW(right- of-way) denilen belirli
bir giivenlik koridoru birakilarak bina  yerlesimi
yapilmasidir. Diger bir yontem de yliksek gerilim hatlarimn
yer altina alinmasidir. Hatlarim  yer altina almmast
uygulamast yliksek gerilim hatlari1 gorsel platformdan
kaldirmakla beraber, manyetik alam yeterli seviyede
azaltmadig ve listten gegerken yapmis oldugu 1sinlamaya bu
defa da yer altinda yapmaya devam ettigi bilinmektedir.
Ayrica Ulkemizde YG hatlarinin yer altina gomiilerek
yapilan Orneklerinde manyetik alam perdeleyici 06zel
onlemler  almmamaktadir.  Ulkemizde bu  konuda
yetersizlikler ve bilgi eksikligi vardir. Maliyet agisindan da
onemli  bir  bitge  olusturmaktadir.  Ulkemizde
elektromanyetik kirlilik kontrol projesi hazirlanarak kirlilik
seviyesinin  artmamasi ve mevcut olumsuzluklarin
duzeltilmesi igin planlamalar yapilmahidir. Aksi takdirde
hastaneler okullar birgok is yerlerinde gereksiz yere
elektromanyetik alana maruziyetler artarak devam edecektir.
Ulkemizde 2010 tarihli Yd&netmelikte, belirlenen 200 pT
degeri manyetik alan degeri ¢ok biiyiiktiir (Sekil 4). Bu
neredeyse herkesin yiiksek gerilim hatlarina dokunmayacak
kadar yaklasabilecegi anlamina gelmektedir. Evler
istenildigi kadar yakina yapilabilir. 200 puT degerini bir
yiiksek gerilim hattinin 3 metre yakininda bile gérmek pek
miimkiin degildir. Bu nedenle bu limit degerler bir 6nlem
olusturmuyor. Yo6netmelikteki EM alan smir degerleri ile
minimum yaklagim mesafeleri olarak belirlenen degerler
birbiriyle uyumlu degil.

Elektromanyetik Radyasyondan Insanlarin Korunmasma
iliskin caligmalar ayni zamanda kontrol ve denetim
hususlarini da igeriyor. ICNIRP gibi Uluslararasi standart
hazirlayan kuruluglar agilmamasi gereken st limitlerin ne
oldugunu 1s1l etki parametresine gore tanimlar ve her Ulkede
bu Ust sinirlar1 agmayan degerlerle kendi limitlerini belirler.
Burada iilkemizde yonetmelik hazirlayanlarin  gozden
kagirdiklar1  (bizce hatali olan) ¢ok Onemli husus var;
Ornegin baz istasyonu kaynakli EMR maruziyetine baz
istasyonu yakinlarinda stirekli maruz kalan bir insan veya bir
aile ile sokaktan gegerken baz istasyonu EMR’sine kisa
stireli.  maruz kalan insanlarin  aym1  kategoride
degerlendirilmesi yaklagimidir. Elektromanyetik Kirliligi de
en alt seviyede tutabilmek icin elektromanyetik alan
maruziyetlerine iliskin ydnetmelikleri bu acgidan yeniden
dizenlemek gerekir. Bu yeni ydnetmelik cergevesinde
kentin en yiiksek binalar1 baz istasyonlarimn yerlesim
noktalar1 olarak tespit edilmelidir. Bu konuda Sehircilik ve
Cevre Bakanligi, Saglik Bakanligt da c¢aligmalara
katilmalidur.

Bu giin ulkemizde uygulanmakta olan yonetmeliklerde baz
istasyonlari i¢in verilen giivenlik sertifikalarimin izin verdigi
elektromanyetik alan dzeylerinin, 20-30 yil sonra, bu tir
alanlarda yasayan giliniimiiz ¢ocuklarinda ne tiir etkilere
neden olabilecegi veya olamayabilecegini, simdiden
kestirmek giigtiir. Ciinkii radyasyon korunmalarinda
genellikle, stokastik olmayan etkilerden korunma dikkate
alinmakta  ve stokastik  etkiler  genellikle  dikkate
alinmamaktadir. Yiiksek risk gruplarinin birlikte yasadigi
okul, hastane, yash evleri vb. de Yiiksek gerilim ve trafo
kaynakli (ELF) frekanslarinda manyetik alanlarin 0.2 pT’y1
gecmemesi saglanmalidir. Bunun i¢in 6ncelikli olarak YGH
hatlarinin yeni yapilan binalara olan en yakin mesafesi 150
metreden az olmamalidir. GSM frekanslarinda elektrik alan
degerinin okullarda, evlerde, hastanelerde 0.1 V/m i,
gecmemesi saglanmalidir. Baz istasyonlarm okullardan
300 metre uzakta olmasi saglanmalidir. Baz istasyonlarinin
cevresindeki yasam alanlarindan siirekli 6l¢timler yapilarak
kontroller yapilmali, gerektiginde etkiyi azaltmak igin baz
istasyonu yakiminda evlerde elektromanyetik alan azaltict
perde vb. uygulamalar yapilmahidir. Bu konuda Sakarya
Universitesi kentlerin minimum elektromanyetik etki altinda
tutulmas1 igin talep halinde model ¢aligma ilkeleri
gercevesinde proje ¢aligmas: yapmaya hazirdir.
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OZET
inonii  iiniversitesi yerleske alaninda bulunan baz
istasyonlarinin  ve kampiis yerleskesi iizerine etki

eden diger cok yiiksek frekanslielektromanyetik alan
kaynaklarinin yaydigi elektrik alan siddetlerinin donemsel
ve uzun siireli 6lciimleri yapilmis, yerleskenin frekans bazh
elektromanyetik alan yogunluk haritalari ¢ikarilmigtir. Elde
edilen olglim sonuglarina gore donemsel degisimler
kiyaslanarak sonuglar degerlendirilmistir. 2011 yilinda
27MHz-3GHz frekans araliginda spektrum analizi yapilarak
yerleske dahilinde 450’nin Uzerinde noktada, farkh
frekanslara sahip elektromanyetik dalgalarin alan siddeti
degerleri olglilmiistiir. 2013 yilinda 100 kHz-8 GHz frekans
araliginda anlik olgiimler ile 6700’iin lizerinde noktada
elektrik alan siddeti degerleri Olglilmiistiir. Elde edilen
sonuglarla, elektromanyetik alan kirlilik haritalar gizilmis
ve sonuglar degerlendirilmistir. Calismanin amaglarindan
biri iki yillik periyotta iiniversite yerleskesinde elektrik
alan siddetinin degisiminin belirlenmesidir; bir diger amaci
da oOl¢iim sonuglarindan elde edilecek verilerle gizilen
elektromanyetik kirlilik haritalari ile bu bolgedeki elektrik
alan kaynaklarinin homojen dagiliminin saglanmasi ve
olasi risk bolgelerinin belirlenmesidir.

GIRIS

Yeni nesil iletisim sistemlerinin hizli gelisimi ve kullanici
sayisinin - artigt - sonucu  bu  sistemlerden kaynaklanan
elektromanyetik alan kirliligi de artmaktadir. Son yillarda
daha yiiksek frekansh elektromanyetik dalgalar ile galisan
baz istasyonlariin artigi ise bu alanlarin canlilar iizerindeki
etkisini siirekli olarak giindemde tutmaktadir[1]. Ozellikle
mikro dalga firin sistemlerinin ¢alisma frekansi seviyesinde
olan 3G ve 4G sistemlerin yaydiklar1 elektromanyetik
dalgalar ortamda ciddi bir endise kaynagi olmaktadir [2,3].
Buna paralel olarak bir¢ok aragtirmada bu tiir etkilerin ¢ok
diisiik diizeyde oldugu ve canlilar {izerinde etkisinin ihmal
edilebilecek diizeyde oldugu da iddia edilmektedir[4-6]. Son
yillarda yiksek frekansli elektromanyetik dalgalar ile galisan

baz istasyonlarinin sayisinin artisina paralel olarak artan
elektromanyetik alan kirliliginin canhlar Gzerindeki etkisi
surekli olarak gindemde tutulmaktadir [1]. Elektromanyetik
alanlarin yayilmasi, elektromanyetik radyasyon olarak da
tanimlanir. iyonlastirici olmayan elektromanyetik
radyasyon, dalga veya parcaciklar seklinde vyayilan bir
enerjidir. Ginimuizde elektromanyetik dalgalar cok sayida
diizenek ve kurgulardan olusarak bir radyasyon kusatmasi
haline  gelmistir.  Elektromanyetik,  elektromanyetik
spektrum olarak bilinen frekans ve siddetine gore
siniflandirilir [2]. 30kHz-300GHz frekans araligindaki yiksek
frekansli elektromanyetik alana (HF-EMF) maruz kalindiktan
sonra yan etkilerin olup olmadigi hiikumetler, kamusal
kurumlar ve elbette ki bilimsel calismalarla ele alinmakta ve
degerlendirilmektedir. Yiksek frekansh elektromanyetik
dalgalarin olusturdugu esas kirliligin baz istasyonlari ve
mobil telefonlardan kaynaklandigi malumdur. Bu sebeple
bu tir bilimsel ¢alismalar esasen mobil telefonlar ve baz
istasyonlarinin canlilar Uzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi yonundedir [3]. GuUnlimuzde
elektromanyetik kirliligin biyolojik sistemler lzerine etkisini
degerlendirmek amaciyla da birgok ¢alisma yapilmakta ve
sonuglar tartisilmaktadir. Bu tartigmalarin  buyik
¢ogunlugu, baz istasyonlari ve cep telefonlarinin olasi
kanser edici etkileri Gzerindedir. Yapilan kimi epidemiyolojik
calismalar bazi kanser tirleriyle baz istasyonlarinin artisi ve
cep telefonlari kullanimi arasinda iliski kurmayi basarmis
olsa da aksi sonuglara ulasmis c¢alismalarin sayisi da
yeterince fazladir [3]-[11]. Bu vyizden elektromanyetik
kirliligin insan sagligina etkisi, bu konu uzerinde c¢alisan
bilim adamlari tarafindan halen tartisilan giincel bir
problem olarak ortaya konulmaktadir.

Birgok ¢alismada da elektromanyetik kirliligin yaban hayati
Gzerine etkisi rapor edilmistir. Bu alanda en kapsaml
literatlir Alfonso Balmori tarafindan yapilmistir [12]. Bu
calismada elektromanyetik alanlarin yaban hayati {izerinde
zararlari incelenmistir.

Yukarida adi gegen ve literatiirde sunulan bircok benzer
sonuglarin incelenmesi elektromanyetik alanlarin  hem
canlilar hem de ortam  Uzerindeki etkilerinin
degerlendirilmesinde uzun sureli élgimlerin bulunmadigini
ve ya yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
sunulan veriler ve sonuglarda ciddi fikir ayriliklari vardir. Bu
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fikir ayriliklarinin esas nedeni elektromanyetik radyasyonun
canllar tzerindeki etkilerinin uzun sireli 6lgim ve kontrol
yontemlerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ozellikle mobil iletisim sistemleri ¢ok sayida ve farkli giiglere
sahip olan baz istasyonlari gerektirmektedir. Ote yandan bu
istasyonlar cografi anlamda farkh hiicre dagilimina
sahiptirler. Farkh glic yogunlugu dagilimi ve frekanslarda
galisan bu sistemler yogun yerlesim alanlarinda, hicre
yapilari ile kullanicilara (data ve ses) haberlesme akisini
daha hizli ve siirekli saglamayr amaglamaktadir. Bunun igin
artan gigcte ve sayida, daha ylksek frekanslarda c¢alisan
istasyonlara gereksinim duyulmaktadir. Bu artis kullanici
ihtiyaglarinin  karsilanmasina paralel olarak sireklilik
gostermektedir. Her gegen giin yeni nesil kablosuz
haberlesme teknolojileri ile donisim yasanan dinyada,
elektromanyetik kirlilik dizeyleri de bu doénisim hizina
paralel degisim gdstermektedir. Ozellikle biiyik sehirlerde
iletisim trafigi zamana ve yerlesim yerine bagli, stokastik
olarak  degismektedir. Baz  istasyonlarinin  yaydiklari
elektromanyetik dalgalarin ortamdaki dagilimi birgok
parametreye bagimlhidir. Ornegin bir sehir icin giiniin farkh
saatlerinde, sehrin farkli bolgelerinde degisim gosteren
iletisim  trafigi, elektromanyetik dalganin  ortamda
ilerlemesini etkileyen ortamin sicaklik ve nem degerleri bu
tir parametrelere dahil edilebilir. Bundan baska bazi
canhlarin fiziksel ozelligine, saglik durumuna baglh olarak
disuk seviyeli, yiksek frekansh elektromanyetik dalgalar da
ciddi rahatsizliklar olusturabilir [12]. Bir¢ok arastirmalarda
mikrodalga boyutlu radyasyonlarin  canhlarin  farkli
organlarina etkilerinin yakin mesafelerde daha etkin
olduklari  gozlenmistir  [13]-[14]. Bazi  ¢aligmalarin
sonuglarina gore ise elektromanyetik alan radyasyonunun
canlilar Gzerindeki etkisi hem dalga boyuna hem de bu
dalganin etki siiresine bagimhdir [15]-[17]. Baska bir degisle
yeni nesil 3G ve 4G baz istasyonlarinin ¢ikis guglerinin bir
onceki nesillere gore diisiik olmasina ragmen, kullanici bazl
kullanim siresinin daha uzun olmasi bu dalgalarin canlilar
Uzerinde birikim etkisinin artmasina neden olur[18]. Yeni
nesil iletisim sistemlerinin hizli gelisimi ve kullanici sayisinin
artisi  sonucunda bu  sistemlerden kaynaklanan
elektromanyetik alan kirliligi de artmaktadir. Gergekte
yuksek frekansa sahip olan herhangi bir elektromanyetik
dalganin, canlilar Gzerinde en azindan etkin bir isi etkisi
olusturdugu bellidir. Bu nedenle vyiksek frekansh
elektromanyetik  alanlarin  canlilar  Gzerinde etkisi
bulunmadigini iddia etmek bilimsel agidan tutarl degildir.
Bu etkilerin mekanizmasinin ve sonuglarinin
degerlendirilmesi muhakkak gerekmektedir ve tartismaya
aciktir. Bunun igin artan elektromanyetik kirliligin degisim
hizinin belirlenmesi, yerlegkelerin detayli elektromanyetik
kirlilik haritalarinin olusturulmasi, bu bdlgelerde sirekli
elektromanyetik alan seviyesinin 6lglimlerinin yapilmasi ve
bu sonuglarin kamuoyu ile paylasiimasi gerekmektedir.
Sunulmus olan galismada inénii Universitesi yerleskesinde
30.000’in Uzerinde 6grenci ve 5000’in Uzerinde galisanlarin
maruz kaldigi elektromanyetik alanlarin  seviyesinin
Olgilmesi ve elde edilen verilerin degerlendirilerek, bu
yerleskenin 2 ve 3 boyutlu elektromanyetik alan kirlilik
haritalarinin olusturulmasi amagclanmistir. Bu haritalarin
Gzerinde farkh frekanslara sahip olan elektromanyetik alan
dagihmlar gosterilmistir. Elde edilen sonuglara gore
Universite yerleskesinde mevcut elektromanyetik alan
seviyesinin dagihm semalari ¢izilmis ve ileriye donik

elektromanyetik  alanlarin ~ bu  bolgedeki
yogunlugunun degisim olasiligi degerlendirilmistir.

dagihm

MATERYALLER ve METOD

7 milyon m? alana sahip inénii Universitesi yerleskesinde
30.000’in Uzerinde geng nifuslu 6grenci, 5000’in (izerinde
¢alisan, 400’Gn Uzerinde lojman, kres, ilkogretim okullari,
Ogrenci yurtlari, arastirma hastanesi, camii, toplu konutlar
gibi yasam alanlarinin yer aldigi bir boélgedir. Yapilmis olan
100MHz  alti
GSM frekanslarini  ve

Universite  yerleskesindeki
frekanslari, 900MHz 1800MHz
2100MHz UMTS frekansini iceren elektromanyetik alan
kirlilik amaglanmistir.
Cahsmalarimiz 2011 yili ekim ayi ve 2013 yili haziran ayi

¢alismada

haritalarinin ¢ikarilmasi
dénemlerinde yapilmistir. 2011 yilinda 27MHz-3GHz frekans
araliginda Narda SRM-3006 cihazi kullanilarak 5 sn aralikla,
belirtilmis olan frekans gruplarinda olgimler koordinatlari
ile alinmistir. Olgiim alinan noktada, calisma igin belirlenmis
frekans gruplarinda en yiksek elektrik alan siddeti degeri
galisma igin segilmistir. Koordinat adresleri ile alinmis olan
bu degerler harita (lzerine Mapinfo programiyla
yerlestirilmistir. Boylece yerleskenin,

frekans gruplarinda,

belirlenmis olan
maksimum elektrik alan siddeti
degerlerini iceren elektromanyetik alan kirlilik bolgeleri
belirlenmis ve elektromanyetik alan kirlilik haritalari
gizilmistir. 2013 yilinda benzer galisma Wavecontrol SMP
EMF Meter ile 100kHz-8GHz frekans araliginda,
araliklarla  alinan

1 sn

Olgiimler alinmig  ve  sonuglari
degerlendirilmistir. Elde edilen degerlerin elektromanyetik
alan kirlilik haritalari gizilmistir. Bu ¢izimlerde MaplInfo 9.5
programi kullaniimistir. Gridlerin olusturulmasinda Vertical
Mapper sekmesinde Natural Neighbour Interpolasyon
Metodu kullanilarak harita ¢izimler yapilmistir. Harita
Uzerinde en dusuk elektrik alan siddeti degerleri mavi renk
tonlariyla, en yiksek elektrik alan siddeti degerleri ise
kirmizi renk tonlariyla gésterilmistir. Haritalarin giziminde
Longitude / Latitude (WGS84) (EPGS:43:26) iz dusumi
kullanilmaktadir. ~ Olgiim Gzerine

sonuglari,  harita

yerlestirildiginde; Olgimin yapildigi bolgenin yukarida
verilmis olan iz disimu segilmektedir. Boylece galismanin
yapildigi bolgenin, yer sekilleri gz dniine alinarak elektrik
alan siddetinin dagiim haritalari cizilmistir. Olgimler
galismanin yapildigi yerleske dahilinde 2011 yilinda 5 sn
araliklarla, 2013 yilinda 1 sn araliklarla, yerden 150 cm
yukseklikte ortalama bir insanin bas govde yiksekliginde
alinmistir. Elde edilen sonuglar ulusal ve uluslararasi
standart kuruluslarin belirlemis oldugu limit degerlerine

gore degerlendirilmistir[19]-[21].
BULGULAR

inénii Universitesi  yerleskesinde yapilmis  &lgiimlerin
sonuglari asagida paylasiimistir. Elde edilmis sonuglarla
cizilmis elektromanyetik dagihm haritalarini detayh olarak

inceleyecek olursak; inéni Universite yerleskesinde alinmis
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olan élgiimlerde radyo ve tv yayinciligi frekanslari, GSM
900MHz ve 1800MHz, UMTS 2100MHz frekanslarinda
alinmig olan en yiksek elektrik alan siddeti degerlerine
gore cizilmis elektromanyetik alan dagilim ve gig
yogunlugu haritalari goriilmektedir. Sekil 1 a’da radyo ve
tv yayinciigi frekans degerlerine ait oGlgim alinan
glzergah ve alinan degerlere gore elektromanyetik
alanin dagihm haritasi gértlmektedir. Sekil 1 b’de GSM
900MHz
elektromanyetik alanin dagilim haritasi gorilmektedir.
Sekil 1 c’de GSM 1800MHz frekansinda alinan degerlere
gore  elektromanyetik  alanin  dagilim  haritasi
gorilmektedir. Sekil 1 d’de UMTS 2100MHz frekansinda
alinan degerlere gore elektromanyetik alanin dagihm

frekansinda  alinan  degerlere  gore

haritasi gorilmektedir. Sekil 1 e’de tim bu frekans
degerlerine ait elektrik alan siddeti degerleri bir araya
getirildiginde, Universite yerleskesinde belirtilmis olan
frekans bantlarindaki elektromanyetik alan dagilimi
gorilmektedir. Sekil 1 f'de tim bu frekans degerlerine
ait elektrik alan siddeti degerleri bir araya getirildiginde,
Universite yerleskesinde belirtilmis olan frekans
bantlarindaki elektromanyetik alan dagihminin g
boyutlu haritasi gorilmektedir. Sekil 1 g’de tim bu
frekans degerlerine ait elektrik alan siddeti degerleri bir
araya getirildiginde Universite yerleskesinde belirtilmis
olan frekans bantlarindaki elektromanyetik alan giic
yogunlugu W/m?dagilimi gérilmektedir. Sekil 1 h’de
tim bu frekans degerlerine ait elektrik alan siddeti
degerleri bir  araya getirildiginde Universite
yerleskesinde belirtilmis olan frekans bantlarindaki
elektromanyetik alan gi¢ yogunlugu dagiliminin (g

boyutlu haritasi gérilmektedir.
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c)

h)

g
Sekil-1. Universite yerleskesinde GSM, UMTS, Radyo ve

Televizyon frekanslarinda 6l¢iilmiis olan maksimum elektrik
alan seviyeleri ve gii¢ dagilimina ait 2 ve 3 boyutlu haritalar.

Radyo ve tv yayinciligi frekanslarina ait alinmis olan 143
maksimum elektrik alan seviyesine ait elektromanyetik
alan kirliliginin  Gniversite yerleskesindeki kapsama
alanlari yeterince genis bolgeleri igerdigi gorilmektedir
Sekil 1 a. Yerleske icerisinde baz
olusturdugu elektromanyetik kirliligi belirlemek igin
GSM bantlarindaki GSM 900MHz - 1800MHz ve UMTS

2100MHz frekans bantlarindaki elektromanyetik alan

istasyonlarinin

sinyallerinin seviyeleri belirlenmistir. Bu 6rneklemeye
paralel olarak GSM 900MHz, 1800MHz ve UMTS
2100MHz frekanslarina ait degerler soyledir. GSM
900MHz frekansinda 171 maksimum elektrik alan
seviyesine ait degerler bir araya getirilerek olusturulmus
elektromanyetik alan seviyesi dagilimi incelendiginde
kaynaga vyakin bolgelerde alan seviyesinin arttigi
gozlenmektedir ve elektrik alan siddetinin en ylksek
degerleri bu frekans bandina aittir Sekil 1 b. GSM
900MHz elektrik
seviyelerinde alinmis olan elektrik alan degerlerinin
sayisinin  1800MHz ve 2100MHz’de alinmis olan
degerlere gore daha fazladir ve kapsama haritasinin

frekansina ait maksimum alan



radyo ve tv yayinciligi degerlerine gore daha genis
oldugu goérulmektedir. GSM 1800MHz frekansinda 76
maksimum elektrik alan seviyesine ait Ol¢im degeri
alinmistir ve buna degerlere ait yayiim haritasi Sekil 1
verilmistir. Radyo ve tv vyayincihigi frekanslar, GSM
frekanslari ve UMTS frekansina ait 454 noktada o6lglilmus
maksimum elektrik alan seviyesine ait degerler bir araya
getirilerek ¢izilmis olan Sekil 1 e incelendiginde bu
frekanslarca Universite yerleskesinin neredeyse tamaminin
belirgin  bir alan dahilinde
gorulmektedir. Kapsam

tamamen  kapsandigl

haritalari  detayll  olarak
incelendiginde gorilecektir ki 27MHz — 3GHz araliginda
alinmis olan Olgim degerlerine gore yerleske civarinda
bulunan GSM 900MHz ve 1800MHz frekanslarindaki baz
istasyonlarinin etkin elektrik alan siddeti seviyelerinin
kapsama alanlari UMTS 2100MHz ve radyo ve tv yayinciligi
frekanslarinin etkin elektrik alan siddeti seviyelerinin
kapsama alanlarina gore daha genis oldugu gorilmektedir.
Sekil 1 g incelendiginde indni Universitesi yerleskesinde
alinmig olan olgimler birlestirildiginde belirtilmis olan
frekans bantlarinda 454 noktada Olglilmis maksimum
elektrik alan seviyesine ait degerler bir araya getirilerek
cizilmis giic yogunlugu dagihmi (W/m?) gérilecektir.
Metrekare basina disen glic yogunlugu incelendiginde,
gorilmektedir ki yerleske kapsaminda gli¢ yogunlugu
dagilimi belirli bir dizeydedir ve bu yogunluk kaynaga
yaklastikca artmaktadir. Calismanin  yapilmis oldugu
bolgede, icinde bulundurdugu gen¢ nifus ile gelisen
teknoloji ve bu sistemleri iceren Grinlerin en ¢ok kullanildig
yerleske alanlarindan biri oldugu agik¢a gorilmektedir. Bu
nedenle esas 6lgim bolgeleri olarak daha ¢ok teknolojik
donanim ve insan yogunlugu bulunan noktalar 6l¢lim igin
secilmistir. Yerleske icerisinde yasayan canlilar, yukarida
belirmis oldugum bircok kurum ve kurulusun maruz
kaldiklari elektromanyetik alan seviyesini