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ABSTRACT

Lighting is a topic of interest in engineering, in architecture, in environmental psychology and even in
medicine, where the basic principle is to provide a healthy, safe, comfortable and efficient environment
for humans. Emphasis should be given to the non-visual effects of lighting, or in other words,to the
quality of lighting in order to provide physiologically and psychologically well planned spaces. As the
quality of the lit environment increases, its positive effects on human health and psychology are also
seen. The relation of biopsychology and good lighting shall be studied well and its importance shall be

integrated to the design process.

1. GIRIS

Kaliteli aydinlatma, kisilerin fizyolojik gerek-
sinimleriyle birlikte, psikolojik gereksinimlerini
de kargilamak icin tasarlanmig bir aydinlatmadir.
Kaliteli aydinlatma, kullanilan 151k kaynaginin
spektral duyarli§inin, renk sicakliginin ve benzeri
ozelliklerinin kullanicilar tizerindeki etkisini de bir
tasartm problemi olarak ele almaktadir. Bu nedenle
glinlimiizde aydinlatma yalnizca bir miihendislik
konusu olarak degil, mimarinin, psikolojinin ve
hatta tibbin da bir arastirma konusu olarak ele
alinmaktadir.

Caligmalar gostermektedir ki; goziimiizden
gecen 151k sadece gorme sistemimizi harekete
gecirmemekte, aynt zamanda viicudumuzda
bulunan hormon ve sinir sistemi tizerinde de etkili
olmaktadir. Iyi ve kaliteli bir aydinlatmanin Kiginin
sagligi, psikolojik durumu ve hatta uyku diizeni iize-
rindeki etkisi olumludur [1].

Aydinlatmanin saglikla olan iligkisi bilinmekle
birlikte, bu konudaki aragtirmalar stirmekte, caligma

sonuglarini giinliik hayata ve mimari tasarima aktar-
mak konusundaki ¢abalar devam etmektedir. CIE,
bu konudaki gelismeleri incelemekte, daha sagliklt
bir yasam i¢in gerekli aydinlatma onerilerini Stan-
dardlara gecirmektedir.

Bu caligmada, aydinlatmada kalite (lighting
quality) tanimlanarak, 15181n spektrumunun kisilerin
biyolojik ritmi tizerindeki etkisi tartistlacaktir.

2. AYDINLATMADA KALITENIN

ONEMI

Aydinlatmada kalite, son yillarda genel aydin-
latma konular1 iginde siklikla tartigilmaktadir.
Kaliteli bir aydinlatma i¢in kullanici 6zellikleri,
mimari 6zellikler, iklimsel etkenler, kullanilan 151k
kaynaginin 6zellikleri birlikte diistintilmelidir.

2.1. Kullamic ozellikleri

Kisiler arasindaki fiziksel ve psikolojik farklar
mekan kullaniminda, ig veriminde, algilamada fark
yaratir. Yag, cinsiyet gibi fiziksel etkenler, saglikla
ilgili sorunlar, egitim diizeyi, sosyal cevre ile etki-
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lesim ve iletisim, estetik yargilar kisinin psikolojik
cevresini olusturur.

Kullanilan 151k kaynaginin 6zelliklerine bagl
olarak psikolojik cevre ile olan etkilesim degisir.
Ornegin, yas etkenine bagl olarak goziin yapi-
sinda ve spektral duyarlifinda degisim meydana
gelmektedir. 60 yasin tizerindeki kisilerin mavi
dalga boyundaki 1s18a karst olan duyarliliginda
azalma goriilmektedir[1].

Cinsiyetin mekan algilamadaki etkisi tartigil-
maktadir. Knez’in ¢aligmasinda, bayan ve erkek-
lerin mekan algisinda, 151k kaynaginin spektral
duyarligma ve renk sicakli§ina bagl olarak degi-
sim goriiliirken, Manav ve Kiiciikdogu tarafindan
yapilan bir caligmada, cinsiyet farkinin istatistiksel
olarak algilamada fark yaratmadig1 sonucuna varil-
migtir [2,3, 4, 5].

Belli dalga boylarindaki igiklar, tipta cesitli has-
taliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Alzheimer
hastalariyla yiirtitiilen bir ¢calismada yalnizca mavi
ve kirmizi dalga boylarina sahip monokromatik
1siklarin uyku diizensizliklerinin tedavisinde kul-
lanimi1 aragtirilmaktadir. Caligmadan elde edilen
ilk sonuglar, mavi 151¢1n uyku tedavisinde etkili
oldugunu gostermektedir [6].

Kisilerin estetik yargilari aydinlatma tercih-
leri iizerinde etkilidir. Diisiik renk sicakligindaki
(<3300°K) 151k kaynaklarin seven kisiler, yiiksek
renk sicaklifindaki (>5300°K) 151k kaynaklarini
tercih etmemektedir. Yapilan bir caligmada, ofis-
ler i¢in kisilerin renk sicaklig1 ve aydinlik diizeyi
tercihleri aragtirilmig, anket ¢alismasiyla, estetik
yargilarin kisisel tercihler tizerindeki etkisi acik-
lanmugtir [4].

2.2. Mimari ozellikler

Mimari form, tastyici sistem, mekan diizenle-
mesi, ve yap1 elemanlart ile ilgili olarak kisiler bir
beklenti icindedir. Bina tipolojisine uygun aydin-
latma tasarimlar1 oldugunda, aydinlatma-mimari
ogelerle biitiinlestiginde, yapilan eyleme uygun
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olarak tasarlandiginda, mekan algilama olumlu
etkilenir, psikolojik konfor saglanir, yapilan ige ilgi,
konsantrasyon ve performans artar ve ekonomik
acidan enerji tasarrufu saglanir.

Bina tipolojisine uygun aydinlatma c¢oztimleri
konusunda gesitli aragtirmalar yapilmaktadir. Ofis-
ler i¢in yapilan bir ¢alismada, kaliteli bir aydin-
latma saglayabilmek i¢in, aydinlatma otomasyonu
ile giin igerisinde farkli aydinlik diizeyleri ve renk
sicakliklart yaratarak esnek ve dinamik aydinlatma
coztimleri yaratilmasi onerilmektedir [4].

2.3. Iklimsel etkenler

Bir iilkenin cografi konumu, mevsim-ay-giin
ve saate bagli olarak dig hava kosullari ve aydinlik
diizeyi ile ilgili beklentiler tasarim1 sekillendirme-
lidir.Yazin 6gle saatleri karanlik-bulutlu bir hava
kisiyi nasil olumsuz etkilerse, aksam saatlerinde
aydinlik-giinesli bir hava da kisiyi olumsuz etki-
ler.

Soguk iklim bolgelerindeki kisilerin sicak 151k
kaynaklarini, sicak iklim bolgelerindeki kisilerin
ise soguk 151k kaynaklarini tercih etmesi, iklimsel
etkenlerin bir sonucudur.

2.4. Kullamilan 151k kaynaginin

ozellikleri

Isik kaynaginin spektral duyarlifina ve renk
sicakligina bagli olarak psikolojik cevreyi ve mekan
algilamayi degistirmek miimkiindiir.

Kruithof, 151k renkleri ile aydinlik diizeyi ara-
sindaki iligkiyi aragtirmigtir. Calismalarinda, farkli
aydinlik diizeylerinde, farkli renk sicakliklarindaki
mekanlarda kisisel izlenimleri degerlendirmistir.
Diisiik aydinlik diizeylerinde, soguk 151k kaynak-
larinin kisiler tizerindeki etkisinin olumsuz, sicak
151k kaynaklarinin etkisinin ise olumlu oldugu
sonucuna varilmistir [7].

Spektral duyarlik ve renk sicakligi ile farkli
aydinlatma senaryolar1 olusturulabilir, ayni
mekanda farkli izlenimler yaratilabilir. ANSI /



IESNA’nin raporuna gore, Flynn ve ekibi tarafindan
yapilan bir seri aragtirmanin sonuglari esas alina-
rak, bu izlenimler dort grupta toplanmugtir; ferahlik,
rahatlik, gorsel netlik ve memnuniyet [§].

2.4.1. Ferahlik

‘Ferahlik’ hissi, mekanin geometrik ozellikleri
ile ilgili bir duyumdur. Bu duyumun bir mekanda
kuvvetlenmesi icin, diizglin yayilmig bir aydinlik
diizeyi olmast ve mekandaki duvarlarin aydinlatil-
mast onerilmektedir. Dar, uzun bir i¢ mekanda bu
kosulu yaratmak icin, duvar yiizeylerinde diizgiin
yayilmus bir aydinlik dagilimi yapilmasi dnerilmek-
tedir. Bu kosulu saglamak i¢in, yiiksek aydinlik
diizeyleri ve ‘memnuniyet’ hissinin olugmast igin
yan duvarlarda bolgesel aydinlatma olmasi, parilti
farklar1 yaratilmasi onerilmektedir.

2.4.2. Rahatlik

‘Rahatlik’ hissinin kuvvetlenmesi i¢in, diizgiin
yayilmamis bir aydinlik dagilimi olmas, sicak 151k
kaynaklarmin kullanilmast ve mekandaki aydinlik
diizeylerinin diisiik olmasi 6nerilmektedir.

2.4.3. Gorsel netlik

‘Gorsel netlik’, nesnelerin goriiniigleri ile ilgili
kisisel bir duyumdur. Bu duyum, nesnelerin kisi-
den uzakligina ve aydinlatma sekline bagli olarak
degisim gosterir. Netlik izlenimi yaratabilmek icin,
diizgiin yayilmig bir aydinlik dagilimi ve yiiksek
aydinlik diizeyleri olmasi, bakilan nesnenin gevre
alan ile birlikte aydinlatilmasi 6nerilmektedir.

2.4.4. Hognutluk

Aydinlatma diizenlemelerine bagl olarak ‘hos-
nutluk’ hissinin kuvvetlenmesi icin, yan duvarlarda
bolgesel aydinlatma yapilmasi, mekan iginde parilti
farklart yaratilmasi onerilmektedir. Kullanilan
armatiirlerle diizgiin yayilmig bir aydinlik dagilimi
ve diisiik pariltilara sahip yiizeyler yaratildiginda,
duvarlarda bolgelik aydinlatma yaparak, dikkat
cekici noktalar olusturuldugunda, hosnutluk izle-
niminin kuvvetlendigi belirtilmektedir.
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3. AYDINLATMA-BIYORITM

ILISKISI

Goze giren 15181n niteligi ve niceligine bagh
olarak, yalnizca gorme eylemi gerceklesmez,
ayni1 zamanda hormon ve sinir sistemi de etkilenir
[9-12]. Aydinlatmanin goriinmeyen etkileri veya
kaliteli aydinlatma diye tanimlanan bu kosulda,
biyolojik ritm, psikolojik durum ve kisisel algi
degismektedir.

Biyolojik ritm, sinir ve hormon sisteminin 1g1kla
tepkimeye girmesi sonucunda etkilenmektedir.
2002 yilinda, koni ve gubuk hiicrelerden bagka,
1518a duyarli tictincti bir hiicre bulunmus ve hipofiz
beziyle olan iligkisi agiklanmigtir. Bu yeni hiicre-
nin farkli dalga boylarindaki 1518a olan duyarlilig:
‘melatonin’ hormonunun salgisim degistirmektedir.
Melatonin, uyku halini ve sakinligi kontrol eden bir
hormondur ve kullanilan 15181n spektral duyarligz,
‘biyolojik duyarhig1’ da etkilemektedir [1].

Goziin spektral duyarligr 500-600 nm (sar1-
yesil renk bolgesi) arasinda maksimum seviyeye
ulasirken,

biyolojik duyarlik 450-500 nm (mavi renk
bolgesi) arasinda maksimuma erigir. Kullanilan
151810 spektral duyarligina bagli olarak biyolojik
duyarhigr arttirmak veya azaltmak miimkiindiir.
Sekil 1.1 spektral duyarlik ve biyolojik duyarlik
arasindaki iligkiyi gostermektedir.
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Sekil 1. Monokromatik 1s1k altinda dl¢iilen melato-
nin seviyesini lgen spektral duyarlik ve biyolojik
duyarlik egrisi

Caligma kogullart ve saatlerindeki degisime
bagli olarak, kisilerin biyoritmi etkilenmekte,
bu sorun uyku diizensizlikleri, mide ve sindirim
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sorunlart (gastrointestinal), hafizada bulaniklik,
yorgunluk ve adaptasyon giicliigii gibi sonuclara
neden olmaktadir. Brainard ve Glickman tarafindan
yapilan bir aragtirmaya gore, caligma saatlerinde sik
degisim yasayan kisilerde, biyoritm dengesizligine
bagli olarak daha fazla kalp rahatsizliklar1 ve psi-
kolojik sorunla kargilagiimistir [9].

Yazin giindiizlerin uzun siirmesi ve viicudu-
muzun daha fazla giin 15181 alabilmesi melatonin
seviyesini azaltmakta, kisin ise gecelerin daha
uzun siirmesi sonucunda viicuttaki melatonin
seviyesi artmaktadir [9]. Bu etkilesim, farkli iklim
bolgelerinde yasayan kisiler arasinda daha belirgin
olarak goriilmektedir.

SAD (Seasonal Affective Disorder) hormon ve
sinir sistemindeki bu degisime bagh olarak ortaya
cikan bir rahatsizliktir. SAD, iklimsel etkenlere
bagli olarak, yeteri kadar giin 15181 alamayan kisi-
lerin hormon sistemindeki diizensizlikle ilgili bir
semptomdur. Ozellikle, kuzey iilkelerinde gériilen
bu rahatsizlig1 gidermek icin hastalara, yiiksek
aydinlik diizeylerinde ve degigen periodlarla 151k
terapisi uygulanmaktadir.

Kiiller ve Laike’1n yaptiklari caligmanin sonug-
larina gore, lamba tiirlerine bagl olarak da, biyorit-
min etkilendigi goriilmiistiir. Fliioresan lambalarda
kullanilan standart balastlar bag agrisina neden
olmus, ig kazalari meydana gelmis ve elektronik
balastlarin kullanilmasi tercih edilmistir [13].

4. SONUC

Glintimiizde aydinlatma konusundaki arastirma
ve gelismeler fizyolojik, biyolojik ve psikolojik
gereksinimlerin bir arada diistiniilmesinin ve uygu-
lamaya koyulmasinin geregini gostermektedir.

Bu kosulun gerceklesmesi i¢in, arastirmaci,
tasarimct, tiretimci ve uygulamacinin igbirligine
ihtiya¢ vardir. Konfor kogullarini ve yasam Stan-
dardlarint iyilestirme konusunda aydinlatmanin
gerei ve tasarimdaki yeri unutulmamalidir.
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