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Miihendisligi Béliimii Ogretim Uyesi

Elektromanyetik Kirlilik Konusunda Neler
Soylersiniz?

Son yillarda kisisel haberlesme sistem ve cihazlannin
yaygin bir l)|(|mdv kullanilmaya baslanmasi ile
(‘I(‘klr()mdny('uk kirliligin saglhk tizerine ctkileri stkga
tartistlan bir konu haline gelmistir. Ozellikle
viicudumuza ¢ok yakmn kullandigimiz cep telefonlan
ve yakin ¢evremize tesis edilen baz istasyonlan bu
tarismada yerini almistr. Cep telefonu kullanimindaki
l)uyuk artis, cok sayida baz istasyonunun lesis
edilmesini de zorunlu kilmaktadr.

EM enerji yayan cihaz ve sistemlerin yaymakia
oldugu alanlara uzun sireli maruz kalma sonucunda
olusabilecek saghk problemleri konusunda yogun
bilimsel aragtirmalar stirdarilmektedir. Bu arastimalarnn
sonuclan sirekli olarak literatiire yansimakta ve bir
cogunda elektromanyetik alanlarin saghk Gzerine
olasi etkileri konusunda sonuclar verilmektedir.
Iyonlastinicr olmayan radyasyon olarak da tanimlanan
M radyasyonun biyolojik dokuda yarattigi en onemli
etki dokularda 1s1 artisina neden olmasidir. Bu etki
termal ctki olarak adlandinhr. Diger etkiler termal
olmayan, ya da diger adiyla kimyasal, biyolojik, genetik
ve psikolojik etkiler olarak tammlanmaktadr.

EM alanin iki tdr biyolojik etkisi meveuttur. Kisa
siirede ortaya c¢ikabilen etkilere bas agrilarn, goz
yanmalan, yorgunluk, halsizlik ve bas donmeleri gibi
sikayetler ornek olarak verilebilir. Ayrica gece
uykusuzluklari, giindiiz uykulu dolasim, unutkanlik,
dalginlik gibi sikayetlerde literatiirde yer almaktadir.
Diger bir etki ise molekdler ve kimyasal baglara, hticre
yapisina viicul koruma sistemine yapligi ve uzun sirede
ortaya ¢ikabilen etkilerdir.
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Elektromanyetik Kirlenmeyi Yaratan Kaynaklar
Nelerdir.?

Tipik kaynaklari frekansa gore iki temel grupta
sintflandirmak mamknddir.

50 Hz (ELF) frekansh kaynaklar
o Clekirik iletim ve dagitim hatlar
« Clekirikli ev cihazlan
o Llektrik tesisat (aydinlatma ve priz kablo hatlar)
o Bilgisayarlar ve tim elektrik - elektronik cihazlar
vb.

Radyo frekansli (RF/MW) kaynaklar
¢ Uydu haberlesmesi,
« Cep lelefonlarn ve Baz istasyon antenleri
« Mikro dalga firmlar
« Radyo ve televizyon vericileri
« Askeri hava savunma sistemleri
* Radarlar
« Medikal cihazlar vb.

Cep Telefonlari ve Baz Istasyonlar Tehlikeli mi?

Sorunun yaniti ICNIRP tarafindan belirlenen limitlerin
saglanip saglanmadiginda aranmahdir. ICNIRP genel halk
icin temel limiti 50 kat giivenlik payr ile 0.08 W/kg SAR
degeri olarak bvlirl(‘nmislir (bu deger, ginin belirli
saatlerinde bulunulan is yerleri icin 10 kat guvenlik pay
ile 0.4 Wikg' dir). Temel limitlerden olgulebilir tretilmis
limitlere asildhigimda 900MI 1z ve 1T800MI 1z GSM sistemleri
icin simir degerler, sirasiyla, 41.25V/m V/m ve 58.33 V/m
(gti¢ yogunlugu olarak 4.5 W/m2 (0.45 mW/cm2) ve 9
W/m2 (0.9 mW/cm2) ) olarak belirlenmistir.

SAR NEDIR?

EM dalganin birim dokuda indikledigi enerji, SAR
(Ozgil sogurulma orani) olarak tammlanir (W/kg). Biyolojik
dokuda sogurulan EM enerji Doku elektriksel ozellikleri
ve doku yof,unluf,u gibi parametrelerin yaninda M
dalganin frekansi ve siddeti gibi parametrelere baghdir.
Ortalama kan dolagiminda, 4 W/kg SAR degeri viicul
sicakhgini 1 °C artunr. Ozellikle cocuklar biyolojik yapilari
gelisim sarecinde oldugu i¢in hassas grup olarak
gorilmelidir.

Cocuklar Icin Risk Nedir.?

insan viicut boyutlari rezonans acisindan énemli
etkenlerdendir.En biyiik enerji sogurulmasi Rezonans
durumunda gergeklesir. Ornegin bir bebegin kafasinin
rezonans frekanst 700 MEz iken bir yetiskinin rezonansi
400 MHz dir. Yetiskin bir kisinin tim viicut rezonans
frekanst 80-100 Ml 1z civarindadir.Bu frekanslar maksimum
etkinin beklenebilecegi frekanslardir.

EMO Antalya Subesi



COCUKLARIN viicut dlciilerine bagh olarak
rezonans frekanslarinda (Cep telefonu frekans bolgesi)
maksimum etki riski nedeni ile 1995’de ABD’de CEP
Telefonu aktarici kulelerinin okul ve evlerin yakinlarina
yerlestirilmesi yasaklanmustir.

« Cep telefonu kullaniminin beyin aktivitesinde etkili
oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir.
« Cocuklarda sinir sistemi ve basin gelisimine devam
ediyor olmasi nedeniyle, cocuklarin ve genclerin
yetiskinlerden daha cok risk altinda oldugu bir gercektir.
« Bu nedenle 16 yas altindaki ¢ocuklann cep telefonu
kullanmamalari, kullanmalarinin zorunlu olmasi
durumunda ise giinde 10 dakikayr gecmemeleri Diinya
Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan énerilmektedir.
« Cep telefonu frekanslarinin 10-14 yaslarindaki
cocuklarda bilissel fonksiyonlar ve beyin aktiviteleri
tizerinde etkili oldugunu gostermis dnemli calismalar
vardir.

o Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi tarafindan
yapilan aciklamaya gore; cep telefonunu 10 yil ve
daha uzun stiredir kullananlarda beyin ttiimorii goriilme
olasiligi kullanmayanlara gore 1,5 kati daha fazla
oldugu belirtilmistir.

BAZ ISTASYONLARI HAKKINDA GORUSLERINiZ
NELERDIR?

Baz istasyonlari icin Tiirkiye genelinde daha 6nce
yapilmis olan dl¢meler ile bolgemizde tarafimizdan
yapilan dl¢ctimlerde Elektrik alan degerlerinin genel
olarak 1-5V/m arasinda kaldigr goriilmustiir. Ancak
cok nadiren de olsa bina montajli antenler icin
antenlerin 6n cephesinde yakin bélgelerde 5-10 V/m
degerleri olctilebilmistir. Bina ve duvar montajh
antenlerin cevresinde yapilan dl¢iimlerde, tesisinde
herhangi bir miihendislik hatasi olmayan antenler igin
(5-30m mesafeler i¢in) olciilen elektrik alan degerleri
0.1-1.5 V/m arasinda kalmaktadir. Bir baz istasyonu
bolgesinde yapilan dlciimler o andaki haberlesme
trafigi ile de yakindan ilgilidir. Bu nedenle élctimler
tekrarlandig) zaman farkli degerlerin elde edilmesi de
normaldir. Genel olarak yapilan 6lctimlerde en kotii
durum mevcut dl¢timiin %100 tni agmaz. Ornegin
belli bir alan da 6élciilen deger 1 V/m ise bu bolgede
en kétli durum yaklasik 2 V/m olacaktir. Baz istasyonlan
icin yapilan radyasyon 6lgmeleri hemen her yerde
Ulkemizin de kabul ettigi ICNRP gtivenlik sinir
degerlerini asmamaktadir.

o Olciilebilen Limitler ise 900MHz icin 42 V/m,
1800MHz icin 57 V/m dir.
o Ancak, italya 6V/m vyi,
etmistir. B
o Olctim sonuclan ve teknik imkanlar Ulkemiz icin
de daha diisiik, 6rnegin 5 V/m sinir degerinin
saglanabilecegini gostermektedir.

isvec ise 4 V/m ‘yi kabul

Genel olarak, yiirtitiilen tartismalarda RF anlarin
etkilerinin gozlendigi tibbi arastirma sonuglarinin
yayimlandigi calismalarda kullanilan RF alan
seviyeleridir. Bilimsel arastirmalar standart seviyelerde
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ve bu seviyelere yakin degerlerde yogunlasnustir. Giivenlik
limitleri de bu calismalar dikkate alinarak belirlenmektedir.
Dolayisi ile bir baz istasyonunun risk tarismasi yapilirken
o baz istasyonunun yaydigi alan seviyesinin standart
degerlerin neresinde oldugu gercegi gozden
kacirilmamalidir. Mevcut durumda baz istasyonlari
cevresinde olusan alan seviyeleri standart degerlerin %1
seviyelerinin de altinda kalmaktadir. Cep telefonlarinda
ise durum daha ciddidir. Ortalama 2W cikis gliciine sahip
900MHZz'de ¢alisan bir cep telefonundan 2.2cm otede
400V/m siddetinde elektrik alan degeri 6lgtilmiistiir. Bu
deger 1800MHz ve TW cikis giicti ile 200V/m’ dir. Yani,
beynimizin dibinde ol¢iilen deger baz istasyonlarinin
neden oldugu etki yaninda ytiz kattan daha fazla
olabilmektedir.

TELEVIZYONLARIN iNSAN SAGLIGINA ETKILERI
NELERDIR?

Televizyonlarin arka tarafinin nereye geldigi ¢ok
onemlidir. Evlerde televizyonun yeri secilirken mutlaka
evin disar bakan duvarmin éntine konulmasina dikkat
edilmelidir. C)rnegin oturma odasindasiniz, televizyon
duvar dibinde, siz de 2-3 metre kar;;lsmdan izliyorsunuz.
Kendinizi korudunuz ama yan tarafta cocugunuzun odasi
var. Ayrica cocugunuzun yataginin da duvarin dibinde
oldugunu kabul edelim.. Yani televizyonun arkasiyla
cocugunuzun yatagr arasinda 40 santimetre var. Bu
konfigtirasyon manyetik alan agisindan ¢ok riskli bir
durumu yansitir. Televizyonlar icin pratik giivenlik
onlemlerini su sekilde siralayabiliriz:

« Televizyonlar igin tipik giivenlik mesafesi 2m alinabilir.
o« TV'lerde 1Tm de yaklasik 30 V/m elektrik alan
olusabilmektedir.

« Manyetik alanlar duvarlardan kolayhkla gecer.
« Bu nedenle TV'lerin arkasi genellikle bina disina gelecek
sekilde yerlestirilmelidir.

e TV'lerin arkasinin geldigi odalarda yatak koltuk vb.
yerlesimlerinin olmamasina dikkat edilmelidir.
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BILGISAYARLAR ICIN DE BENZER RISK VAR
MIDIR.?

Bilgisayarlar Cevrelerine ultraviyole, mikrodalga,
x-1sinlari, radyo dalgalar, ve ELF alanlarin olusturdugu
EM radyasyon yayarlar. Bilgisayarlar mekanizma olarak
televizyonlara benzerler. Hem bilgisayarlar hem de
TV’ler monitorleri ile ELF ve VLF bantlarinda kirlilik
yaratabilmektedirler. Diinyanin degisik ilkelerinde
yayinlanan bazi arastirma raporlarinda bilgisayar
yakinlarinda galisan kisilerde:

« GOz agrilari, mide bulantisi, bas agrisi,

« Hassas ciltli kisilerin yiiz ve kol derilerinde isilik
olusmasi ve yorulma gibi sikayetlerin oldugu
belirtilmektedir.

« Kadinlarda diisiik vakalari ve kanser gibi ciddi saghk
sorunlari ile ilgili arastirmalar stirmektedir.

Bilgisayarlar Alinabilecek Onlemler Nelerdir.?

« Kullanilmayan bilgisayarlar kapatilmahdir.
 Ekranlarin karartilmasi yeterli degildir.

. Call§llmad|g| stirece kapatilan bilgisayar ofisinizdeki
EM alan seviyesini gereksiz yere yiikseltmemis olur.
*« MPR adindaki Isveg standartlari ekran 6niinden 50
cm otede 25V/m E-alani ve 2.5 mG H-alani glivenlik
sinir olarak kabul etmektedir.

« Diz (istii bilgisayarlar genellikle diistik seviyede alan
tretirler,

e Daha cok bilgisayarlarin alt bolgelerinde alan
yogunlagmasi olusur, Bu nedenle diz (stiinde
kullanilmamalidir.

CEP TELEFONU KULLANIMINDA NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR?

o Uzun siireli konusmalardan kesinlikle kagimmmak
gerekir.
« Telefon caldiginda hemen kulaga gotiirmek yerine,
ekrani kontrol edip baglantiyi gordiikten sonra kulaga
gotiirmek tercih edilmelidir.
« Viicutta tasimamak- Gomlek cebi gibi.
« Cep telefonu alirken diigtik SAR 6zelligine sahip
telefonlari tercih etmek gerekir.
« Bu konuda, bati iilkelerinde tiiketiciderneklerinin
miidahalesi ile telefonlarin tizerlerine SAR degerlerinin
yazilmasi saglanmaktadir.
e Cep telefonunu - aciksa - kendinizden en uzak
mesafeye birakiniz.
« Acil durumlar disinda viicudunuzda agik tasimamaya
O6zen gosteriniz veya kapali tutunuz.

Cep telefonlarinin kesin ispatlanmis olan iki etkisi
vardir:
« Arag kullanirken cep telefonu kullanmanin arag kiti
kullanilsa dahi kaza olasiligini arttirmasi
« Cep telefonlarinin; kalp ritmi diizenleyicileri, isitme
cihazlari, defibrilator ve bazi iletisim sistemlerini
etkilemesi
» Bu nedenle; Hastanelerin yogun bakim (initelerinde
ve ucgak yolculuklarinda cep telefonlari kesinlikle
kapali tutulmalidirlar. Arag kullanirken cep telefonu
ile konusmamahdir.
¢ Ozellikle 8 YAS alti Cocuklarin kullanmalari
engellenmelidir.
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« Mobil telefon ile birlikte kulakliklarin (handsfree set)
kullanilmasi, kafanin absorbe ettigi enerjiyi onemli
derecede azaltr.

« Arag igerisinde uzun stire konusulmamalidir.

« Yatak odasinda telefonu kapali tutmak ve en az 70 cm
uzaga koymak

« Ofislerde galisirken telefonu belli bir mesare 50cm gibi
uzak noktaya konmalidir.

« Ergenlik cagindaki cocuklarin giivenlikleri icin cep
telefonu kullanilmasina izin verilebilir.

« Ancak 3-8 yas arasindakilere telefon vermenin hakli
yani olamaz.

GENEL OLARAK ALINMASI GEREKEN PRATIK
ONLEMLER ICIN NE SOLEYEBILRSINIZ.?

Genel olarak, bazi pratik 6nlemlerin toplum tarafindan
bilinmesi ve uygulanmasi elektromanyetik etkilesime
karsin onemli 6lclide korunma saglayacaktir. Bu bakimdan
temel onlemleri asagidaki gibi siralayabiliriz.
o Kullanmadiginiz elektrikli aletleri ya kapali tutunuz ya
da fisten gikariniz. Cihazlar "Stand by" konumunda kaldigi
stirece elektromanyetik kirlilik yaratacaktir.

« Diisiik radyasyonlu bilgisayar ekrani kullanmaya 6zen
gosteriniz ya da ekran filtresi kullaniniz, miimkiinse LCD
(Sivi Kristal Ekran) ekran tercih ediniz.

 Bilgisayar cocuklar icin oyun araci olmamalidir.
« Halojen ve Fluoresan lambalari (Ekonomik Olsalar da)
okuma lambasi olarak kullanmamaya 6zen gosteriniz.
o Elektrikli battaniyelerin yataga girmeden enerjileri
kesilmelidir.

« Yatak odasinda TV ve bilgisayar bulundurmayin veya
uykudan 6nce bu cihazlarin tamamen kapali konumda
olmasini saglayin.

o Elektrikle calisan radyolu calar saatleri basinizdan
miimkiin oldugunca uzakta tutunuz, miimkiinse pille
calisanlarini tercih ediniz.

 Sa¢ kurutma makinelerinin manyetik alani yiiksektir
bu nedenle, stirekli kullanmak yerine araliklarla kisa stireli
kullaniniz. Uyku diizeninizin bozulmamasi igin yatmadan
hemen 6nce kullanmamay: tercih edebilirsiniz
» Yatak odasinda basucunuzdaki duvarla komsunuzda
bir elektronik aletin bitisik durmamasini saglamaya
calisiniz.

e Tim VDU'lerin (TV, bilgisayar) arkalarinda
Elektromanyetik (EM) alan daha biyiiktiir.

o Komsunuzda bu aletlerin nereye yerlestigine dikkat
etmeye calisiniz

« Evlerde ve isyerlerinde kullanilan Dect (Telsiz) telefonlar
da cep teletonlar frekanslarinda calisir.

» Dect telefonlar yerine klasik kablolu telefonlar tercih
ediniz. Dect telefonu sohbet amacl kullanmayiniz.
» Mikrodalga firin calisirken en az 1 m uzakta durunuz.
« Fotokopi makinelerinden (yliksek manyetik alan) en az
50 cm uzakta durunuz.

Sonuc olarak bu konuda, “IHTIYATLILIK ILKESI”
dikkate almmalidir. Yani, “Insan sagl igina ybnelik risklerin
varlig ya da boyutu hakkinda bilimsel siiphe varsa; karar
vericiler durumun tam olarak t=.-r(;1ek‘J esmesini yada
ciddilesmesini beklemeden gerekll onlemleri almahidir.”
Toplum politikalan, ihtiyathilik ilkesine dayanmalidir.
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