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OZET

Aydinlatma konusu, ¢evrenin gorsel bakimdan algnasinda 6nemlidir. Ozellikle hastane gibi fizikselrenin
dogru algilanmasinin dnemli olgw yerlerde aydinlatma, bir kat daha énem kazanulldicilarinin buyik
kismi, bulunduklar fizik ortamdaki uyaranlara daldayarli olan hastalardan opan hastanelerde, verilen
hizmetin 6zelffi, meka&na yuklenen fonksiyonlar ve kullanici oklelti nedeniyle aydinlatma sisteminin
kullanicilarin ihtiyaglarina gére tasarlanmasi g&raektedir. Bu yoniyle hastane aydinlatmasi, aytinda

konusu icinde 6zel bir alt Bk olarak kagimiza cikar.

Tasarim bakimindan barili bir aydinlatma sistemi, kullanicilarin psikgik ve fizyolojik durumlarini etkiler.
Bu noktadan hareketle; aydinlatmanin hastane gimde incelenerek hastane kullanicilari bakimindan
degerlendiriimesine bu cafmada yer verilmitir. Ayrica bu calfmada, gekien teknolojisinin sgadigi

drtnlerin aydinlatma sistemlerinde kullanimi,

buarada geljtirilen sistemlerin hastane organde

degerlendirmesi yapilmg kullanicilarin psikolojik ve fizyolojik intiyactana cevap verirken, enerji verimii
esaslarina goére calarak ayni zamanda ekonomik yarar daglsgan aydinlatma kontrol sistemlerinin

degerlendiriimesi yapilmtir.

Sonug olarak, aydinlatma konusu hastane ginde incelenmi ve hastane mekanlari bélimlere ayrilarak her
mekan kendi Ozelliklerine gore glendiriimistir. Her mekanin kullanici 6zellikleri ve mekéanaklginen
fonksiyonlar g6z 6niinde bulundurularak o mekanauggun olan aydinlatma kontrol sistemi belirlerifee

cahisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Mekan, aydinlatma, hastane aydinlatmasi, aydial&ontroli,
aydinlatma otomasyonu

*Bu bildirinin yaziminda, Mimar Sinan Guzel Sanatlelniversitesi Fen Bilimleri Enstitiisi'nde yapilan
“‘Aydinlatma Kontrol Sistemlerinin Hastane Opmede Kullanimi ve Yatan Hasta Kat Koridorlari icBir
Aydinlatma Sistemi Onerisi” isimli sanatta yeteidzinden yararlanilngtir.

GIRIS

Aydinlatma, Uluslararasi  Aydinlatma
Komisyonu (CIE) tarafindan “cevrenin ve
nesnelerin  geg@ gibi  gorilmesini

sgilamak amaciyla stk uygulamak”[1]
olarak tanimlanmgtir. Bu tanimdan da
anlgsilacazl gibi aydinlatmanin, fiziksel
cevrenin gorsel olarak algilanmasindaki
onemi buyuktir. Ozellikle hastane gibi
fiziksel  cevrenin  “dgru”  olarak
algilanmasinin  énemli olgu yerlerde
aydinlatma, bir kat daha 6nem kazanir.

Gunumizin modern dinyasinda insanlarin
neyi, ne zaman, nerede ve nasll
goreceklerine karar verenler mimarlar ve i¢
mimarlardir. Sirel'e [2] gore; “Mimarlik
meslginde  insanlarin  nerede, ne
yaptiklari, hangi durumda olduklarl ve
neye gereksinim duyduklar gibi bir takim
sorulardan yola ¢ikip bu durum wevlere
her bakimdan en uygun yapilari
olusturmak bata gelen amaclardandir.

Hacimleri  bicimlendiren,  boyutlarini
belirleyen ve ¢, di iliskilerini kuran
mimarlar igin temel veri, o hacimleri



kullanacak olan insanlardir. Bu nedenle de
nerde, ne tur ve ne duzeyde bir aydinlik
gereksinimi oldguna en dgru Kkararl,
cagdas aydinlatma tek@ini de @Grenms
olma kaulu ile mimarlar verebilir.”

Aydinlatma konusu, Uzerine yuklenen
sifatlar ve dgisik ifade bicimleriyle 6znel
olarak yorumlansa da, pozitif bilimler
dahilinde incelenmesi gereken bir konudur.
Bu noktada aydinlatmanin bilimsel bir
temele dayanmasinin, sadece matematik
verilere dayanmasi demek olmgadida
unutulmamahdir.

Sirel'e gore [2] aydinlatma konusu, belli
bir dizlem Gzerinde aydigh olabildigince
dizgun yaymak icin dgl, belli nesneleri,
belli ylzeyleri goérsel algillamaya en
elvergli bicimde aydinlatabilmek icindir.
Bu konuda yapilan ¢ammalar, aydingin
nicelik  ozelliklerinden  ¢ok, nitelik
Ozelliklerinin aratiriimasi Uzerine
olmustur. Aydinligin niteligi kavraminin
da nicelgi kavrami kadar 6nem gediginin
anlglimasi, mekan tasarimindan
aydinlatmanin yerini vurgulastir.

Aydinlatma konusunun genibir alana
yayllmasi, Ozellikle fonksiyonlara gore
aydinlatmanin mekéana gore Ozeteesini
gerektirmgtir. Bunun sonucunda hastane
aydinlatmasi, hastanelerde verilen hizmetin
Ozelligi, mekanlara yuklenen fonksiyonlar
ve kullanici 6zelliklerinin - ¢cok  ctli
olmasi nedeniyle der aydinlatma
alanlarindan ayrilarak ayri bir alt g
halinde gekmistir.

Hastalarin iyilgme sirelerine dgudan ya
da dolayli olarak etki egti bilimsel
calismalarla kanitlanan [3][4][5][6][7][8]
hastane aydinlatmasinin sekillendiril-
mesinde en 6nemli kistaslar; blyuk kismi
bulunduklarn fizik ortamdaki uyaranlara
daha duyarli olan hastalardan o
kullanicilarin intiyaglari ve fonksiyonlarina
gore farkhlik gosteren hastane
mekanlarinin  6zellikleridir. Buna gore
hastane aydinlatmasinin  kullanicilarin

ihtiyaclarina gore sekillenmesi
mektedir.

gerek-

Bir mekandaki aydinhk dizeyi mekandaki
kullanicinin sadece cevresini gormesini
sglamaz. Gereken gorsel konfgartlar
yerine getirildikten sonra istenen aydinlik
duzeyi birgok farkh sekilde sglanabilir.
Ortaya clkan stk  kompozisyonlari
kullaniciyr, hem fizyolojik hem de
psikolojik  bakimdan ayni sekilde
etkilemez. Kullanici, d#sen gorsel
sartlara bgh olarak icinde bulundgu
mekani farkli olarak algilar. Bu nedenle
hastane aydinlatmasinda aydinlatmanin
kontroli konusu kullanici algisina etkisi
bakimindan 6nemlidir.

AYDINLATMANIN KONTROLU
Aydinlatma kontroli, mekéanin fiziksel
Ozelliklerine bal olarak, dgal aydinlatma
ile ya da yapay aydinlatma icinsik
kaynaklarinin  bir takim 6zelliklerinde
desisiklik ya da ekler yapilarak, yapay
aydinlatma ile s#anabilir. Bir mekanin
aydinlatiimasi dgal ve yapaysigin ideal
bir birlesimi ile olmalidir. Yapay gik
kaynaklarinin  dgal olana yaklgma
cabasinda oldiu ic mekanlarda, dal
aydinlatmayl g6z ardi etmek hem enerji
verimliligi hem de kullanici ihtiyacglan
bakimindan uygun gddir.

Zaman icinde bulundiumuz mekanlar
¢cesitlenmis, daha kalabalik mekéanlarda
vakit gecilmeye bdanmstir. Gecmste,
dar bir mekénda tek bir lambanigig
aydinlgl  sglamada yeterli  olurken,
gunimizde daha geni mekanlarda
gereken aydinlk dizeyini gamak icin
daha fazla lambanin sigina ihtiyag
duyulmaktadir.

Mekan icinde birden fazla aydinlatma
elemani kullanildii durumlarda, aydin-
latma elemanlarinin mekanin fonksiyon-
larina gore vyerlgiriimesi belirli  bir

aydinlatma  dizeni  sayesinde  olur.
Tasarimci tarafindan belirlenip, aydinlatma
planina go6re yerlgirilen lamba ve



aygitlarin, mekanin  fonksiyonu ve
mekandaki kullanicilarin inhtiyaglarina gore
belirli zamanlarda yakilip soéndartlmesi
gerekmektedir. Bu durum, pek c¢ok
aydinlatma elemanindan ea&n  bir
aydinlatma duzenin ghkli calismasi ve
verimliligi icin gereklidir. Bu durum
sonucunda ortaya aydinlatmanin kontrolt
ctkmistir.

Aydinlatma konusunda enerji tasarrufu
sglamak amaciyla, d@l ve yapay sik
kaynaklarinin birlikte kullaniimasi, yapay
aydinlatma kontrolUntn onemini
arttirmstir. Yapar'a gore [9]; “Tuketilen
elektrik enerjisinin endustriye$letmelerde
%20’si, ma&azalarda %30'u, ofislerde ise
yaklasik %401 aydinlatma  amagcli
harcanmaktadir.  Aydinlatmanin  enerji
tuketimi ve enerji harcamalarindaki payi
ISitma ve sgutma sistemlerinden sonra en
biyuk kalemi olgturmaktadir. Modern
anlaysla olusturulan binalarda
aydinlatmaya harcanan elektrik enerjisinin
%60 civarinda oldgu g6z 6nine alinirsa
aydinlatmada enerji tasarrufunun 6nemi
daha iyi anlalir.” Bu bakimdan, uygun
yapay aydinlatma kontrol sistemlerinin
mekan icinde kullaniminin, hem kullanici
icin gereken iyi gbrme |kullarini
olusturac&!, hem de enerji tasarrufu
saglayacal unutulmamalidir.

Yapay aydinlatma kontrol sistemlerinin
elektrikten sonra ortaya cikan ilk
surimlerinde devreye verilen gerilimin
dUstrulmesi yoluyla lambanin
karartiimasiyla (dimmerlenmesiyle)
tamamen  aydinlik-tamamen  karanlk
arasinda bir aydinlik dizeyi elde edilmeye

calisiimistir. Devreye verilen gerilimin
distrulmesi sonucu lambanin
karartimasina, dim etmek vya da

dimmerlemek denilngtir. Bu ybntemle
hem istenilen aydinlik duzeyi elde ediini
hem de enerji tasarrufu ganmstir. ilk
denemeler, tungsten telli enkandesan
lambalar ile yapilngtir. Devreye verilen
akimin sinirlanmasi sonucu bu lambalarin
renk spektrumlarinin - kirmiziya g

kaydgi goralmistar. Bu durum
aydinlatmanin yapilgd ic mekanin daha
farkli algilanmasina neden olgtur.

Fitt ve Thornleye gb6re; “Genel
aydinlatmanin kontroliinde ilk deneme
Richard D’Oyly Carte tarafindan 1881
yilinda daha 0©nce sadece Gilbert ve
Sullivan Operalarinin sergilerigli Savoy
Tiyatrosu’'nda yapilnstir.”[10]

Aygitlarin mekéan icinde yapilacakei gore
secimi, kamgma, parilti gibi istenmeyen

durumlarin gOzetilerek mekana
yerlestiriimesi  ve  verimli  sekilde
calstirilmasi, aydinlatma  kontrolinin
verimliligini arttirmak acisindan dikkat
edilmesi gereken konulardir. Lyons,
‘Lighting for Industry and Security,A

Handbook for Providers and Users for
Lighting’ adli kitabinda [11] ayding
olusturan g1gin kontrollind, dort ana klak
altinda incelemstir. Bu baliklar; 1s1gin
yansima ile kontrold, sigin kirnlma ile
kontrolli, kIgin gecme ile kontroli ve
Isigin - emilme ile kontrolu seklinde
siralanir. Bunun yanindsigin kontrold,
bahsedilen bduklarin birlesimleri seklinde
de olabilir. Ayrica mekan icindeki genel
aydinlatma, boélgesel aydinlatma ya da
dikkat cekici aydinlatma icin farkli lamba
ve aygitlar birlikte de kullanilabilirler.

Mekandaki aydinlik duzeyini
yapay sk kaynaklarinin, mekandaki

yerleri belirli  bir plan cercevesinde

olusturulmahdir. Bu nedenle, pek c¢ok
kaynagin mekanin fonksiyonuna ya da
kullanicilarin ihtiyaclara gore bir arada
bulundigu her mekéanda, bir aydinlatma
dizeni ihtiyaci ortaya cikar. Aydinlatma
dizeninin bir sistem tarafindan kontrol
edilmesi ise aydinlatma kontrol

sistemlerini olgturur. Yapay aydinlatma

kontrol sistemini olgturan elemanlar,

aydinlatma kaynaklarinin yaninda; hareket,
gun sIgl, 1st algilayicilart (sensdrleri),

dimmerleme (karartma) birimleri, zaman
anahtarlar (zamanlayicilar) ve bilgisayar
kontrol birimleriseklinde siralanabilir.

gkayan



Durggan (statik) bir aydinlatma sistemi,
kullanicinin  iyi  gérme  ksgullarini
sglamak acisindan gunin her saatinde
ayni Olcude etkili olamaz. Ayricasik

kaynaklarinin ~ hi¢  kapatiimagh bir
isletmede, lamba omrinin kisalgcave
bunun tesis (giderlerine yansiygca

unutulmamaldir. Gunimuizde pek c¢ok
mekanda tercih edilen yapay aydinlatma
kontrolini sglayacak sistemler, ihtiyaca
yonelik olarak secilngi kaliteli
donanimlardan oklturulursa, ilk tesis
bedelleri yuksek olsa bile, aydinlatma
enerjisinden tasarruf ederek kendi bedelini
belirli bir vadede c¢ikaracaktir.

Yapay aydinlatma sisteminin kurulum
esaslari, secilen sistemin 6zelliklerine gére
farklilik gostermektedir. Sistem, mevcut
aydinlatma kablo sistemine sonradan
baglanabilir ya da aydinlatma sistemi

kurulurken dger sistemlerle birlikte
tasarlanabilir.  Aydinlatma  sisteminin
kontrolu, aydinlatilacak mekanin
blyuklig, islevi  ve  kullanicinin

isteklerine bal olarak sekillendirilebilir.
Bunun yaninda butundk bir aydinlatma
kontrol sistemi ile tim binanin veya bina
gruplarinin  aydinlatmasinin tek elden
kontrol edilmesi de mimkundur.

Kadirbeyglu [12] yapay aydinlatmanin
kontrol edilmesinde kullanilan sistemlerde
aranan 0Ozellikleri, dort ana ¢$kta
toplamstir.  Bunlar; verimlilik, enerji
tasarrufu, estetik ve esnekliktir.

Yapay siga ihtiya¢ duyulan i¢c mekanlarda,
kullanicinin  mekan icinde bulungu
saatler ve mekanin dgal aydinlatmadan

yararlanabildii saatler g6z O6ninde
bulundurularak, kontrol sisteminin
programlanmasiyla yapay aydinlatma

otomatik olarak kontrol edilebilir. Boylece
insan eliyle kontrol edilen aydinlatmada
karsilasilan problemler ortadan kalkar.

Dogal aydinlatmayla birlikte kurgulanan
aydinlatma senaryolariyla aydinhk dizeyi,

gunin her saatinde istenilen dizeyde
tutulaca igin  elektrik  enerjisinden
tasarruf edilmi olunur. Ayrica aydinlatma
kontroli sayesinde mekan icindgleve
bagh degisiklikler icin aydinlatmanin
ihtiyag duyulan alanlarda dstiriimesi
islemi, aninda yapilarak tesisatin
degistirilmesi sirasindaki zaman kayiplari
ortadan kaldirilmy olacaktir. Bu durum
sistemin  verimlilik  sgladigini  bir
gostergesidir.

Yapay aydinlatmanin kontrol edilmesinde
kullanilan sistemlerde enerji tasarrufu;
aydinlatma  otomasyon  sistemlerinde
kullanilan dimmer (karartma) Uniteleri
sayesinde, aydinlatmanin kisgdioranda
enerjiden tasarruf edilerek ve dolayli
olarak sik kaynaklarinin émrini uzatarak
sglanir. Yildirnm, yapay aydinlatmanin
kontrol edilmesinde kullanilan sistemlerin,
mekana estetik bir ger kattgini soyler.
Yildinm’a gore [13]; “Mekanin
aydinlatimasinda  kullanilan  geik
tiplerdeki aydinlatma armatarlerini,
kullanim amaglarina ve aydinlat
nesnelere goére gruplara ayirarak bir
dimmer sistemi vasitasiylaik seviyelerini
%1 ile %100 dger aralginda ayarlayarak,

mekéanlarda daha  estetik ortamlar
olusturulabilir.”
Aydinlatma sisteminin mekandaki

kullanicinin ihtiyaclarina ya da mekanda
bulundigu surelere gore, bir bilgisayar
yardimi ile programlanmasi sayesinde
aydinlatma sistemi esneklik de kazagmi
olur. Tek bir merkezden yonetilen sistem,
istenildiginde manuel olarak da kontrol
edilebilmelidir. Boylece pek  cok
kullanicisi olan mekanlarda aydinlatma,
ihtiyaca goOre d@stirilebilir, bu durum
mekéana esneklik kazandirir.

Bunlarin yaninda aydinlatma kontrolu ile
aydinlatmanin sgandg bilgisayar sistemi
tzerinden bilgi toplamak ve toplanan
bilgileri istatistiksel olarak dgerlendirmek
de mumkdnddr. Bu sistem sayesinde,
mekan icinde belirlenen alanlarda ne kadar



sure ile ne kadar enerji harcaghi
kontrol etmek mumkin olmaktadir.

Farkli mekan tipleri ve fonksiyonlarina
gore geltirilen aydinlatma  kontrol
sistemleri, kullanicinin sistemi ngkilde
kontrol ettgine bali olarak ¢ ana grup
altinda incelenebilir. Bunlar; kullanicinin
cesitli yardimer araclar yardimi ile mekan
icindeki aydinhk duzeyini manuel olarak
kontrol  edebildsi manuel  kontrol
sistemleri, kullanicinin iginde bulungu
mekanda gereken aydinhk dizeyini
kullanicinin mudahalesi olmadan ayarlayan
otomatik kontrol sistemleri ve kullanicinin
gelismis bir sistem dahilinde pek c¢ok

fonksiyonla birlikte aydinlatmayr da
kontrol edebildsi otomasyon kontrol
sistemleridir.

HASTANELERDE AYDINLATMA

Istk, maddenin fiziksel yapisindaki
anatomik etkilgimler sonucu meydana
gelen bir enerji tard olarak, fiziksel
cevremizi  gOrebilmemizi  gamanin
yaninda, psikolojik ve biyolojik hatta
fizyolojik durumumuzu da etkiler.sigin
gozle gorulmeyen etkileri olarak
degerlendirilen bu durum, insan biyolojisi
ile baglantili olarak psikolojisini de
ilgilendirir. Bu konu hakkinda yapilmi
pek cok argtirma mevcuttur. Orrn,
parlak yapaysigin manik-depresif hastalar
Uzerindeki etkisinin agtirilmasina yonelik
olarak Lewy, Kern, Rosenthal ve Wher’in
ortak yaptiklar bir cajmada [14], yapay
Isigin da en az dgal 151k kadar insan
psikolojisi  Uzerinde  etkisi  oldiu
anlgiimistir. Isik ve sg&lk konusunda
cesitli arastirmalari bulunan Rensselaer
Politeknik Enstitlsa, Aydinlatma
Arastirma Merkezinden Mark Reasigin
insan sgligl Uzerindeki etkilerini konu
aldigi bir makalesinde [15], aydinlatma
alaninda yapilan ndrobiyolojik
calismalarda varilan sonuclari toplagtar.
Bu argtirmaya gore sik; donemsel
depresyonlarin kontrol edilmesinde [16],
gece cakanlarin performanslarinin
gelistiriimesinde [17], beynin

aktivitelerinin duzenlenmesinde [18] ve
vicudun salgilagg melatonin hormonun
duzenlenmesinde [19] etkilidir. Buna gore
aydinlatmanin kullanicinin goérsel konfor
sartlarini etkilemeden gun icinde ihtiyaca
gore ayarlanmasi, kullanictyr ona korku
veren karanlik kavramindan uzak tutarak,
kullanicinin  bulundgu mekéani; rahat,
sicak olarak tanimlamasini ve iyhee
surecinde bu duygunun etkisini gérmesini
sgilayacaktir. Bu nedenle, 0zellikle
hastane mekénlarinda yapay aydinlatma
kontrolliiniin splanmasi hastanin psikolojik
durumunu etkilemesi nedeniyle dolayl
olarak, iyilsme slrecine etki eder
diyebiliriz. Bu noktada, aydinlatma kontrol
sistemlerinin hastane  gibi @&k
yapilarinda kullaniminin yaygirgiaasiyla,
belirli saatlerde mekandaki aydinlatma
sistemi sayesinde belirli aydinlik seviyeleri

sglanarak, foto-tedavi benzeri  bir
uygulamanin gercelderilebilecesi
yargisina  varilabilir. Bu sekilde
aydinlatmanin  tedavi edici  olarak

kullanilmasiyla hastane ortaminin tamami,
hastanin iyileme slrecinde etkili duruma
getirilebilir.

Bunun yaninda 6zellikle hastaneler gibi 24
saat kesintisiz olarak enerjiye ihtiyag
duyulan yapilarda, aydinlatma giderlerinin
otomasyon sistemi ile kontrol altina
alinmasi, hastaneslétmesine de olumlu
olarak yansiyacaktir.

HASTANELERDE AYDINLATMANIN

KONTROLU

Hastaneler, hastaliklarin stés ve
tedavisine yonelik c¢a&li faaliyetlerin
gerceklatirildigi mekanlari  bunyesinde

bulundurmasi ve birbiri ile yakin skide

bulunan birimlerden olmasiyla sosyal ve
ekonomik sistemler batindnd iginde
barindiran karmgk yapilardir. Ayrica
hastaneler, gerekli 8Bk hizmetini

verebilmek, kullanicilarin  konfor ve
guvenlik kaullarini sglamak igin 24 saat
kesintisiz  olarak, elektrik enerjisine
gereksinim duyan yapilardir. Bu tur
yapilarda, elektrik enerjisinin ekonomik



boyutu, 6nemli bir bedel ofturur. Bu
bakimdan enerjinin verimli kullaniimasi,
giderlerin  kontrol altinda tutulmasi
bakimindan 6nemlidirSebekeden alinan
elektrigin  verimli sekilde kullaniimasi
konusu, hentiz hastanelerdegiddmemis
bir konudur. Oysaki 6zellikle aydinlatma
alaninda enerji verimlifiini sgslamak, bu
bakimdan geri donii kisa zamanda
alinabilecek bir tur yatirim olacaktir.

Hastane aydinlatmasinda enerji
verimliligini dogrudan olarak etkileyecek
konular olan; lambalarin belirli araliklarla

bakim ve temizliklerinin  yapilmasi,
kullanilamaz durumdaki donanimlarin
yenileriyle  deistirilmesi, belirli  bir

aydinlatma otomasyon programi dahilinde
yapilirsa kontrol gamasinda da kolaylik
saglanabilir. Bilgisayar ile tek elden
yonetilen bir aydinlatma sistemi, 6zellikle
hastaneler gibi aydinlatmanin  dnemli
oldugu karmalk yapilarda, kullanim
kolayligl sgslayacaktir.

Hastane aydinlatmasi, tim kullanicilarin
glvenlik ve konforsartlarini, iyi gérme
kosullarini  sglayarak, yerine getirmesi
bakimindan o6nemlidir. Ozellikle yatakli
tedavi kurumlarinda hastalaragh&li bir
cevrede hizmet vernge yonelik olarak
pek cok dlgut, Sgik Bakanlg! tarafindan
cesitli - yonetmeliklerle  belirlenmitir.
Kurumlarin fiziki sartlarint  belirli  bir
standarda getirmek amaciyla glurulan
yonetmelikler, hastane  aydinlatmasi
konusunda Ozel hastaneler Tgilinde yer
alan hasta odalari maddesinde,
hastanelerde olmasi  gereken gdo
aydinlatma, hasta odalari  bazinda,
“‘dogrudan ve vyeterli gumigr ile
aydinlanmalidir” ifadesiyle aciklangtir.
Hastanelerde olmasi gereken yapay
aydinlatma ise havalandirma ve aydinlatma
maddesinde “hasta odalari ve hastalar
tarafindan kullanilan bittn yerlerle koridor
ve qiris yerlerinin yeterli bi¢cimde
aydinlatiimalari  ve  havalandiriimalari
saglanir. Birden ¢ok hasta yatan odalarda,
geceleri bir hastanin kullangga 1sik

digerini rahatsiz etmeyecek bicimde
duzenlenir’ seklinde tanimlanngtir. Bu
bakimdan Salik Bakanlgi’'nin
hastanelerde aydinlatmanirgisenmasinda,
yapay aydinlatmanin tasarimindan cok,
aydinlatmanin ggikli sekilde kletiimesi
ve bakiminin yapilmasinin  Uzerinde
durdysu soylenebilir.  Bunun yaninda
hastane aydinlatmasinin  nasil  olmasi
gerektgi konusunda aydinlik duzeyleri
disinda, herhangi bir kesin standart mevcut
degildir. Ayrica hastanelerde kullaniimasi
gereken lamba ve aygitlar konusunda da
sinirlayict bir maddeye rastlanmaim.
Ozellikle devlet hastaneleri, gir kamu

kurumlart  ile a&deger diunulerek,
aydinlatma konusunda yapilan
duzenlemelerden sk miktarda
yararlandirilmaktadirlar. 18.04.2007
tarininde 5627 numarali kanun olarak
kabul edilen Enerji Verimlii

Kanunu'nda da aydinlatmalar konusunda
hastaneler, okullar ve Universiteler ile ayni
kategoride dgerlendirilmistir. [20]

Hastanelerde gbis ve tedavi amagh olarak
uzun ya da kisa sireli kullanima yoénelik
tasarlanan mekéanlarin ana kullanicilarr;
sglik ve hizmet personeli, hastalar ve
ziyaretcilerden olgmaktadir.

Hastanelerin farkli alanlarinda bulunan
kullanicilar, yaptiklari de gore, stan-
dartlarla belirlenen aydinlik dtzeyinden
daha fazla ya da daha az aydinlik diizeyine
ihtiyac duyabilirler.

Bazi durumlarda ise gbk personelinin
aydinlatmaya olan gereksinimleri, gdr
tum kullanicilarin 6éntine gecebilmektedir.
Boyle durumlarda aydinlatma, hayati 6nem
tasimaktadir. Orngin, hastanelerin 6zel-
likle laboratuar, ameliyathane ve slés
hizmeti  verilen mekanlarinda renk
ayrinminin  hatasiz olarak g@anmasi
gerekmektedir. Bu nedenlesik kaynasi
tarafindan Uretilen ve cevre tarafindan
yansitilan g¢igin  rengi, dgru kaynak
secimi ile sglanmalidir. Bunun igin
gunskigl spektrumu referans olarak aligmi



olan ve renksel geriverimi yiksek lambalar
tercih edilmelidir. Ancak, bu tur lambalar,
maliyetli olduklari icin, c¢@u salik
kurumunda tercih edilmemektedirler

Hastaneler, son teknoloji Grtnlerinigh&
alaninda kullandiklar igin dgime ve
donsime acik olarak tasarlanmalidirlar.

Bu nedenle esneklik kavrami,
hastanelerdeki sleyisin  etkilenmemesi
bakimindan onemlidir. Hastanelerin

aydinlatma dtzenleri, yeni bir cihaza yer
acmak, bir mekana yeni bir fonksiyon
vermek ya da acil durumlarda kullaniimak
uzere, alternatif aydinlatmali olarak
tasarlanmalidir.  Bu sekilde hastane
binasindan, Ust duzeyde verim alinmasi
sgilanabilir.

Gunsigin  yetersiz  kaldi  noktada
kullaniimasi kacginilmaz olan yapayik,
gelisen teknoloji nedeniyle gunumizde
arin olarak cgtlilik gostermektedir. Bu
arinlerin, CIBSE'nin  ‘Hastaneler ve
Salik Yapilari icin Aydinlatma
Rehberi'nde’ belirlenen ¢ ana fonksiyona
gore, bulunduklar ortama uygun olup

olmadiklari belirlenebilir. Bu Uu¢ ana
fonksiyon; ic  mekandaki kilerin
glvenlgini, go6rsel performansini  ve
basarili bir gorsel cevreyi <gamasi

seklinde siralanabilir. [21] Buna gore;
tasarimcinin hastane aydinlatmasi Uzerinde
calisirken dikkat etmesi gereken konularin,
sadece kullanictyr  rahatsiz  edecek
durumlarin 6nlenmesi @d, kullaniciy
psikolojik olarak rahatlatacaksartlarin
sglanmasini da kapsag soylenebilir.
Bunlarin yaninda fiziksel cevre
kosullarindan dgrudan etkilenen
hastalarin, hasta odalarindaki gorsel konfor
kosullarinin sglanmasi, uyku-uyaniklik ve

dinlenme zamanlar Icin kontrol
edebilecgi aydinlatma dizeninin
olusturulmasi, gece gilvenli hareket
edilmesini  sglayacak olan sistemin
kurulmasi da hastane aydinlatmasindan
beklenen Ozelliklerdendir. Burada

hastalarin ve ghk personelinin, ihtiya¢ ve
isteklerinin  Oncelikli olmasi gereli

unutulmamalidir.  Aydinlatma gibi ¢

mekani olgturan @&elerin, hastalarin
iyilesme siresini  etkiledini, insan
vlcudun giga verdgi tepkileri 6lgen bilim
adamlart  yakin  zamanda  yapilan

argtirmalarla tespit etmlerdir. Yapilan
aragtirmalarda, hastaya goére tasarlanan
uygun aydinlatma sistemlerinin  stresi
azalttgr ve buna bgh olarak iyilesme
surecini hizlandirgy goralmustar.

Hastane aydinlatmasi farkli gh&lar
altinda incelenebilir. Bunlar; ghk hizmeti
verilen mekénlarda aydinlatma, hasta
odalarinda aydinlatma, idari ve teknik
hizmet verilen mekanlarda aydinlatma,
dolasim alanlari ve koridorlarda
aydinlatma ve ortak kullanim alanlarinda
aydinlatma olarak siralanabilir.

Buna gore; farkhh fonksiyonlar icin
tasarlanmy, farkh alanlarin, kullanicilari
da farkh olac# icin, desisik aydinlatma
gereksinimlerine ihtiyag duyulagaaciktir.

Bu durumda her mekanin aydinlatmasinin,
0 mekanda verilecek hizmet diintlerek
tasarlanmasi  6nemlidir. Bu nedenle,
mekanlari fonksiyonlarina gore ayirip,
aydinlatmalari  bakimindan incelemek
yerinde olacaktir.

Saglik Hizmeti Verilen Mekanlarda
Salik hizmeti verilen mekanlar, verilen
hizmete gore farklgekillerde tasarlanirlar.

Bu mekanlara 0©Ornek olarak; stes
(muayene)  odalari, ameliyathaneler,
dogumhaneler, mgaade odalari, acil

midahale odalari, yoin bakim odalari,
réntgen odalari, dihekimi odalari, bebek
bakim odalari ve enjeksiyon odalari
verilebilir.  Bu mekanlar, hastanenin
operasyonel yapisinin etkilenmemesi igin,
hastanenin fiziksel sartlari  dahilinde,
mutlaka birbirleri ile bglantili konumlarda
tasarlanirlar.

Salik  hizmeti  verilen mekanlarda,
aydinlatma duzeyleri uluslararasi
standartlarla belirlenmgiir. Bu standartlar
uzmanlarin, sgik  hizmeti  verilen



mekanlarin kullanicilari olan, hastalar ve
salik personeli icin iyi gorme kallarini
sgilamaya yonelik olarak belirledikleri
aydinlik diizeylerinden ofmaktadir.

Belirtilen aydinhk duzeyleri, limen/m2
hesabina dayanarak ve aydimibelirli bir

yuzeye (yararll  dizleme)  liligl
varsayllarak, belirlenen  rakamlardan
olusmaktadir. Uluslararasi  Aydinlatma

Komisyonu'nun (CIE’'nin) belirledii bu
aydinlik duzeyleri, hastanelerde aydin-
latma icin bir standart ofturmaktadir.
Ancak bu standartlarin her @& kurumu
icin yakalanmasi belirlisartlara bghdir.

Bu sartlar, sglik hizmeti verilen mekanin,
oncelikle fonksiyonuna, ghk hizmeti
verilen  mekanin  fiziksel  yapisina
(metrekare oOzellikleri ve en-boy o6lctleri),
yapilacak ste gereken gorsel performansa,
dogal isiktan ne kadar faydalanina,
mekénin gece-gundiz kullanim siresine
hatta (yansitma carpanlarinin aydinhk
dizeyini etkilemesi nedeniyle) mekanin
genel rengi ve mobilyalarinda kullanilan
malzeme dokusu ve rengine kadar olan
tum Ozelliklerden etkilenir.

Tam bunlarin  yaninda, mekan icinde
gereken aydinlhik dizeyini gayacak
lamba ve aygitlarin, mekan icindeki
konumlari da en az aydinlik dizeyi kadar
onem taimaktadir. Sglik hizmeti verilen
mekanlarda, genel aydinlatmaninsidda
bdlgelik aydinlatma da gerekmektedir.
Calgilacak  alan  Gzerinde  (yararli
duzlemde) mekandakinden daha yuksek bir
aydinhik duzeyinin, boélgelik aydinlatmayla
elde edilmesi, kisa surede tim detaylari
gormeyi s@glar ancak uzun vadede bu
durumun sdrekli hale gelmesi kagnaa ve
parilti gibi sorunlar nedeniyle gérme
bozukluklarina yol agabilir.

Hastanelerde gk hizmeti verilen
mekéanlarda gereken aydinlik duzeyleri,
CIBSE'nin ‘Code for Interior Lighting’
kitabinda mekanlara verilegleviere gore
belirlenmgtir. Buna gore lumen/m2
hesabina dayanarak belirlenen lux (Ix)

duzeyleri, doktor odalarinin  genel
aydinlatmasi  100-200 Ix, bdlgelik
aydinlatmasi  400-800 Ix arasinda,

teshis/tani odalari genel aydinlatmasi 250-
1000 Ix arasinda, ameliyat salonlari genel
aydinlatmasi  500-1000 Ix arasinda,
ameliyat masasi boélgelik aydinlatmasi
20000-40000 Ix arasinda, sterilisazyon
odasi 400-800 Ix arasindagglikoltugu ve
dogum koltusu 5000-10000 Ix arasinda,
bebek odasi 100-200 Ix arasinda olmalidir.
[22]

Hasta Odalarinda

Hastane planlamasinda skangi¢c noktasi
olarak kabul edilen hasta odalari, gila
Bakanlgl tarafindan cgtli tizik ve
yonetmeliklerde tanimlangtir. Bunlara
ornek olarak, Ozel Hastaneler Tiggi
verilebilir. [23]

Hasta odalarinin aydinlatimasinda en
onemli o6lcut, girmgindan yararlanmadir.
Psikolojik ve fizyolojik sistem tzerindeki
olumlu etkileri nedeniyle gumugindan
dolaysiz olarak yararlanmak, hastane
aydinlatmasinda vazgecilmez bir konudur.
Gun sIginin antiseptik 6zelfiinin olmasi
da bu durumu destekleyen bir 6zelliktir.
Bunun yaninda gusuginin, gin ve yil
icinde, mevsimlere ve havartlarina bgh
olarak dgisen yapisi, yapay aydinlatma
kullanimini da gerekli kilmaktadir.

Hasta odalari icin diintlen yapay
aydinlatma lamba ve aygitlari, hasta
odalarinin  ¢ok amacli olarak kullanim
gerekliligine  bah sekilde caitlilik
gOsterirler. Bu bakimdan hasta odalarinda
aydinlatma, gercekjarilecek eyleme bdi
olarak siniflandiriir. Bu siniflandirma;
gunsiginin  yetersiz kalgyn durumlarda
mekéan icinde gereken genel aydinlik
dizeyini sg@lamak icin kullanilan genel
aydinlatma, hasta icin gereken tibbi
tedavinin gercekkgiriimesi ya da acil bir
durumda aninda mudahale icin kullanilan
muidahale/muayene aydinlatmasi, 6zellikle
cok yatakli mekéanlarda genel
aydinlatmadan kamsiz olarak dier



kullanicilar  rahatsiz etmeden hastanin
yatak icinde gercekitirebilecesi bazi
davranglari sa@lamak icin gereken yatak
basi/okuma aydinlatmasi ve hastalarin,
sglik personelinin  gece saatlerinde
yollarini rahathkla bulmalari icin gereken
en diik seviyedeki aydinii saglayan
gece aydinlatmasi olarak yapitm.

idari ve Teknik Hizmet Verilen
Mekanlarda

Hastanelerdeki idari mekanlara 06rnek
olarak; yonetimle ilgili olan, hastane
muduara ve yardimcilari odasi, dh@kim ve
bashensire  odalari, merkezi sosyal
hizmetlere ait oda, hastane konseyi ve
salik  kurullarinin  toplanaga toplanti
odasi, tibbi aiv, varsa Kkitaphk, tibbi
fotograthane, eczane, hasta kabul
hizmetleri ve kayit odasi, satin alma, depo
ve ambar gdlerine ait odalar, muhasebe,
alim-satim glerine ait bélimler verilebilir.
Bu mekanlarin sayisi artabilir, azalabilir ya
da yakin fonksiyonlardaki mekanlar ortak
olarak kullanilabilir.

Bu tir mekanlar, mekan tasarimi
bakimindan herhangi bir ofisten farkh
degildirler. Bu nedenle, aydinlatma
kontrolinin sglanmasinda ofis
aydinlatmasina #kin olcutleri  temel

almak dgru olacaktir. Buna gore CIE'nin
ofisler icin belirledgi aydinhk diizeyi olan

300-500 lux, hastanelerin idari mekanlari
icin de yeterlidir. Hastanelerin idari
mekanlarda, bir ofisten farksiz olarak,
masa bginda oturarak cajma gereklilgi

oldugu icin genel aydinlatmanin yaninda,
calsilacak ylzeye uygulanacak olan

bolgelik  aydinlatma da  cahnin
performansini arttirma ve gorsel konfor
sartlarint  yerine getirme bakimindan
gereklidir.

Bu mekanlarda aydinlatmaningnmasi
icin cogunlukla otomatik aydinlatma
kontrolinu sglayan, hareket ve gung
algilayicilarinin kullanildii géralmstar.

Dolasim Alanlari ve Koridorlar

Dolasim alanlari ve koridorlar, bir binanin
dolasim  sistemini  olgturan  temel
elemanlardir.  Farkli slevlere  sahip
mekanlari ve katlari birbirine gEmanin
yaninda kullanicilari, mekan icinde
yonlendirme 0Ozelfiine de sahiptirler.
Hastane vyapilarinda yer alan dota
alanlari ve koridorlar ise mekanlari
birbirine balamanin yaninda, ortak sosyal
alan olmaglevini de yuklenirler. Buglev
nedeniyle dolgm alanlari ve koridorlar,
artan kullanim yikine de $a olarak
gorsel cevrenin  merkezi durumuna
gelmislerdir.

Koridorlardaki aydinlik dengesi dal
Isigin yapay gikla birlikte kullaniimasi ile
dengelenmelidir. CIBSE Code’'da
koridorlar icin belirlenen aydinhk duzeyi
150-200 lux arasindadir. Ancak farkli
kaynaklara gore bu dizey, ggklik
gostermektedir. Philips Lighting’e gore
[24]; Koridorlarda gin icinde aydinlatma
siddeti 200-300 lux arasinda olmalidir.
Gece saatlerinde, yatak bolumlerine agilan
koridorlarda, bu aydinlik duzeyi 5-10 lux
ve diger koridorlarda 10-50  lux
azaltilabilir. Bu bakimdan 6zellikle hastane
koridorlari ve dolam alanlari igin
belirlenen kesin bir aydinlik dizeyi
olmadgl  sdylenebilir. Bu alanlarin
aydinlatmasi icin ggunlukla ‘yeterli’
kelimesi kullaniimaktadir ancak ‘yeterli
aydinlgin’ géreceli bir kavram olmasindan
dolay! bu durum sayisal bir ifadeye §ak
gelmemektedir. Dolayisiyla bu konuda bir
kesinlik yoktur.

Ortak Kullanim Alanlarinda

Hastanelerdeki ortak kullanim alanlari; i¢
mekéanda, bekleme icin ayrilgnalanlar ve
karsilama alani, binanin ginda ise otopark
ve hastane bahcesinden  iu
Hastanelerde, hasta olmayan hasta
yakinlarinin uzun sureli olarak
kullandiklar alanlar ise koridorlar ve
bekleme alanlarindan alur. Bu alanlarin
uygun bir aydinlatma sistemi ile yeterli
aydinhk seviyesinde aydinlatmasi bekleme



alanini kullanan hastalar ve hasta yakinlari
Uzerindeki negatif etkiyi azaltabilir.

Bu bakimdan ortak kullanim alanlarinda
uygulanacak aydinlatma sisteminin gdo
sekilde  tasarlanmasi gerekmektedir.
Hastanelerdeki bekleme alanlarini kullanan
hasta yakinlarinin  algi  davrasal
Ozellikleri konusunda Arneill ve Devlin’in
yaptgl bir argtirmada [25], yeterli
dizeyde aydinlatilrgive i¢c mimari olarak
lyi ¢cozulmis bekleme alanlarinin, karanlk
ve i¢c mimari olarak iyi c¢ozulmemi
bekleme alanlarina kiyasla daha yuksek
algisal kaliteye sahip ol@gu sonucuna
variimistir.

Hastanelerde bulunan kafeterya ya da
kafeteryalar, mekan organizasyonu
bakimindan garida bulunan érneklerinden
farkhlik gostermemektedirler. Bu
mekanlarin  aydinlatmasi tasarlanirken,
rahatlatici bir atmosfer afturulmasina
dikkat edilmelidir. Bu tir alanlarin genel
aydinhk  seviyesi 300 IXten az
olmamalidir. Bu alanlarin aydinlatiimasi
icin secilmg olan aydinlatma aygiti ve
lambalar, her yemek yenen mekanda
olmasi gerekfii gibi renksel geriverimi
yuksek, gumigina yakin ve renk
spektrumunda mavi renkga basmayan
Ozellikte olmalidir.

SONUC

Yapay aydinlatmanin kontrolii, mekana ve
kullaniciya sgladiklari agisindan genbir
alana vyayilir. Aydinlatma kontrollintn
otomasyon yoluyla hastanelerde
sglanmasi, ilk tesis bedellinin maliyetli
olmasi nedeniyle gtiinimizde sikca tercih
edilmemektedirilk tesis bedeline gnen
uygulanan, aydinlatma otomasyon
sistemlerinin ise uzun vadede psikolojik,
fizyolojik ve ekonomik yodnlerden gli
faydalar sgladiklari bilinmektedir. Uzun
sure yapay stk altinda cakan Kiilerin
performanslarina gkin yapilan ¢cakmalar
bu faydalari acik¢a ortaya koymaktadir.

Bir mekani aydinlatan yapay aydinlatma
sistemini, ister manuel ister otomatik ya da
otomasyon sistemi yardimi ile kontrol
edelim, sistemi olgturan elemanlar olan;
anahtarlar, algilayicilar, lamba ve aygitlar
mekéanda belirli bir yer kaplarlar. Bir
mekéana girdiimizde dikkatimizi ¢ceken ilk
unsurlarin, aydinlatma  aygitlari  ve
lambalar olduklari d§undlirse, yapay
aydinlatmanin  mekan algisi Uzerinde
aydinhk  bakimindan oldiu kadar,
mekéanda kullanilan aydinlatma elemanlari
bakimindan da etkili oldiu sdylenebilir.
Aydinlatmanin  manuel olarak kontrol
edildigi hastanelerde yer alan bu
elemanlarda 0zellikle dikkat cekigik
sahip olma 6zelfii aranir.

Bunun yaninda i¢ mekan aydinlatmasinin
otomatik ya da otomasyon yolu ile kontrol
edildigi hastanelerde ise manuelden farkh
olarak, mumkun oldgunca aydinlatma
kontrol elemanlarinin  mekan icinde
goOsterilmemesine dikkat edilir. Bu tar
mekanlarda aydirgi gérmek, aydinlatma
aygitt ve lambayr gbrmekten 6nemli
oldugu icin mekanin butiniiu bozulmaz.
Mekanda one cikarilmak istenen ne ise,
kullanici o yone dgru yonlendirilebilir.

Calisma sonucunda elde edilen birska
sonu¢ da aydinlatma kontrol sistemlerinin
her mekéna esneklik kazandirmasi ve her
mekan i¢cin uygun kombinasyonlarin
yaratilabilecgini  gorilmesidir.  Buna
hastane mekanlari da dahildir. Aydinlatma
kontrol sistemlerini olgturan elemanlarin,
ihtiyaca goére devreye eklenip cikariimasi
sayesinde her hastaneye uygekilde bir
sistem olgturmak mumkdndir. GUnumiz
sartlarinda bu sistemlerin maliyetli olmasi
bir dezavantaj gibi goriinse de uzun vadede
sgladiklar tasarruf sayesinde kendilerini
amorti ettikleri gézlemlenngtir. Ozellikle

ic mimarhk alaninda yapilacak olan
aragtirmalarda bu konu kapsamh olarak
argtinllarak hastanelerdeki belli mekéan
tipleri icin standart  verimlilikler
belirlenebilir.



Sonug olarak, galen teknolojiyi hastane ic
mekanlarin iyilgtiriimesi icin kullanarak,
elde edilen verilerin, gelecekte hastane
aydinlatmasinin kontrolu alaninda
yapilacak cabmalarda kullanilabilege
soylenebilir.
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